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Stutt iInngrip
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Reglufesta

Pd virdist vera i vandraedum.
Hvernig get ég hjalpad pér?




Stutt inngrip

Hvernig
geturou
lagao
petta?

Feerou pao sem pu vilt
meo pessu moti?

y \_ /\/

* Hverjum

getur pu Virkar petta?
stjornao?

h 4 /\/




Hvenaer notar pu stutt inngrip?

* PU notar stutt inngrip pegar um
minnihattar hegounarbrot er ad
raeda.

« Meo pvi ad spyrja i stad pess ad
segja parf viokomandi ao taka
abyrgod og svara.

« Meo pvi ad spyrja a pennan hatt
aetlar pu viokomandi ekki pad
versta og hann er liklegri til ad
bregoast jakveett vio en pegar
honum er skipad fyrir.



Hveneer nota ég ja ef?

pPegar pao er i bodi ad velja um
eitthvao

begar barnio getur fylgt akvednum
skilyroum (t.d barnid bidur um aod
vinna ad akveonu verki meo vini,
segou: Ja ef pad truflar ykkur ekki
vid vinnuna”).

| stad pess ad segja nei, getur pu
sagt: “Ja pegar pu hefur lokid
bessu verki”.

Ef pu seqir nel, lattu vita hver
asteeodan er.



Skiptir pao mali?
“Ekki eyoda Oparfa orku’’

 Skiptir pad sem barnio er ad gera
mali vardandi starfio?

» Truflar pad sem barnio er ad gera
starf annarra/ged annarra?

» Truflar pad sem barnio er ad gera
big sem starfsmann?



Gott ad hafa i huga:

Taladu rélega og an neikvaedra tilfinninga

Syndu vidmaelanda alltaf virdingu po6 svo
hann geri ekki slikt hid sama.

Hugadu ao pvi hvernig pu beitir
likamanum. Likamsbeiting pin segir meira
en morg oro.

Ef einstaklingur er reidur parf oft ad
hughreysta hann eda syna lidan hans
skilning til pess ad haegt sé ad leysa
malio.

Gott er ad spyrja einstakling sem er
neikveedur og vill ekki eitthvad.

— Hvao er pad sem pu vilt?

— Breyta eg vil ekki i ég vil.



Gott ao hafa i huga:

« Stundum parf einstaklingur sem er
reiour tima til ad jafna sig.

— oft gefst vel ad bjéda honum
akveadinn tima til ad jafna sig og
pid raedido saman ad honum
loknum.

« Gerio barninu grein fyrir pvi ao pad
raedur yfir hugsunum sinum og
geroum og pad er a pess abyrgo
hvernig mal proast.



Agabrot —tveir della

pad er i lagi ad gera mistok.

Eg hef ekki &huga & hver gerdi
hvao.

Heldur, hvad a ad gera.

Finna lausn (mea tilliti til
beggja deiluadila).



Hvenaer nota ég petta spjald?

» pegar tveir aoilar deila.

» pessi leid snyst fyrst og fremst um
ad horfa fram a vid og finna lausn
mala
— svo atburdurinn endurtaki sig

ekki pegar viokomandi adilar
lenda aftur i svipaori stoou.

« Ef deiluadilar vilja tja sig um pad
sem hefur komio upp gilda
eftirfarandi reglur.

— Annar aadilinn talar i einu, seqir
satt og rett fra an pess ad afsaka
hegoun sina eda asaka eda
skamma hinn adilann.

— Sidan snua deiluadilar sér ad pvi
ao finna lausn sem baadir adilar
geta saest a (hvernig geta aoilar
brugaist 6oruvisi vio ?).



Agabrot — einstaklingur

pad er i lagi ad gera mistok
(Hughreysta)
PuU geroir petta ekki af

asteedalausu? (Hvers parfnadist
viokomandi?)

Skyrdu ut af hverju hegounin
hentadi peim sjalfum en ekki 6orum
i hdpnum eoda peér

Hvernig geta allir fengio pad sem
peir purfa? (Finna lausn)



Hveneer ?

begar reeda parf vid einstakling sem
brotid hefur af sér og viokomandi er
leidur, reidur eda sar.

Fyrst er byrjad a ad hughreysta
viokomandi med setningum eins og bad
er i lagi ad gera mistok (pu ert ekki sa eini
sem hefur lent i pessu).

Neest er reynt ad finna Ut astaedu
hegdunar (porf bak vid hegdun) med
setningu eins og pu geradir petta ekki af
astaedulausu. Gefa viokomandi feeri a ad
segja fra.

Ad lokum verdur ad koma skyrt fram af
hverju pessi hegdun gengur ekki og reynt
ao finna adrar leidir til ad bregdast vid og
hjalpa viokomandi ef hann lendir aftur i
svipadri stbdu sidar.



REKJA A MILLI REGLUFESTU
0G UPPBYGGINGAR

Reglur

EFTIRLIT

Vidurlog

STJORNU

Leidrétta

Ef pa gerir ekki pad sem pu
att ad gera parf ég ao ..

(Eg get ekki bara sleppt
bessu, eg verd ad beita
vidurlogum — sem valda pér
Opaegindum.)

Eg vil heldur finna med
bér betri leid ...

(Koma pessu i lag. Baeoi
€g 0g pu faum pad sem
vid purfum.)




Ao rekja a milli

» pbegar einstaklingur hegoar ser illa
0g sa sem stjornar vill bjoda honum
ao laga en jafnframt lata vita hvaod
gerist ef hann tekur pa akvoroun ao
hlyda ekki.

« Efpu ekki ...... verod eg ao .... en ég
vil heldur ad pu...

— Viokomandi er gert ljost ad meo
aframhaldandi hegoun af pessu
tagi verour gripid til vidurlaga.



Skyr mork

Hvorki likamlegt né andlegt
ofbeldi.

Engin barefli né 6nnur vopn.

Engin avana- eda fikniefni par
meod talid afengi og tobak.

Alvarlegar 6granir eda hotanir.
Skemmdarverk
Ahaettuhegdun

pjofnadur




Skyr mork %%%

Vio notum pessar Oryggisreglur
sparlega

Ef paer eru ofnotadar missa peer
marks

bessi mork parf ad virda og fylgja
eftir af samkvaemni.

Ef starfsmadur er margitrekad
buinn ad vinna ad dkveonum
malum vardandi hegdun akveoins
nemanda og hann laetur sér ekki
segjast pa er haegt ad visa malinu i
farveg samkvaemt skyrum maorkum.




Ef nemandi fer yfir skyr mork:

ba beitir pu reglum og vidurlogum.
Vertu roleg/ur og an neikvaedra
tilfinninga.

Nemanda er visad til skolastjornanda
sem tekur akvorun um naestu skref.

Einstaklingurinn verdur ad hitta
skolastjornanda pegar hann kemur aftur i
skélann og gera aaetlun.

begar viokomandi hefur gert asetlun um
baetta hegdun er hann bodinn velkominn
any.

Ef viokomandi hefur brotid & einhverjum
er mikilvaegt ad fylgja pvi eftir ad hann
geri upp vio viokomandi.

— Muna ad syna alltaf sjalfum sér og 6drum
virdingu pegar svona adsteedur koma upp.



. SR
Nemandi fer yfir morkin: \,

« ba er honum yfirleitt visao fra
hopnum, oftast til skrifstofu,
skolastjorn tekur vio nemandanum
og tekur pa akvéroum um
framhaldio.

« Mikilvaegt er ad gera nemandanum
j0st ad petta sem hann geroi sé
algjorlega 6aseettanleqt.

» A pessari stundu & ekki ad reeda
vio nemandann eoda reyna

uppbyggilegar umraedur.



5 vonlaus viobrogo

Asakanir
Afsakanir
Skammir
Tuod

UppQg)of.

Eg hef bara dhuga
4 ad koma pessu i lag!




5 stoour stjornunar

A0 refsa
Ad vekja sektarkennd
Ad kaupa meo umbun eda fortdlum

AOJ stjorna meo reglum og
viourlogum

Uppbygging byggo a lifsgildum
(pbad sem vio viljum standa fyrir
sem personur)



Lykilspurningar

William Glasser

Hvaod viltu?

— Pao sem eg parf ao fa fra pér
er....

Hvad ertu ad gera?

— Eg sé pig gera/heyri pig
segja....

Gengur pad — virkar paod vel?

— I minum huga gengur pad ekki.

Geturou fundio betri leid?

— petta vil ég ao pu gerir.



Hveneer ?

begar raeda parf vio einstakling eda einstaklinga
sem hegoda sér Oaeskilega.

Fyrstu spurningu er atlad ad finna Ut asteedu
hegdunar (porf). Ef viokomandi svarar ekki kemur
spyrillinn med stadheefingu (fyrir nedan spurningu
i smeerra letri).

Annarri spurningu er cetlad ad fa viokomandi til
ad skoda hegdun sina. Ef viokomandi svarar ekki
kemur spyrillinn med stadheefingu (fyrir nedan
spurningu i smaerra letri).

Pridju spurningu er setlad ad varpa ljosi a pad
hvort pessi hegoun sé ad gefa viokomandi pann
arangur sem hann telur aeskilegan. Ef hann telur
Svo vera en hegounin gengur ekki fyrir pig eda
adra sem tengjast malinu er notast vid
stadhaefingu (fyrir nedan spurningu i smeerra letri)
og utskyrt af hverju.

Fjordu spurningu er aetlad ad beina athyglinni ad
betri leidum til ad n& sinu fram, pannig ad pad
bitni ekki & pér, felogunum i hépnum eda
vinnunni. Ef viokomandi svara ekki kemur
spyrillinn med stadhaefingu (fyrir nedan spurningu
i smeerra letri).



A/ZATLUNARHRINGIR

N\

1. Veistu hvernig pu getur
leyst ur pessu?

LN

2. Veistu um einhvern sem hefur leyst ar
svona vanda og geeti hjalpad?

\ ~_ /

3. parftu hugmynd fra mér. (Radgjafi

gefur fleiri en feerri).
\ ~_

4. Fyrirmeeli: Viltu ad ég segi pér hvad pu att
ad gera? (bPegar madur er a afturhjolunum parf

madur ad fa lanud framhjol — lata einhvern

Unnid er ut fra nr. 1 en par er viokomandi
sjalfbjarga.



Reglur vio ad leysa deilu

Vio komumst ad pvi hver vandinn
er.

Vid rAdumst a vandann, ekki
einstaklinginn.

Vid hlustum & hvert annao.
Tilfinningar annarra skipta okkur
mali.

Vio berum abyrgo a pvi sem vio
segjum og gerum.
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Uppbyggingarprihornio

I,Ekk' gal d} Sannfeering
asteedulausu <- okkar
Haltu pvi sem pu kannt Sattmalinn okkar
Beettu vid nyrri faerni
2 3
Vaeri betra ad Besti bekkurinn
sleppa pessu? o
(g
%
o % Sa sem pu
Hefdir pu 2 vilt vera
getad gert 9};

eitthvad verra?

Hughreysta

Vid erum alltaf ad gera okkar besta

Go6our  Ekki ahugi  bpad méa Enginn Pu ert
vinur aao finna gera er ekki
sjalfs sOkuddlg mistok fullkominn sa eini
pin?

1

ZCcr x>



Fyrsta hlid

Geturdu sagt ad pad megi gera mistok?

PU ert ekki sa eini.

/Ettirdu ad vera fullkominn?

Gerdu fleiri mistok. Pannig laerum vid.

Getur madur leert eitthvad & svona mistokum?

Eg hef minnstan ahuga & pvi hverju er um ad kenna
en mestan a ad koma pessu i lag.

Onnur hlid

Hefdir pu getad gert eitthvad verra?

Ekki ad astaedulausu.

/Ettirdu ekki ad gera neitt ef einhver meidir pig?
Haltu pvi sem pu kannt. Baettu vid nyrri faerni.
Hjalpar pad pér ad langa i petta?

Eg er ekki ad segja pér ad pi megir ekki sinna
borfum pinum. Gerdu pad an pess ad meioda.

pridja hlid

Geetir pu gert betur nina?

Ekki pad sem okkur finnst mikilveegast?

/Etti pér ad vera annt um hopinn?

Vertu sa sem pu vilt vera.

Ertu sa sem pu vilt vera?

Eg er ekki ad segja pér hvernig pu eettir ad vera. Pu
verdur ad akveda pad sjalfur.



SJALFSUPPBYGGING

Viourkenna eigin mistdk eda
ofullkomleika:

Eg sé pad nlina ad ég taladi ekki
viO pig a réttan hatt, eda ekki eins
0g best hefdi verio.

Eg gerdi pau mistok ad ...

Eg vard reidur...

Eg var of akafur vid ad leysa
vandamalio

Eg var pirradur og ...
Eg var stressadur og ...
Eg leit 68ruvisi & malin en pu.

Aaetlun:

Naest vil ég...



parfahringurinn

Ast Feerni
Felagsskapur Bestur
Vinatta Arangur
Vera med

Mikiveeqi

Anaegja Val
Hamingja Sjalfssforraedi
Laerdomsgledi Husaskjol Sjalfsteedi
Hlatur Faeda

Hvild

Fot

Heilsa



