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Dagskra 20. januar

11:30-11:45
Ad loknum almenna fundinum finnur pu i holfinu
binu i hvada hépi pu verdur og kemur pér fyrir
par sem pu att ad vera. Vid aetlum ad byrja ad
vinna 11:45.

11:45-12:00
Komid saman i litlu hépana. Lesio lifsgildin og
setningarnar sem samdar hafa verid og hver og
einn & ad gera eftirfarandi:

Settu spurningamerki (?) fyrir framan yfirlysingu
ef pu skilur hana ekki.

Settu stafinn ”S” fyrir framan yfirlysingu ef pu ert
sampykkur henni.

Settu stafinn "O” fyrir framan yfirlysingu ef pu er
6sampykkur henni.

Breyttu yfirlysingu sem pu ert ngestum
sampykk(ur).

Baettu vid yfirlysingu ef pér finnst pad
naudsynlegt.

12:00-12:30
Litlu héparnir velja ritara og talsmann. Raedid
saman um gildin og setningarnar og rae0id
vidbaetur og athugasemdir hvers og eins.
Komist ad samkomulagi og skrifid nidur alit
hépsins.

12:30-12:45 HIé
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SAMTAKAMATTUR FJOLDANS

Madurinn er félagsvera. Vid héfum yndi af ad vera
med O60ru folki, skiptast & skodunum og
skemmtisbgum - bera saman baekur - og skipta
verkum milli okkar. Vid erum afkomendur félks sem
bjappadi sér saman til ad komast af. Fra peim héfum
vid fengid sameiginlega i arf lifsgildi og hugsjénir.
Baedi Bandarikin og Kanada voru myndud af frjalsum
félagasamtékum Olikra rikja eda hérada. Pau gerdu
med sér samninga til ad tja fyrirheit um hvad pau geetu
ordid sameiginlega.

Baedi rikin voru myndud pannig ad einstaklingar
skiptust & skodunum, hlustudu a sjonarmid hvors
annars, settu nidur deilur og sképudu hugsjonir. Hin
lydraedislega adferd byggist a sifelldum umraedum af
bvi tagi. Petta er audveldara i smeerri rikjum eins og
Noregi med sex milljonir ibua eda Sviss med fjérar. En
pbad er gridarlegt verkefni i stérum rikjum a bord vid
Bandarikin og Kanada.

Litii og minnkandi kosningapatttaka, sem synir ad
lydreedislegar stofnanir hafa misst traust kjésenda,
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FYLGISKJAL )
UNDIRBUNINGUR SAMRADS

22. ndbvember.

Til: Alls starfslidsins
Fra: Judy Anderson
Efni: Skipulagsdagur

Til ad undirbda 29. névember gjérid svo vel ad lesa
medfylgjandi kafla Ur bokinni Fimmta fagid eftir Peter
M. Senge. Pessir kaflar fjalla um hvernig préa ma
sameiginlega syn ut fra eigin syn einstaklinganna.
Vinsamlegast komid pannig undirbtin ad pid hafid
hugleitt ykkar eigin syn um pad hvernig skolinn okkar
eigi ad vera naesta skélaar. Pegar vid hofum sagt fra
peim hugleidingum i litlum hoépum, munid pid reeda
sameiginlega syn fyrir skolaarid. Sem starfsmenn
skélans munum vid sidan svara spurningunni: “Hvar &
aherslan ad liggja i skoélanum petta arid?” Sidan
munum vid akveoda i framkveemdadeetlun hvernig vid
komumst pangad sem vid vijum fara og hin
sameiginlega syn segir til um.

Senge leggur aherslu a: “Pad getur ordid og er oft
agreiningur um synina.... Jafnvel pé félk hafi sému
syn, getur pad haft margar Olikar skodanir a pvi
hvernig a ad nalgast hana. " Sidan segir hann ad “ i
goédum hoépi verdur &greiningur til pess ad styrkja
hépinn og skapa nyja moéguleika .... Munurinn &
gbédum hopi og venjulegum hopi felst i pvi hvernig folk
horfir & agreining og hvada tékum pad tekst a vid

44

Haegt er ad na arangri ef vid synum bérnum okkar ad
vid getum 1) talad 0t fra gildum sem vid trdum ad séu
mikilveeg 2) hlustum med virdingu & skodanir hvers
annars 3) leysum ur preetum og 4) skdépum
sameiginleg markmid. | bok sinni Renewing America’s
Schools: A Guide for School-Based Education segir
Carl Glickman ad meginhlutverk skélakerfisins eigi ad
vera ad fjalla um og kenna lydraedishefdirnar. Hann
segir ad heegt sé ad mennta nemendur i pessa veru
og kenna peim ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og
6drum med pvi ad peir kynnist i daglegri umgengni og
af eigin raun margvislegu félki i skolunum sjalfum.
Peir geta leert ad taka lydraedislegar akvardanir med
pbvi ad finna jafnveegi milli frelsis einstaklingsins og
hags heildarinnar.
Thomas Sergiovanni talar um hvernig nemendum eru
kennd lydreedisleg vinnubrdgd. Hann segir:
“‘Audvitad hafa hinir fullordnu  sérstéku
hlutverki ad gegna vid ad skapa lifandi,
lydreedislegt samfélag i skélunum. Peir kenna
nemendum ao bekkja gildi
lydreedissamfélagsins og haefni til virkrar



annan bekk pegar komid var fram i mai. Skélaarid var
ad verda buid og kennarinn var enn ad vitna il
bekkjarsattmalans. Hun var ad undirbda nemendur
sina fyrir verkefnavinnu, en peir voru ad fara vinna vid
samvinnuverkefni um regnskéga og ho6fdu umbreytt
stofunni sinni. Kennarinn sagoi: “Vid erum ad fara ad
vinna i regnskégaverkefninu. Hvad mundud pid sja og
heyra hér i dag ef allir i bekknum veeru 6éruggir og faeru
varlega? (bedid svars fra nemendum), - en ef allir
myndu vinna eins og ein lidsheild?... (kennari gerir
hlé), - en ef pid veerud dugleg og veerud ad gera ykkar
besta... (hlé) - og ef pid veerud ad syna hvert 6oru
virdingu og peim hlutum sem eru i stofunni?...(hlé). -
Pid purfid ekki ad svara upphatt - Hugleidid petta”.

Kennarinn notar vidtengingarhatt medvitad. Hann er
medvitadur um ad predika ekki, en er pess i stad ad
skapa i huga krakkanna mynd af pvi hvernig pau geetu
verid og vildu vera, ef pad veeri mégulegt. Petta er ekki
endilega hvernig sidasti timi var eda par adur heldur er

bara horft fram a veginn og fundin ny, betri og traustari
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samstddu og eindraegni. Med pvi er leitast vid ad taka

me0 i reikninginn parfir allra og ekki bara sumra.

BEKKJAR- OG SKOLASATTMALINN

Sattmalinn og gerd hans bydur upp & ad vid notum
siovitid. Vid férum ad leida hugann ad tveimur
spurningum:

1) Hver vil ég vera?

2) Hvernig framkomu finnst mér ad félk eigi ad
syna hvert 68ru eda hvernig vid eigum ad
reynast 60rum?

Pad er audveldara ad vinna ad gerd bekkjar- og
skélasattmala, ef buid er ad laera um parfirnar. Pad er
lika kostur vid gerd sattmala, ef buid er ad kynna
hugmyndir dr kenningunni um sjélfstjéorn mannsins,
hugmyndir sem segja:

e PU getur ekki stjérnad 6drum, adeins sjalfum
bér.

e Hver og einn litur raunveruleikann sinum

augum.



40

Lifsgildi starfsfolks i Nutana
skélanum

Virding

Dugnadur

Stadfesta og reglusemi

Allir geta nad arangri

Umhyggjusamt, umburdarlynt, hjalpsamt
skoélaumhverfi

Samstada starfsmanna

Allir eru einstakir

Samrzedur og samvinna

yfir i grunnskéla, fra yngsta stigi yfir i midstig og fra
midstigi  yfir i unglingastig. Einnig ma vinna med
afmarkadri verkefni en samskipti almennt og velja
med bdérnunum mikilvaeegustu lifsgildin sem pjona
peim. Pannig meetti hugsa sér ad bérnin séu bedin ad
velja hvada gildi eru mikilvaegust svo vid getum "idkad
menntun kaera" , (eins og segir i heilreedavisum sr.
Hallgrims) og spyrja hvad sé mikilvaegast fyrir pau ad
hafa i huga svo pau leeri og njoti sin vid pad. Teymi
kennara getur byrjad starf sitt med pvi ad utbua Y-
spj6ld um mikilvaeg atridi i markmidssetningu til ad
hafa i heidri vid teymisvinnuna. Til ad na samhljémi og
fordast togstreitu i foreldrasamstarfi, getur kennari
hvort heldur hann er med alla foreldrana a fundi eda
med einstaka foreldra, byrjad fundinn med pvi ad velja
mikilvaeg lifsgildi til ad hafa ad leidarljési i samvinnu
um pau mal sem eru framundan. Myndmenntakennari
getur nytt sér vinnuna med lifsgildin og lagt verkefni
fyrir nemendur ad tulka pau i myndmali.
Leidbeiningarnar sem hér fara a eftir eru til viomidunar
og heegt ad laga ad o6likum aldurshopum nemenda
sem og foreldra og starfsmanna. Adalatridid i pessu
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Fridur pyoir ad virda okkur sjalf, hvert annad og
joroéina okkar.

Fridsemdarbekkur er sa sem hefur pessi leidarljos:
- Vid hlustum hvert & annad
- Allir nota falleg ord
- Vid vinnum hljédlega
- Par er ekkert ofbeldi
- Vid erum vingjarnleg

Vid sampykkjum ad vinna saman og skapa frid og ro i
kennslustofunni.

(Undirskriftir allra i bekknum)
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Gjarnan eru skélasattmalarnir  hafdir stuttir

hnitmidadir svo audvelt s€ ad muna pa.

Vid porum, getum , viljum.

| skélanum berum vid virdingu fyrir sjalfum
okkur , 66rum og umhverfinu. Sameinud
stondum vid sterkust.

Pa virding og keerleikur varda leid,
verdur lifsgatan okkur greid.

Skilja, trda, takast.
Virding faerir velgengni.

09
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Annar bekkur

Vid héfum 61l sampykkt ad vio viljum ad bekkurinn
Okkar sé:

Reglulega indael og dasamleg fj6lskylda
godra vina

Vid sampykkjum:

Vinir reynast vel;

Peir nota falleg ord og gdda sidi;
Peir geeta hvers annars;
Peir hjalpast ad
og gefa af sér.

Vinir gera sitt besta;
Peir skila g6du verki;
Peir takast a vid erfidleika og reyna aftur;
Peir lata ljés sitt skina;
Vinir hugsa vel um umhverfio;
Peir ganga vel um stofuna og allt i henni;
Peir ganga vel um nattdruna.

Skrifad af annars bekkjar nemendum i stofu 105
Sheridan Hills Skélanum
1994-1995

(undirskrifad)

Ad skipta einfaldlega um spurningar er pd ekki ndg.
Reynslan hefur kennt okkur pad. Pegar vid i minum
skéla vorum ad byria ad lera ad nota
uppbyggingarstjérn og spurdum "Hvada gildi eru okkur
mikilvaeg?" i stadinn fyrir "Hver er reglan um...?"
skildu nemendur ekki hvad vid vorum ad fara og pad
tok pa langan tima fyrir pa ad gera
uppbyggingaraeetlun. Vid attudum okkur a pvi ad vid
héfoum ekki reett um gildi og mikilveegi peirra. Vid
héfdum ekki fjallad um hvers konar skola vid éskudum
okkur, um hvers konar bekk vid vildum skapa. Vid
héfoum ekki gert samkomulag  med okkur og
nemendum og sett i sattmala og kennarah6purinn

hafdi heldur ekki gert med sér sattmala um lifsqildi.

Hvaod er sattmali um lifsgildi?

Hopur félks dregur upp mynd af pvi hvernig framkomu
og vidmét pad vill syna 66rum i hépnum og byggir pad
a sammannlegum lifsgildum. Hin sameiginlega
hugmynd verdur til ur hugmyndum peirra einstaklinga
sem mynda hépinn, med pvi ad akvedid ferli til ad na

samstddu er sett { gang. A medan su vinna er i gangi
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NEMENDA-T-SPJALD UM VIRDINGU

VIRDING

ER

Birtist / Hljomar svona:

ER EKKI

Birtist ekki eda hljomar svona:

Rétta upp hénd

Segja fra

Leyfa ad vera med
Allir fa ad skemmta sér
Heett pegar bedid er
Leika saman

Sagt “Viltu leika”
“Pakka pér fyrir”

vera vinur minn?”
“Viltu gera svo vel”
“Pu ert i fallegri peysu”

Lesa saman
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Sparkad

Ljot ord

Kylt

Uppnefni

Bit

Baekur rifnar

Hlaupid

“Eg vil ekki vera “Viltu

vinur pinn”

Hvernig er sattmali um lifsgildi gerdur?

Ferlid er meira virdi en utkoman eoda innihaldid. Haegt
er ad fara ymsar leidir. Hér koma nokkrar adferdir il
ad skapa samstou:

Bj6did 6llum ad segja fra persénulegum gildum sem
beir meta mest. Tala vid sessunaut sinn, segja fra i
littum hopi og i storum hopi.

Skapa adst6ou til ad folk geti spurt hvert annad og
fai teekifaeri til ad utskyra sjénarmid sin og
hugmyndir.

Leitast vid ad skilja raddir sem virdast ésamhljéda
meirihluta.

Til ad fordast flokkadraetti purfa Olikir hépar ad
skiptast & skodunum. Pvi élikari sjonarmid pvi betra.
Fremur en ad reyna ad sannfeera adra um eigin
sjobnarmid, hlustar folk & adra og leitast vid ad skilja
andsteed sjonarmid med pad i huga ad na
sameiginlegri nidurstédu sem allir geta sampykkt.
Byrjid a persénulegum gildum og fj6lskyldugildum.
Petta er upphafid sem allt byggist 4. Sidan faerid pid
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ekki: Vid sjaum/Vid sjaum ekki. Vid heyrum/ Vid
heyrum ekki. | sjalfu sér skiptir ekki mali hvort unnid er
a undan T-spjaldid eda bekkjarsattmalinn en pad parf
ad vinna baedi verkefnin. Pegar unnid er med T-
spjoldin parf ad beina athyglinni ad mismunandi
stodum i skélanum: Matsalnum, edlisfreedistofunni,
ganginum, skolalédinni o.s.frv. Pa er spurt sem svo:
“Ef vid virbum umhverfid pegar vid bordum i
matsalnum hvad sjdum vid pa og heyrum? Hvad
myndum vid ekki sja eda heyra?”

"Hver erum vid ef vid getum gert petta? Ekki svara
nana, petta er bara spurning til ad velta fyrir sér?”
T-spj6ldin hjalpa bérnunum ad hugsa um hvad pau
myndu sja, heyra og gera ef pau lifa i samraemi vid
lifsgildi sin. Hér ad nedan eru deemi um T-spjdld um
virdingu unnin af kennurum og eitt sem nemendur

unnu.
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Verkefni um lifsgildi
Hver og einn skrifar upp pau gildi sem hann er
alinn upp vid eda telur mikilvaegust i fjélskyldu
sinni. (2 minutur)

Segid fra i steerri hépi 4-6 og leitist vid ad skilja
hvert annad. (4-6 minutur)

Naid samkomulagi um hvada gildi hoépurinn telur
mikilvaegust. Skrifid pau nidur. (4 minutur)

Allur hépurinn utbyr lista med lifsgildum. (5-10
minutur)

Utskyrid hugték & listanum.
Greinid parfir ad baki lifsgildanna.

Faid umreedur um hugtdok sem ekki er samstada
um.

Veljid litla hépa til ad vinna frekar i méalinu og leita
bestu upplysinga (rannsékna).
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Ekki standa
uppi 4 bordum

Rétta upp
hond til ad fa

me0 likar &herslur og viljayfirlysing skélans. Hér koma

daemi um hvernig bekkjarsamkomulag getur litid Gt.

ad tala
Ekki meida
Ekki uppnefna
Ekki sera
Ekki 0skra N ) | tilfinningar
Reglur i annarra

Samkomulagid okkar

Teymid okkar

Vingjarnleg ord og

Vid erum Oll sérstok.

skélastofunni

Ekki hlaupa AN Bidja um leyfi
um stofuna ef ég parf fram
EKKi krassa { fo.ng?‘ frd
baekurnar crrsig

Hlusta a4 adra

Flokkad lika i prja flokka:

1. Oryggi.
2. Virding fyrir sjalfum sér og 66rum.

3. Virding fyrir umhverfinu.
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gerdir. ] _
Pad er plass fyrir alla.

Virding fyrir o
) . Vi virdbum hvert
skélastofunni og
R annad.
skélafélégum.

Vid munum vinna
Vertu gédur lagsmadur. N
saman og hjalpast ad.

Skoélastjori nokkur for pannig ad han vann fyrst med
kennurum sinum. Fyrst rétti han peim lista med
skélareglunum og bad pa ad finna lifsgildi ad baki
hverri reglu. Petta var dalitid erfitt en kennararnir gatu i
flestum tilfellum fundid af hverju reglurnar stéfudu.
Sidan rétti hun peim svipadar reglur sem hun hafdi
baid til um storf peirra sjalfra. Han bad nu kennarana
aftur ad finna lifsgildi ad baki. NU bra svo vid ad peir
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ad gera. Vido héldum ad petta kenni bérnunum ad
fordast pad sem er bannad. Hins vegar bendir margt i
rannséknum & heilastarfsemi mannsins til pess ad
pegar vid segjum vid barn: “Ekki hlaupa a
ganginum...” pa muni pad best eftir ordunum: “
hlaupa a ganginum...”. Pad virkar eins og pegar sagt
er: “Ekki hugsa um bleika fila”. Hvad gerist pa?
Sattmali um lifsgildi kennir bérnunum ad hugsa um
hvad a ad gera, ekki hvad a ad fordast ad gera. Hann
kennir bérnunum lika ad hugsa um af hverju pau

myndu gera pad sem par stendur.

Byrjad var a pankahrid um reglur heima. Allir geta
nefnt einhverja reglu sem gildir heima hja peim. Sidan
voru reglurnar flokkadar i prja flokka:

(1) Oryggi.

(2) Virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum.

(3) Virdingu fyrir umhverfinu.
Kennararnir notudu mismunandi litud spj6ld til ad
hjalpa krokkunum ad atta sig a flokkuninni. Sidan var
reett um reglurnar i skélanum. Kennararnir notudu lika

litaspjold til ad flokka hugmyndirnar: Oryggi (rautt);
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Goour skoli

Hvernig birtist hann?

Samvinna
Gloo andlit
Skipst &
Endurvinnsla

Hvernig hljomar
hann?

Talad

Hlegid

Sagt “hee”

Hljomsveit spilar
Gestir koma i skélann
0g segja: “Petta er
yndislegur skoli”

Pessu neaest voru bornin spurd: “Ef petta er pad sem
pid viljid sja, heyra og finna hérna i skélanum, hvad

Vingjarnleg framkoma
Einbeitt vid namid

Leikir
Hreint og snyrtilegt

Hvernig er lidanin
par?

Seela og gledi
Stolt
Spenningur
Oryggi
Vellidan

segir pad pa um ykkur sem persénur? Hvad segir pad

um hvada lifsgildi pid metid mest?” Bérnin unnu sidan

i litlum hépum sem Gtbjuggu stér spjéld med

mikilvaegustu lifsgildum hvers hops. Peir péktu svo
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Hvad pyda hugtokin i sattmalanum?
Gera okkar besta

» Vera polinm6d

» Taka sértima

> EKki gefast upp

» Vinna med vinum

Virda adra og eigur peirra
> Nota falleg ord
»  Stydja hvert annad
» Vinna vel saman
» Vera godur
»  Ekki meida eda seera

Vinna saman eins og lidsheild
» Hijalpa hvert 60ru
» Vinna med hverjum sem er
» Nota falleg ord
» Leggja sig fram

Fara varlega

» Ganga

» Hlusta & kennarann

» Binda skoéreimar

» Vera 6rugg

» Fara varlega utan dyra og innan
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Markmio skolans

Hver og einn:

e Kemur fram vid adra af virdingu fyrir sjalfum
sér og 60rum baedi til ords og ae0is.

e Fervel med efnisleg verdmaeti.

e Tekur 4byrgd & eigin hegdun.

Bekkjarsattmali

Til ad hjdlpa nemendum ad tileinka sér
skélasattmalann féru allir bekkir i gegnum megin
hugtdk skélasattmalans:

e Virding fyrir sjalfum okkur og 6drum
e Virding fyrir umhverfinu

e Gera okkar besta

e Vinna saman

e Vera 6rugg

23



