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12:45-1:30
Kennararad stjérnar fundi a sal skélans.
Talsmenn fra hverjum hépi gera samkomunni
grein fyrir nidurstddu sinni. Kennararad braedir
saman tillégur hopa og byr til einn sattmala um
lifsgildi.

1:30-4:00
Kennarar vinna undirbuningsvinnu hver i sinni
stofu.

31. januar

Til: Skipulagshépsins
Fra: Judy Anderson
Efni: Febraarverkefni

Verkefni okkar i febriar er ad na satt um vaentingar,
veentingar starfsfolks og kennara til stjérnenda og
veentingar stjornenda til starfsfélks og kennara. Eg
legg til ad skipulagshopurinn hittist 4. febrdar kl. 7:45 a
sal og akvedi hvernig starfsmenn og kennarar Klari
betta verkefni.
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veldur ahyggjum. | sidustu pingkosningum i Kanada
notudu adeins 68%  kosningaréttinn  og i
Bandarikjunum var kosningapatttakan adeins 38%.

En hverju er um ad kenna? | fylkinu Quebec i Kanada
geroist pad fyrir skommu ad kosningapatttakan komst i
95% pegar kosid var um adskilnad. Skodanamunur var

innan vid 1% !

i Nordur-Ameriku er lydraedinu tekid sem sjalfsdgdum
hlut. Pegar ég heimsoétti Ukrainu og var ad kenna par
um uppbyggingarstefnuna arid sem Sovétrikin lidu
undir lok, raeddi ég vid patttakendur um mannlegar
parfir fyrir ast og umhyggju, ahrifavald, frelsi og
sjélfstae0i, gledi og dneegju. Mér var umsvifalaust sagt
ad einstaklingar hefdu ekki parfir, adeins rikid hefdi
beer. | Sléveniu og Kroatiu sagdi folkid okkur fra 6tta
sinum undir fyrri stjornum. NuU er reynt til hins ytrasta
ad innleida lydraedishefdir i ymsum I6ndum sem buid

hafa vid 6gnarstjérn um langa hrid.

Pé pad sé erfitt er ekki 6mdgulegt ad breyta hugarfari

kugunar og hardstjérnar i att ad lydraedislegri hugsun.
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varnarstédu sem oOhjakveemilega fylgir agreiningi.
Radgjafi mun vinna med okkur eftir hadegi og kenna
adferd vid lausn agreiningsefna. HUn mun tengja
Fimm stédur stjornunar vid fimm tegundir af lausnum a
agreiningi asamt hugmynd Stephen Covey's med ad
setja hugrekki a x-as og neergeetni a y-as.

15. janudar

Til: Kennararads

Fra: Skipulagsnefnd
Efni: Verkefni 20. jandar

A kennararadsfundi var akvedid ad raeda Lifsgildin og
Sattmala um pau pann 20 januar n.k.
Skipulagsnefndin stingur upp a eftirfarandi dagskra:
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patttdku i pvi. Petta gera peir med pvi ad axla hugmynd sem flestir eda allir eru sattir vid og hreyknir
pa abyrgd ad syna viomét og framkomu sem af. Pess vegna notar kennarinn vidtengingarhatt.
er 60rum til eftirbreytni. Petta syna peir jafnt i

samskiptum sin i milli og i samskiptum vid

bérnin. Pad er & peirra abyrgd ad syna

nemendum hvernig lydraedisleg gildi og faerni i

samskiptum leida til pess ad vid setjum

viomidunarreglur um pad hvernig vid lifum

saman. Pad er a bpeirra abyrgd ad kenna

nemendum ad pekkja samfélagslegar skyldur

sem studla ad almannaheill. Og pad er a

peirra abyrgda ad kenna hve mikiliveegt pad er

ad samborgarar keeri sig um hvern annan.”

(Building Community, 1994, bls.123-124)

Vid télum um lydraedi en vid purfum lika ad kenna vid
hvad er att. Flestir takmarka hugmynd sina um lyoraedi
vid kosningar par sem meirihlutinn raedur og
minnihlutanum finnst hann hafa tapad. Vid viljum
ganga enn lengra i skélunum og taka a dagskra
hvernig haegt er ad na vidtaekri satt og efla samlyndi,



e Hver og einn & sina eigin 6skaverdld og vid
héfum pvi dlikar hugmyndir um pad hvernig
hlutirnir eigi ad vera.

e Vid getum skynjad sama vidburd a dlikan
hatt.

HVER = Sa sem ég vil vera.
AF HVERJU = Lifsgildi: Skéla- og bekkjarsattmali

HVAD = Reglur og hlutverk (Mitt hlutverk

HVERNIG = T-spjold, Y-spj6ld, Azetlanir

Haegt er ad nélgast verkefnid ad gera sattmala a
nokkra mismunandi vegu. Ein leidin er ad byrja 4 ad
spyrja um reglur og gildi heima og feera sig sidan inn i
skélastofuna med hugmyndirnar. Haegt er ad ganga ut
fra skoélareglum og feera sig padan yfir i lifsgildi sem ad
baki bua og padan yfir i sattmala kennara og
starfsmanna. Sumir hafa géda reynslu af ad mynda
med bérnum samstddu um leidarljés med pvi ad velja

lifsgildi adur en pau skipta um skélastig, fra leikskola

AP VIDHALDA SATTMALA UM LiFSGILDI

Ad halda lifi i pvi samkomulagi sem felst i skéla- og
bekkjarsattmalum byggist &4 ad rifja upp lifsgildin og
nota pau eins og spegil salarinnar. Spurningin er hvad
ba gerir vid pad sem pu veist og vilt og truir ad sé
mikilvaegt. Skolastjori nokkur kalladi pad “tengingu til
sigurs”: Ef félk er ekki ad fylgja pvi sem stendur i
sattmalanum, nota ég spegilinn. Eg segi pa: “Vid
vorum sammala um ad... (lifsgildin okkar), pad sem ég
sé/heyri er ...., hjalpadu mér ad skilja”.

Kennarar halda lifi i bekkjarsattmalunum med pvi ad
hafa vikulega bekkjarfundi. Par tala nemendur um pad
hvernig peir fylgja sattmalanum og setja sér vikuleg
markmid. Kennarar hjalpa nemendum sinum lika med
bvi ad lata sitt eigid gildimat stjérna hegdun sinni og
lata ekki truflast af 6latum einhvers. Pegar 16gd eru
drég ad nyjum verkefnum, ferdalég, samkomur eda
onnur tilbreyting undirbdin par sem mikid reynir &
sjalfsstjorn hvers og eins, taka kennarar mid af
bekkjarsattmalanum vid leidbeiningar sinar, en an

bess ad i pvi felist nokkur 6gn. Einu sinni heimsaétti ég
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ferli vid ad gera bekkjar- og skélasattmala, er ad byrja
a gildismati einstaklinganna, faera sig svo yfir a minni
hépa sem na samstdédu og padan yfir i allan hépinn,

sem pa neer samstéou um sameiginleg markmio.

Skoélasattmali
Jafnvel pé pad sé mikilveegt ad heilt skélahverfi eda
baejarfélag leiti uppi lifsgildi sin og setji i sattmala, parf
hver skéli ad gera pad lika og na samstédu um
mikilvaeg gildi ad hafa ad leidarljési. Verkefnid bls. 17
er etlad kennurum og starfsfélki. Fyrst er lagt fyrir
hépinn ad hver og einn finni fjélskyldugildi, sem
vibkomandi var alinn upp vid eda telur mikilveeg i
nuverandi fjélskyldu. Sidan & hann ad finna hvada gildi
eru mikilveegust i skélanum. Petta parf ad gerast adur
en farid er ad vinna med bérnunum. Petta verkefni er

lika aeskilegt ad vinna med foreldrah6pum.
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Vaentingar i Lincoln barnaskélanum

1. Syna virdingu
a. Fyrir sjalfum/sjalfri pér
b. Fyrir 60rum
c. Fyrir eigin eigum og annarra

2. Syna abyrgd
a. Meeta & réttum tima
b. Vera undirbuin(n)
c. Vinna vel
d. Geeta 6ryggis, syna varkarni

Okkur finnst mikilveegt ad baedi i skolastofunni og
skélanum okkar séum vid 6rugg, par s€ gaman,
par sé hreint og prifalegt og vinsamlegt
andrumsloft. Vid eigum ad nota spennandi leidir
til ad leera. Ef einhver er ad utskyra eitthvad a
hann ad gera pad vel og skilmerkilega. Krakkarnir
og kennarinn purfa stundum ao fa ad vera utaf
fyrir sig. Vid purfum ad vera kurteis, abyrg og
syna virdingu. Vid eigum ad hjalpa hvert 68ru og
vinna saman. Hver og einn aetti ad koma fram vid
adra eins og hann vill ad adrir komi fram vid
hann.

(Undirskriftir allra i bekknum)
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AD KOMA A SATTMALA UM LiFSGILDI

Samkomulag i formi sattmala, er grundvallaratridi fyrir
sjalfstjorn einstaklinganna i hépnum. Til pess ad feera
ahersluna fra ytri reglustjornun og Uutdeilingu
tilbreytingarlitilla vidurlaga i att ad uppbyggingarstjérn
med aaetlunum byggdum & gildismati, parf ad breyta

spurningunum og spyrja annarra spurninga:

Reglustjérnun Uppbyggingarstjérnun
1. Hver er reglan? 1. Hvada qildi eru okkur
mikilvaeg?

2. Hver eru vidurldgin?
2. Finnst pér pau
3. Hvad geroir pu? mikilveeg?

4. Hvad gerist nu? 3. Ef pér finnst pau
mikilveeg,  viltu ba
lagfeera bad sem
gerdist?

4. Ef pua lagfeerir pad
sem gerdist hvad gerir
pad fyrir pig?
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Pridji bekkur

Keeru fj6lskyldur.

Bekkurinn okkar hefur notad mikinn tima
undanfarna daga til ad raeda hvernig vid viljum ad
hlutirnir gangi fyrir sig i bekknum okkar petta arid. Med
pvi ad vid viljum halda lifsgildum skélans um ad vid
virdbum okkur sjalf, hvert annad, namid okkar og
umhverfio, héfum vid komist ad eftirfarandi nidurstédu
i sattmala bekkjarins.

Vid héfum sampykkt ad i bekknum okkar viljum
vio:

Virda og vera géd hvert vid annad.

Vera 6rugg med pvi ad fara varlega og vanda
okkur og halda hdndum og fotum okkar i
skefjum.

Hlusta hvert 4 annad.

Ganga vel um stofuna okkar og hlutina i henni.
Skiptast a og skilja engan utundan.

Gera okkar besta.

N —

2L

Pad er reiknad med ad allir i skolastofunni leggi sig
fram um ad uppfylla petta samkomulag. Vid munum
vinna saman ad pvi ad gera skolastofuna okkar ad
6ruggum stad par sem komid er til méts vid parfir allra.
Sameinud sténdum vid sterk!

Virdingarfyllst,

Nemendur og kennarar i A-15
(undirskrifad)
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eru 6lik sjonarmid talin kostur og opin skodanaskipti og
jafnvel &ték um pau eru jakveed fyrir lokanidurstéduna.

Sattmali um lifsqildi getur verid samkomulag sem gert
er i hvada hépi sem vera skal, t.d. starfsfolk skola,
kennararad, bekkjardeild, skoli, skélahverfi, kennarar a
akvednu stigi eda kennarar i dkvedinni grein. Pannig
eru pad ekki bara nemendur sem velja sér lifsgildi og

setja i sattmala. Hvada hépur sem er getur gert pad.

Aherslan i sattmalanum verdur & hina sameiginlegu
hugmynd sem hépurinn finnur Gt og skilgreinir sem
pad mikilvaegasta i samskiptum innan hopsins. Hér
koma nokkur deemi:

e Hugmynd okkar um godan skéla

e Hugmynd okkar um frid i stofunni

e Hugmynd okkar um gb6da skélastjérn

e Hugmynd um bekkjardeild

14

DAEMI:
Fyrsti bekkur

STOFA 109 BEKKJARSAMNINGUR

Vid i stofu 109, viljum gera stofuna ad skemmtilegum
og 6ruggum stad fyrir alla.

Vid viljum alltaf gera okkar besta

Vid viljum hugsa vel um allt og alla.

STOFA 110 BEKKJARSAMNINGUR

Vid viljum ad stofan okkar sé seelustadur par sem allir
eru éruggir.

Vi viljum leera og hleeja.
Vid viljum vera godir vinir allra.
Vid viljum hjalpast ad og geeta hvers annars.

Vid viljum sja vel um alla hlutina.
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10.

11.
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ykkur i huganum inn i skélann og finnid lifsgildi sem
skoélastarf byggist a.

Fremur en ad greida atkvaedi, naid samkomulagi
med pvi ad bidja folk ad endurskrifa texta par til allir
eru sampykkir.

Tengid lifsgildin vid parfirnar: Ast - Ahrif - Anaegja -
Frelsi og Orugg afkoma ef parf ad saetta sjonarmio i
hépnum.

Ekki flyta sér um of eda setja timapressu a folkid ad
akveda sig. Dreifid ferlinu a 2-3 fundi med tima &
milli svo folk fai tima til umhugsunar eda
samanburdar vid adra.

Notid Y-spjold eda T-spjold til ad hjalpa upp a skyra
hugsun um hvernig gildin birtast i raun. Hvad sjaum
vid, heyrum og finnum par sem valin lifsgildi eru h6fo
i heidri. Petta verdur audséod pegar buid er ad skrifa
a spjoéldin.

Ef hopur byrjar & ad skrifa upp reglur i stad gilda
spyrjid pa: "Af hverju héfum vid pessa reglu?" Ef vid
spyrjum "af hverju" faum vid lifsgildin fram i

dagsljosio.

VIRDING A KENNARAFUNDUM — T-SPJALD

ER

Birtist / Hljomar svona:

VIRDPING

ER EKKI

Birtist ekki eda hljomar svona:

Hlustad

Studningur
Augnsamband

Virk patttaka

Kinka kolli

“Mitt og pitt sjdbnarmid”
“Eg heyri pig segja”
Utskyringar

“Eg sé petta 6druvisi”

Had

Augum rullad
Pdgla medferdin
Stara i gaupnir sér
Framikdll

FfEpt

Talad ofan i adra
Farid yfir verkefni

“Petta er vitlaust”
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AZETLUN SKOLANS i AGAMALUM
Viljayfirlysing skélans
[ Sheridan Hills berum vid virdingu fyrir sjalfum okkur

60rum og umhverfinu. Sameinud sténdum vid sterkust.

Virding
Vid virbum adra og eigur peirra.
Vinnubrogo
Vid leggjum okkur fram ad gera vel.
Umhyggja

Vi tilheyrum hépnum og erum hvert 60ru keer.

Bekkjarsamkomulag

Kennarinn raedir vid bdrnin um gildi og mikilvaegi
peirra. Nemendur mynda einhug um pad hvernig peir
vilia vinna saman i skélanum. Ut fr4 peim umraedum
semja nemendur  bekkjarsamkomulag. Hvert

samkomulag verdur sérstakt en verdur vaentanlega
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Lifsgildabokin okkar

Einn kennari sem kenndi fjoréa og fimmta bekk Iét
krakkana Otbua lifsgildabdk. Pau teiknudu a
gagnsteedar sidur hvad pau vildu og vildu ekki og
sidurnar urdu meir en tuttugu talsins. Nemendur gatu
atskyrt fyrir 8drum myndirnar og rifjad upp umraedurnar
sem sképudust kringum peer. Pegar nyir nemendur
komu i bekkinn fengu tveir nemendur pad hlutverk ad
setjast med peim og utskyra bekkjarsattmalann og
spyrja hvernig peim litist a. Stundum sagdi nyi
nemandinn: “Eg veit ekki hvort ég er sammala pessu.”
“Allt i lagi”, s6égbu félagarnir, “pu getur hugsad um

hvort petta sé pér mikilvaegt”.

Pegar buid er ad fullgera bekkjarsattmala nota
kennarar T-spj6ld til ad skerpa & skilningi nemenda a
hugtékunum. Odru megin kemur listi yfir pad hvernig

lifsgildin lysa sér og hinum megin hvernig pau lysa sér
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attu i mun meiri erfidleikum med ad finna "af hverju",
pbegar reglan beindist ad peim sjalfum. Pessi aefing
vard til pess ad kennararnir voru mun varkarari pegar
peir badu nemendur ad fylgja reglum. Peir foru lika ad
tala vid nemendur um lifsgildi til ad finna leid til ad
skapa betri venjur og leidbeiningar.

Eftir petta nadi skélinn sem i voru 1000 nemendur i 5.-
7. bekk samkomulagi um lifsgildi. Sérfreedingar i
skélanum og annad studningslid kom & umraedum i
littum hépum (13 nemendur i hverjum) fyrstu tveer vikur
skélaarsins. Peir notudu Y-spjold til ad afmarka
umraedurnar. Nemendur raeeddu um hvernig godur skoli
2tti ad vera og hvernig pad lysti sér. Peir fundu ut
hvernig pad myndi birtast, hljoma og finnast ad
skélinn veeri gédur skoli med pvi ad skrifa hugmyndir

sinar a stor Y-spjold eins og sést & naestu sidu.
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Virding fyrir sjalfum sér og 6drum (graent); Virding fyrir
umhverfinu (blatt). Nemendur attudu sig 4 ad reglurnar

i skélanum voru hlidstedar reglum heima. Pessir prir

flokkar myndudu uppistéduna i samkomulagi
bekkjarins.

Ekki tala Ekki taka leikfong )

pegar mamma annarra Ekki lfll.aupa

er { simanum um hiisid

Ekki meida Ekki uppnefna
Ekki leika Engan boltaleik {
med matinn hisinu

Lata mommu vita
hvert pu ferd

Fara tr
atiskéonum

Leika par sem
mamma sér pig
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veggina i skélastofunni med spjéldunum. Neaest fékk
hvert barn prjar sjélflimandi stjérnur i hendur og mattu
pau lima peer vid pau lifsgildi sem peim fannst vera
mikilvaegust. Pannig vard synilegt hvada gildi hépurinn
mat mest.

Pessu naest attu héparnir ad skilgreina, sameina og
betrumbeeta lifsgildi bekkjarins. Sumir hépar t6ldu bara
stjornurnar, vildu leggja aherslu a magnid en sumir
vildu finna Ut hvada hugsun 14 ad baki og gatu dregid
saman lik gildi. Peir voru ad hugsa um gaedi en ekki

bara magn.

Skolasattmali

Vid traum ad pad sé mikilvaegt ad:

e Hver og einn sé abyrgur fyrir eigin ordum og
gerdum.

e Hver og einn eigi rétt a vidurkenningu og
virdingu.

e Hver og einn eigi rétt & pvi érugga umhverfi
sem hann parfnast pannig ad hann finni til
Oryggqis i skdlanum.

e Allan agreining sé haegt ad leysa i samraemi
vid pessa yfirlysingu.
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Hér kemur annad daemi um bekkjarsattmala.
Utkoman er svolitid o6druvisi og hvergi verda
kennslustundirnar nakvaemlega eins. Hver bekkur

skapar sinn eigin sattmala.

erum pvi sammala ad:

. Hugsa um 0o6ryggi

. Syna sjalfum okkur og &drum
virdingu

. Syna 6l1lu i kringum okkur

virdingu
. Gera alltaf okkar besta

(UNDIRSKRIFTIR ALLRA)

Yngstu nemendurnir koma venjulega med reglur pegar
vid spyrjum um gildi. Litid a pessi deemi: “Ekki fara inn
a skonum”. “EKkki pissa framhja”. “Ekki hafa hatt pegar
litla systir sefur”. “Ekki fikta med eld”. Hefur pu velt pvi
fyrir pér af hverju petta er svona? Pad er vegna pess
ad okkur fullordna folkinu haettir til ad leggja aherslu a

pbad sem er bannad i stad pess ad tala um pad sem a
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i framhaldi af pessum umraedum unnu krakkarnir ad
pvi ad méta fullkomna hugmynd um hvernig
bekkjarbragurinn eetti ad vera petta arid. Sidan skrifadi
hver bekkur undir bekkjarsamkomulag. Hér ad nedan

sést hvada hugmyndir um frid medal vina i

skolastofunni 2. bekkur skrifadi undir ad lokinni
pankahrid:

Friosemdarbekkur gédra vina
Vi erum 6ll sammala um ad:
e (Gera okkar besta
e Virda adra og eigur peirra
e Vinna saman eins og lidsheild
e Faravarlega

(Undirritad af éllum i bekknum)

Nemendurnir nadu pessu samkomulagi Gt fra
umraedum um frid og ro i skélastofunni. Allir skrifudu
undir sattmalann. Kennarinn getur rifjad upp petta
samkomulag pegar hann hjélpar nemanda ad gera

uppbyggingaraaetlun. Sattmalinn hangir uppi i stofunni
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og afrit af honum er sent heim til foreldra. Takid eftir

hve einfalt en nakveemt ordalagio er.

Ekki skemma
fyrir 60rum

Nota

mannasidi

Leika saman

bPankahrid
Vera gé0 vid
adra Ekki segja
ljott
Ekki saera
Frisurogré \—"| adra
i bekknum

Hlusta 4 vini
sina

Engin
slagsmal
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