pvi vid erum miklu vanari pvi ad segja hvad eigi ekki

Uppbygging sjalfsaga

ad finna, ekki sja og ekki heyra. Pessu er lyst nanar i
heftinu “Looks like — Sounds like” eftir Diane Gossen.

SKYR MORK

(Vefutgafa)

Um odaseettanlega hegdun

og vidobrogo vido henni

UTGAFUFELAGID

SUNNUHVOLL

Eyvindarholti - 225 Alftanesi
Simi: 860 7470

Magni Hjalmarsson tok saman

Alftanesi
2009
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SKYR MORK

Bok pessa ma afrita.

Vefsidur par sem freedast ma um
uppbyggingarstefnuna:

www.realrestitution.com

www.sunnuhvoll.com

UTGAFUFELAGID

SUNNUHVOLL

Eyvindarholti - 225 Alftanesi
Simi: 860 7470
Rafpdstur: magni.hjalmarsson@simnet.is

Y — spjold

Y- spjold eru notud til ad skilgreina jakveed hugtdk og
gildi en T-spjéld eru notud baedi vid skilgreiningar a
neikvaedum, 6eeskilegum hugtékum og einnig til ad
finna andsteed hugtdék um dygodir og lesti (6dygdir)
eins og synt hefur verid hér ad framan. Y-spjéldin
eru notud til ad feera i ord pad sem vid sjaum,
heyrum og finnum pegar hin jakvaedu qildi eru i heidri
hofd. Pegar vid erum ad feera okkur i att il
uppbyggingar sjalfsaga, sem er lifsgildismidud
aoferd, er mikilveegt ad gera sér grein fyrir pvi ad
petta tekur tima baedi fyrir nemendur og kennara, pvi
allt umhverfid og félagslegi arfur okkar hefur fremur
tekid mid af reglum og vidurlogum. Reglur og
vidurlég eru & hlutsteedu vitundarstigi en lifsgildi og
sjalfsmynd a heerra og 6hlutsteedu stigi. Y- spjéld eru
notud til ad ferdast upp & heerra vitundarstig og na
samst6ou um mikilveeg gildi. Pegar peettirnir i Y-
spjaldinu eru sja, heyra og finna eru peir allir
jakvaedir og gliman er ad orda pa an pess ad nota
neitunina ekki. Petta reynist oft erfitt ad gera i byrjun
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Afskipti vegna brota a reglu
(Tillaga um skraningu)

. Fékk aminningu

. Visad afsidis i stofunni
. Visad fram a gang

. Latinn sitja eftir

. Visao til skrifstofu

. Visad med adstod til skrifstofu

. Visad heim — séttur
Til bekkjarkennara fr4 68rum

b. Hringt heim

U1 Fékk uppbyggingu munnlega
U2 Skrifleg uppbyggingaraeetlun
F1 Fundur med foreldrum

F2 Fundur meo foreldri og barni

F3 Leysti malid sjalfur vid fridarbordid

1
2
3
4
5. Haldid i einangrun i friminatum
6
7
8
9
1

No6fn:

M

b

Skilist & skrifstofu i lok viku:

Undirskrift kennara
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Formali vefutgafu

Pessi beeklingur er tekinn saman til ad kennarar og
starfsfélk skola geti unnid ad pvi ad setja mérkin milli
minnihattar og meirihattar brota. Ef hinir fullordnu i
lifi barns eru samtaka og gera svipadar
lagmarkskréfur um hegdun - setja skyr nedri mérk —
veitir pad 6llum 6ryggi og barnid gerir sér betri grein

fyrir vaentingum skolans og samfélagsins.

Ad gripa til varnarhatta vid 6aseettanlegri hegdun er
ekki pad sama og ad setja mdrk. Ad nota varnarheetti
eins og reidi, hroka, fyrirlitningu, hneykslun, skammir
hundsun eda adra égnandi framkomu til ad na stjérn
a stjérnlausum nemendum er reynt ad fordast eins
og heitan eldinn, en @&0last i stadinn neegilegt

sjalfstraust til ad setja skyr mork.

Ad setja skyr mérk er pvi pannig ad lata vita mjég
akvedid ad hegdun sé daseettanleg af pvi ad hdn
ognar Oryggi eda skoélastarfi eins og pegar démarinn
a leikvellinum flautar og visar leikmanni ut af vellinum
timabundid.



Um leid og kennararnir og starfsmenn skolans hafa
akve0id ad leera uppbyggingu 0og
sjalfstjornarkenningu og nota sér i skélastarfinu er
peim naudsynlegt ad gera prennt:

- Skilgreina skyr mork

- Akveda hvada vidurldg skélinn geti beitt.

- Skipuleggja verkaskiptingu pegar skyr polmérk

eru rofin

Petta er til ad allir finni til 6ryggis og misskilji ekki
vidleitnina ad skapa i skélanum manneskjulegra
andrumsloft fyrir alla pvi stundum ber pad vid ad
vidleitnin vid ad innleida Uppeldi til abyrgdar —
Uppbyggingu sjalfsaga er Adlitin eftirgj6f og linkind
sem muni leida til gedpottaakvardana vardandi reglu
0g aga.
Astzedan er oftast st ad skolinn er ekki klar & skyrum

morkum.

Pessi vefutgafa er til komin nu vegna pess ad
prentada utgafan er uppseld.
Alftanesi i jini 2009
Magni Hjalmarsson

T-tafla um:

Barefli og vopn

Oasaettanlegt -
verour ad senda til
skrifstofu

Minnihattar yfirsjon
haegt ad laga strax

ER=> (Lysir sér sem):

= Allir hlutir sem notadir
eru til ad berja med.
Asetningurinn skiptir
Ollu mali

= Kylfur

» Hnifar

= Oddhvassir hlutir

ER EKKI:

= Ymis verkfzeri notud

af klaufaskap
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T-tafla um: Avana og fikniefnl

Oasaettanlegt -
verdur ad fjarleegja
nemanda ur hopi

Misskilningur sem
haegt er ad leidrétta
strax

ER=> (Lysir sér i)

= Tébaksnotkun

= Sniff

= Afengisnotkun

= Olégleg efni i forum

ER EKKI:

= Vatn

= Matur

= Medal tekid skv.
lyfsedli

= Astmalyf
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1. kafli
Skyr mérk — “The Bottom Line”

(Tekio ur bokinni Many Faces of Change eftir Diane Gossen)

Sumir skilja ordid “bottom line” pannig ad refsing
fylgi a eftir. Pad er ekki okkar hugmynd. Tilgangur
ofravikjanlegrar reglu er ad verja lifsgildin i
félagssattmala, sem vid gerum saman og allir eru
sammala um ad séu mikilveeg leidarljos ad hafa i
heidri.

Vid getum ekki leyft einstaklingum ad troda &
pbvi sem hopurinn hefur akvedid p6é velkomid sé ad
hlusta & efasemdarraddir og 6likar skodanir. Jafnvel
er heegt ad taka tillit til pess ef einhver vill standa
utan vid og taka ekki patt i ad hjalpa til vid ad
skilgreina tilganginn og markin.

Foreldrar vilja ekki senda bdrnin sin i skéla
par sem ofbeldi, fikniefnaneysla eda areitni er
daglegt braud. Nemendur finna sig ekki 6rugga ef
kennarinn getur ekki nad stjorn a bekknum vid
haettulegar adstaedur.

Kennaralidid og foreldrarnir purfa ad akveda
hvada hegdun er alveg é&seettanleg i samfélagi
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skélans. Samstada um ofravikjanlegar reglur og skyr
mork er naudsynleg og sidan parf ad framfylgja peim
af festu og mildi.

Pegar framfylgja parf slikri reglu a ad gera pad
opinberlega pannig ad nemendur sjai ad vid fullordna
folkid meinum pad sem vid segjum um O6ryggi og
nam. Petta pydir ad vid hinir fullordnu erum faerir um
ad segja af alvéru, festu og i hugarré: “Svona hegdun
er ekki leyfileg, petta er andstaett peim lifsgildum sem
vid héfum valid okkur og trdum a”. Sidan verdum vid
ad vera feer um ad fylgja ordunum eftir af déryggi og
festu.

Pegar nemandi synir Oasaettanlega hegdun
parf ad senda hann a skrifstofuna par sem
skélastjornandi tekur vid honum. Vidurlogum eda
afleidingum er beitt pannig ad meta parf hvert
einstakt tilvik. Taka parf med i reikninginn fjélda
svipadra brota ad undanférnu og hve alvarlegt brotid
er, sem framid var i petta sinn. Skélastjornandi parf
pvi ad hafa mismunandi Urreedi a takteinum.
Nidurstadan af mati hans getur t.d. verid ad
nemandinn sé tafarlaust sendur heim eda ad hann sé

latinn vinna i einangrun & fyrirfram akvednum stad.
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T-tafla um: Skemmdarverk

Oasattanlegt - verdur
ao fjarleegja nemanda
ur hépi

Minnihattar brot - heegt
ao fa ad laga strax

Er => (Lysir sér i):

» Visvitandi skemmdir
a eignum skoélans og
annarra

o rudubrot
o huasgdgn
o o.fl

= pj6fnadur

= Er ekki:

» Smavaegileg brot sem
basta ma fyrir:
o krot

o tyggjoklessur

o boltafér
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Bein 6gnun eda dgrun vid starfsfolk eda kennara
i starfi eda gesti i skélanum

Oasaettanlegt - Minnihattar brot -
verdur ad fjarleegja haegt ad reyna ad
nemanda ur hopi laga strax

Er = (Sést og heyrist Er ekki:

sem):

» Hotanir med ordum,
likamstjaningu eda

Fer eftir tilgangi (parf

barefli ad spyrja)

» Hoéta illu umtali » Galsi

= Medvitud truflun .

- Bua til Obekkt
hengingarsnuru = Vanlidan

» Kveikja eld « Skapvonska

» Kveikja a eldspytu i P
Oleyfi » Frekja

. ,?(pa eftir starfsmanni, | Fiflagangur
ennara

» Leggjast i golfid og
neita ad standa upp

= Gengid fast upp ad
kennara, starfsmanni

» Kasta hlutum i félk

» Uppnefna starfsmann
upp i opid gedid a
honum
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Mikilvaegast er ad akveda fyrirfram hvada urraedi
haegt er ad nota vid pessar kringumsteedur. Allir
kennarar, foreldrar og bdrn purfa ad vita um
mogulegar afleidingar og almennt sampykki parf um
ad peer séu sanngjarnar.

Eftir ad vidurlégum hefur verid beitt og
nemandi “afplanad ddéminn” er honum bodin
uppbygging (kennsla i ad sinna pérfum sinum af
meiri 4byrgd naest) ef mdgulegt er. Ekki er haegt ad

bvinga nemanda til pess ad fara i uppbyggingu.

Af hverju parf skyr mérk um éaseettanlega
hegoéun?

| fyrsta lagi vegna pess ad pad tryggir 6ryggi. | 6dru
lagi vegna pess ad pad er alvarleg yfirlysing um
skodanir hépsins a pvi sem hann telur algjérlega
Oasaettanlega hegdun. Skilningur a pvi hvad ekki er i
lagi i samskiptum skapar besta samband milli
manna. Ef pessi skilningur er rofinn, er pad skylda
hépsins ad tala um brotid mildilega og af festu en

ekki med haodi eda skdmmum.



Sem faest ord parf ad nota a pessu augnabliki.
Best er ad gera eitthvad synilegt. Ef vid férum ad
radleggja vidkomandi pegar hann hefur farid yfir
morkin fer bitid ur pvi ad hafna hegdun hans ad
60rum asjaandi.

Pegar hegdun manns er ésaemileg er manni
bodid ad meta sjalfur eigin hegdun og snua sterkari
til leiks & ny med 6sk um ad lagfera pad samband
vid adra sem ordid hefur fyrir skakkafollum.

Algengasta kvortun kennara er su ad
skoélastjorinn sé oOklar &4 pvi hvad sé odasaettanleg
hegdun nemenda. En pad er ekki bara a abyrgd
skoélastjornar ad skilgreina pad. Petta er verk sem
barf ad vera & abyrgd starfsmanna, sveitarfélags og
stundum nemenda lika og parf pvi ad vinnast i
sameiningu. Pegar peirri vinnu er lokid, verdur pad
hlutverk skélastjornenda ad fylgja akvérduninni eftir,
pegar einhver fer yfir mérkin sem dregin hafa verid.
Pad er lika a abyrgd skolastjéra ad reeda skyrt vid
nemendur um pessi mérk og stydja pannig vid bakid
a kennurum sem & purfa ad halda.

Ofravikjanlegar reglur er stuttur listi yfir
hegdun sem er algjérlega Oasaettanleg ad domi
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T- tafla um: Andlegt ofbeldi
Oasaettanlegt - Minnihattar brot -
verdur ad fjarlaegja haegt ad fa ad
nemanda ur hopi leidrétta strax
Er = Er ekki:

(Sést og heyrist sem): | o, o ot piskur
- Ad uppnefna - Grin sem ekki meidir
- Augngotur og grettur - Hrés
(Akv. svipbrigdi hja - Menningarleysi
stelpum notud i - Smekkleysi
neikveedum
nidurlaegjandi
tilgangi)
- Hreekja
- Baktala
- Séguburdur
- Lyqi
- Skilja utundan
(siendurtekio)
- Dénaleg merki (fingur)
- Hunsa
- P6gn (pegja i hel)
- Neikveett ordbragd
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Alftanesskoli

Hér ad nebdan kemur samantekt skilgreininga sem
unnin var & tveimur tveggja tima fundum i februar
2003 med starfsménnum skoélans. Unnid var ad pvi
ad koma sér saman um hvar polmérkin vaeru, hvad
starfsmenn eetludu sér ad leysa sjalfir med
nemendum og hvada atvik yrdi ad senda til skrifstofu
til arlausnar.

T-tafla um: Likamlegt ofbeldi

Oasaettanlegt - Minnihattar brot -
verdur ad fjarleegja haegt ad reyna ad
nemanda ur hopi laga strax

Er = (Sést og heyrist sem): | Er ekki:

Kylingar = pegar badir eda allir eru
Spdrk sattir

Grjotkast = (tuskast i gédu)

Klipa = Gelgjuslagur

Harreita = “Gannislagur”

Beita vopnum

Bita

Kléra

Hrinda

Hraekja

Halstak

Klippa har

Ekki heett pegar 6skad er
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kennara og foreldra. Petta er venjulega hegdun sem
truflar nam eda 6gnar 6éryggi. Algengast er ad listinn
vardi likamsmeidingar, fikniefni, vopn og beina égrun
vid fullordinn starfsmann skélans. Slik hegdun parf
ad hafa i fér med sér fravisun nemandans, p.e. burt
ar skolastofunni, matstofunni, eda af leikvellinum.
Fyrst er nemandanum visad fra sidan feer hann
radgjof. Timi fravisunar er hadur pvi hve brot er
alvarlegt. Fravisunina verdur ad skilgreina sem
afleidingu brotsins. Fravisunin er ekki uppbygging.
Uppbygging getur byrjad sidar, en pegar farid er yfir
strikid og 6fravikjanleg regla brotin, er pad neegilega
alvarlegt til ad bregdast vid med tafarlausri brottvisun
ar hépnum. Ef barn neitar ad yfirgefa stofuna verour
skélinn ad hafa varaaeetlun til ad fylgja akvérdun
kennarans eftir.

NU meetti spyrja af hverju verid er ad leggja a
rad um svona ytri agastjorn samkvaemt reglum og
vidurldgum, pegar dagskrarefnid fjallar um innri stjorn
0og uppbyggingu. Svarid byggir a reynslu minni af
skélum sem eru ad innleida uppbyggingarstefnuna.
Vegna pess ad nemendur eru ordnir vanir ytri
agastjorn finnst peim til ad byrja med ad hugmyndir
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uppbyggingarstefnunnar sé veikleikamerki. Petta er
sérstaklega aberandi ef peir hafa haft strangan
kennara. Nemendur sem sja engin moérk munu préfa
sig afram til ad finna hvar pau liggja. Skolar hafa
kennt mér ad vid getum fordast ad lenda i pessu med
bvi ad skerpa & ofravikjanlegu reglunum um leid og
vid feerum ahersluna i att ad lifsgildismidadri innri
agastjorn med aodferdum uppbyggingarstefnunnar.
Pad eru ekki allir nemendur tilbanir ad taka vid
uppbyggingaradferdinni. Fyrir pa sem ekki eru
reidubunir til sjalfsskodunar og sjalfsmats og til ad
lagfeera eigin misték purfum vid enn 4 ad halda ad
geta beitt vidurlégum. Skilgreind ofravikjanleg regla
er hreinraektud og sampykkt og vidbrégd vid broti &
henni er ekki gedpottadkvordun. Hun er gerd fyrir
starfsfélk, nemendur og foreldra i heimsékn i
skélanum. Skélastjérar sem lesa pennan texta pekkja
pba miklu abyrgd sem peir bera & ad oryggi i
skélanum sé tryggt. Pétt jakveedur skélaandi sé
besta vérnin gegn ofbeldi og ofséknum i skélanum,
ma pad ekki koma fyrir ad skoélastjorar gripi i tomt
begar taka parf & alvarlegum brotum. Ef skélinn
leetur  vidgangast 6atalid ygi og yfirgang,
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T- TAFLA um grimmd eda grin

llikvittni og andstyggo

Gadolatlegt grin

= Heaettulegt

= Opaegilegt

= Sumum ekki skemmt

» Ekki sagt fra

= Médgandi

= Endurtekid oft og vid
oll teekifaeri

» Einkamal

» Nidrandi ténn

= Meidir mann

* Mann langar ad fara
eda hefna sin

= Valdi beitt

= Pér finnst pa vera
skotmark

» Tilgangur ad meida

» Talad um vidkveema
likamshluta, kynpéatt,

tra

Fyndid

Paegilegt

Allir skemmta sér

Vilt segja 66rum

Ekki médgandi

Sami brandarinn
sagodur bara einu sinni
Sagt i gddra vina hopi
Vinsamlegur ténn
Meidir ekki

Ekki & kostnad annarra
i hopnum
Veentumpykja ad baki
Pér finnst pu tilheyra
hépnum

Tilgangur ad skemmta
Madur parf ekki ad
forda sér burt
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starfsmanna og peir tali einum rémi gegn agabrotum.
Hveneer breytist vinsamleg stridni i meidandi ummaeeli
- greeskulaust grin i gratt gaman? Til ad vinna med
slikar spurningar er gagnlegt ad bua til T- spjéld sem
eru tveir dalkar med yfirskrift. Annad hvort finnur
madur andheiti eda hefur eina yfirskrift og segir hvad
sést og heyrist i annan dalkinn og hvad hvorki sést
né heyrist i hinn. Pannig skyrist fyrir patttakendum
hvar polmérk hépsins liggja. A nzestu sidu er til
deemis verid ad finna Gt hvenaer gamanid verdur

gratt.
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fikniefnaneyslu eda stdéduga truflun & kennslu erum
vid ad senda pau skilabod ad vid traum ekki pvi sem
vid bodum og meinum ekki pad sem vid segjum. Ad
fiarleegja nemanda hlj6dlega af festu og 6ryggi,
nemanda sem hefur misst sig, er a hinn bdginn
yfirlysing um virdingu baedi fyrir nemandanum og
skélanum.

Pad er mikilveegt ad vid séum ekki ad reyna
ad nota uppbyggingarspurningarnar a medan Vvid
erum ad fjarleegja nemandann. Hann er i uppnami
og ekki i standi til ad hugsa. Eftir ad hann hefur
fengid tima til ad jafna sig og hugsa sinn gang getum
vid notad spurningar af uppbyggingar-prihorninu til

a0 lagfeera sambandid sem beid hnekki.
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Ofravikjanlegar reglur

Engar likamsmeidingar

Engin vopn

Engin fikniefni

Engin bein 6grun vid fulloréna
Engar ofséknir eda areitni

A A e

Pegar fylgja parf eftir é6fravikjanlegri reglu er aridandi
ad vera rélegur og stuttordur. Vid hvorki refsum né
vekjum sektarkennd vid ad framfylgja reglunum.
Kennari eda foreldri sem vill leidbeina barninu,
fordast refsingar og sektarkennd af ymsum
asteedum. | fyrsta lagi tekur pad mikla orku, sem
haegt veeri ad nota til ad finna lausn a vandanum sem
upp er kominn. | 6dru lagi héfum vid neikvaeda
sjalfsmynd pegar vid finnum til sektar. | pridja lagi
heldur sektarkenndin okkur féstum i fortidinni sem
vid héfum enga stjérn a pvi vid getum engu breytt um
pad sem pegar hefur gerst. Vid getum adeins haft
ahrif & pad sem er i nutid og framtid. Fyrsta leiftrid af
eftirsja og sektarkennd er merkid sem vid nytum til ad
byrjia ad endurnyja og byggja upp sjalfstraustio.
Uppbygging sjalfsins  styrkir  okkur innanfra.
Uppbygging pydir ad lagfeera mistdk, gera rétt og

vera sa sem maour vill vera.
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5. kafli
Skilgreining a hugtékum

Ofravikjanlegu reglurnar fjalla um éasaettanlega
hattsemi eda hegdun. Til ad pad sé sem minnstur
munur a tadlkun, hvar mérkin liggja milli hins
asaettanlega og hins déaseettanlega, purfa kennarar
og aorir starfsmenn skolans ad vinna saman ad pvi
ad skilgreina pad. Hér & eftir er synt hvernig haegt er
ad bera sig ad vid pessar skilgreiningar sem koma

fyrir i 6fravikjanlegu reglunum:

Hugtok ad skilgreina

- Likamlegt ofbeldi - Andlegt ofbeldi
- Skemmdarverk - Vopn og barefli
- Ognanir og égranir - Avana- og fikniefni

Ho6rd agabrot/Minnihattar brot

T-spj6ld eru notud til ad skilgreina hvad felst i
ofravikjanlegu reglunum, pvi stundum erum vid a
grau sveedi hvad petta vardar. Finna parf hvar linan
liggur milli meiri og minni brota og petta krefst

téluverdrar umraedu svo samraemi se i vidbrogdum
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OFRAVIKJANLEGAR REGLUR

% Hvorki likamlegt né andlegt ofbeldi.

« Engin skemmdarverk.

+« Engin barefli eda énnur vopn.

« Engar 6gnanir eda dgranir vid starfsmenn skélans.

< Engin fikniefni, afengi eda tobak.

VIDURLOG OG MOGULEGT FRAMHALD PEIRRA
Ef ég bryt 6fravikjanlega reglu, sendir starfsmadur skélans mig
til skrifstofu. Par er metid hvort pad purfi lengri tima ad beeta ar
0g byggja upp traust, eda hvort ég fee adstod vid ad leidrétta
mistokin. Ef pad parf lengri tima pa veit ég ad ég verd ad:
« Yfirgefa stadinn samstundis og sidan skélann i fylgd
forradamanna minna a.m.k. til naesta dags.

% A fundi med skoélastjornanda, umsjénarkennara og
forrddamanni parf ég ad lysa vilja minum ad koma aftur
i skolann og gera bragarbét.

% A peim fundi fae ég teekifeeri til ad gera &setlun um
Urbaetur og fee ad velja mér hjalparmann (sja kaflann
um leidréttingu/uppbyggingu hér ad framan).

% AD O0rum kosti setja skoélinn og heimili mitt mér

sameiginlega skilyrdi ad fara eftir.
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2. kafli
Um éfravikjanlegar reglur
og eftirfylgd med peim

(Eftir Yves Bousquet skolastjéra i fronskumeelandi skéla i Kanada)

Strangur agi og slakur

Eg legg aherslu & ad pad er undir mati pess
skélastjornanda komid, sem er ad hjalpa barninu,
hvad gerist naest eftir ad pad hefur rekid sig utan i
ofravikjanlega reglu. Pad er ekki haegt ad afgreida
malin vélreent eftir lista yfir vidurlég eda afleidingar.
Pegar barn er |atid gjalda fyrir afleidingar gerda sinna
geta vidurldégin sem beitt er, verid allt fra pvi ad fa
aminningu i samtalinu (og pad fari pvi aftur inn i
bekkinn eftir afskipti skélastjornandans) og til pess ad
bad sé endanlega rekid ur skélanum.

Markmid med uppbyggingu er ad kenna, en
ekki ad utdeila vidurlégum eda refsa. Hvenaer sem
ég kemst i feeri vid ad kenna barni ad hegda sér
betur, pa vil ég nota teekifzerid sem bydst. Eg feeri
mig um set i stédu reglustjérnunar ef barnid piggur
ekki tilbod um ad laera nyjar leidir, lagfeera og beeta.
Sdémuleidis ef sama barnid er sifellt ad koma til min

af sdbmu asteedunni.
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Komid hefur fyrir kennara i sumum skolum,
eftir ad peir hafa farid &4 Restitution | namskeid, ad
beir hafa tekid upp slaka stjorn & agamalum. Peir
byggja pa eingéngu a lifsgildum og bdérnin purfa
aldrei ad taka afleidingum gerda sinna. Bérnin eru pa
flj6t ad leera pad ad ef pau gera mistdk, parf bara ad
spjalla sma stund vid einhvern og pa er allt i lagi.
Ekki er gerd aaetlun um ad beeta fyrir mistdkin eda
um ad breyta rétt og ekkert er raett um nyjar leidir til
ad breyta framkomu. Nidurstadan verdur su ad
hegdunin batnar ekkert.

[ 3drum skoélum hafa kennarar komid heim ad
loknu namskeidi og orodid strangir. Peir hafa farid ad
einblina & Oryggisreglurnar og vidurlégin vid peim.
Peir kenna bérnunum hverjar éryggisreglurnar eru og
fylgja peim sidan eftir af dkafa. Pad er mjog litid
talad um lifsgildi. Ferlid er einfalt, pu gerir petta — og
petta gerist. Ekki eru kenndar nyjar leidir til lausnar a
Oseetti. Adferdin vid ad leidrétta mistdk nemendanna
er Utfaerd 4 refsandi hatt fremur en ad lita & atvikid
sem teekifeeri til ad laera. Hegdunin hefur tilhneigingu

til ad versna.
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REGLUR — VERKASKIPTING - VIDBROGD

(Formio fra Jeff Grumley en samid af MH og kennurum i Folda-
og Alftanesskéla)

ALMENNAR REGLUR
Stofureglur/umgengnisreglur:
% Tala af kurteisi.

% Lata adra i fridi. (Halda hdndum og fétum i skefjum.)
< Bera abyrgd a eigin skdladdti.

«»+ Sinna hlutverki sinu.

LEIDRETTING - UPPBYGGING

Brjéti ég ofanskradar reglur bydst mér ad leidrétta mig:
Kennarinn metur hvort ég ma leidrétta mig inni i stofunni eda
fara afsiis til pess.

Ef ég fer ut ur bekknum fee ég teekifeeri til ad:

% F& adstod vid ad byggja upp eigid sjalfstraust og sidan:

% Skrifa nidur hvad ég hefdi getad gert 60ruvisi og betur
(Utfylla eydublad).

% Beaeta peim upp sem hafa ordid fyrir bardinu & mér.

Raeda vid hann/hana og:

Vidurkenna ad vid héfum 6ll sama rétt.

Utskyra mina eigin yfirsjon.

Finna, ef mbgulegt er, videigandi skada- eda
] sarabeetur.

“ Eg atta mig 4 ad vegna pess ad ég hef brotid reglur,

O O O O

kemst ég ekki inn i hopinn minn aftur, fyrr en kennarinn

minn er tilbdinn ad taka vid mér.
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T-tafla um hlutverk

Kennari

Nemandi

Mitt hlutverk er ad...

= Kenna

= Leera

Vera verkstjori pegar vid

setjum reglur

Meta vinnu nemenda

Skrifa hja mér atridi

Kenna sjalfsmat

Fylgja eftir reglum, setja

mork

= Adstoda pig vid ad gera
uppbyggingaraeetlanir

pitt hlutverk er ad...

= Leera

= Taka akvardanir

= Gera aeetlanir

» Taka patt i ad setja
reglur

= Gefa mér eitthvad til ad
meta

» Leera ad meta eigin

framlag

Fylgja settum reglum

Gera

uppbyggingaraeetlanir

Mitt hlutverk er EKKI ad..

= Lata pig leera

= Fljugast & vid krakka

» Mbdga eda taka vid
médgunum

pitt hlutverk er EKKI aod..

= Vinna mitt starf

= Sida adra til

= Taka vid médgunum
eda mboga

* Sja nanar um “Mitt og pitt hlutverk” i samnefndum

baeklingi.
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Leid uppbyggingar liggur einhvers stadar
parna & milli. Vid haettum ekki ad beita vidurldégum.
Oryggisreglurnar eru til ad styrkja lifsgildin sem vid
héfum valid. Vid byrjum med pvi ad hjalpa og kenna
barni sem gerir glappaskot. Otti og pvingun eru ekki
hluti af pvi namsferli. Vid leitumst vid ad atta okkur &
pérfinni sem ad baki byr. Télum um lifsgildi. Sképum
skilyrdi til ad barnid geti sinnt eigin pérf og haldi
jafnframt i heidri pau gildi sem 16gd er ahersla a i
skélanum.

Uppbygging parfnast pess ad radgjafinn
(skélastjori, kennari) vefi eda reki sig varlega milli
stéou 4 i stjérnun (Hver er reglan? Hvad gerdir pu?
Hvad gerist n0?) og stédu 5 (Hver eru lifsgildin
okkar? Eru pad lika pin lifsqildi? Ef pu lagfeerir pad
sem pu gerodir skakkt, a hvada leid ertu pa?).

Munid petta: Baedi kennarar, skolastjérnendur
og bdrn munu gera alls konar mistdk vid ad innleida
nyjar adferdir. Pad munu koma upp arekstrar. Pad er
edlilegur hluti breytinga. Hvernig vid hegdum okkur,
begar arekstrar verda er pad sem skiptir mestu mali

um pad hvort vid leerum a mistékunum. Stundum
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skellum vid bara skuldinni a adra og latum par vid

sitja.

Gott rad er ad reyna ad skilja adra, adur en vid
reynum aod fa pa til ad skilja okkur. Synid hvert 6oru
polinmaedi. Stydjid hvert annad, jafnvel pegar

sjonarmidin eru Olik.

-16 -

Lifsgildi sem leidarljos i samskiptum

<<>> Virding : Naergaetni Traust

Reglur og verkaskipting stydja lifsgildin

Mitt hlutverk er... Pitt hlutverk er...

Pad er ekki mitt ad... Pad er ekki pitt ad...

--------- P-O-L-M-0-R-K ---- (bottom line) ---

Ofravikjanlegar reglur
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4. kafli
Lifsgildi annars vegar en reglur og verkaskipting
hins vegar

Samantekt: Magni Hjalmarsson

Lifsgildin eru eins og leidarstjornur i samskiptum
folks en verkaskiptingin gefur 6ryggi og festu.

Verkaskiptingin er kjarninn i umgengnisreglunum og
baer stydja vid lifsgildin sem allir eru sammala um.
Sidan taka ofravikjanlegu reglurnar vid sem enn
frekara bakland kennarans. Kannski eru peaer
hafsbotninn. A ensku eru paer kalladar botnlina
(bottom line).

Reglur fjalla um pad sem er synilegt eda heyranlegt

en lifsgildin fjalla um pad sem er finnanlegt og pau

akvarda meginmarkmid hopsins sem vinnur saman.

-36 -

3. kafli
Polmork vernda sannfaeringuna

(Tekid tr bokinni It’s all about WE eftir Diane Gossen)

Sumir fara ad hugsa um refsingu pegar peir heyra
ordid polmodrk (e.bottom line). Pad er ekki eetlunin
hér. Hlutverk polmarkanna er ad vernda félagslega
samninginn sem vid gerum 6ll saman. Vid getum ekki
latid einstaklinga vada yfir pad sem vid héfum
akvedid sem hépur, pdé ad vid tobkum til greina
spurningar peirra og jafnvel 6anaegju sem 1id i pvi ad
skilgreina mork okkar og tilgang. Ef einstaklingur vill
ekki skoda sjalfan sig nanar, velta fyrir sér gildum
eda beeta fyrir, getum vid ekki breytt honum. Ef vid
erum hins vegar i abyrgdarstédu verdum vid ad beita
ytri stjérnun i formi reglna. Vid verdum sérstaklega
ad koma i veg fyrir ad adrir skadist. Til pess ad geta
framfylgt pessu purfum vid polmork.

Polmérk eru notud pegar ljést er ad einhver
einstaklingur er ad radast a og skada sannfeeringu
sem hépnum er umhugad um. Pegar petta gerist er
algengast ad sa einstaklingur sé fjarleegdur fra

hépnum & einhvern mata. Pad getur verid burt ur
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stofunni, af leikvellinum, Ur leikfimi, matsalnum ebda
skélanum, allt eftir pvi hve alvarlegt brotid er. Vid
reynum ad beita polmdérkum mjég sparlega, og
adeins ef og pegar okkur hefur mistekist ad skapa
adstaedur fyrir einstaklinginn til ad hugleida og stjérna
sér 4 pann hatt ad pad skadi ekki adra eda
umhverfid. Polmérkin eru pannig sidasta Urreedid og
allir i starfslidinu verda ad vinna saman ad pvi ad
finna hvar pau eru. | peirri vinnu byggja peir &
sameiginlegri syn og starfsmenn verda ad vera

samkveemir sjalfum sér og samtaka i ad beita peim.

Til ad hjalpa kennurum ad finna polmdérkin spyr ég
oft: ,Hvad myndu foreldrar segja ad veeri algerlega
Oaseettanlegt — pau myndu ekki senda bérn sin i
skélann ef pad aetti sér stad?“ Pa komumst vid ad pvi
ad foreldrar myndu ekki senda bérn sin i skéla par
sem veeri ofbeldi, eiturlyfjaneysla, areitni eda par sem
ekkert nam feeri fram. Nemendum finnst peir ekki
vera Oruggir ef kennari getur ekki haft stjérn a
bekknum eda & leikvellinum vid erfidar adstsedur.
Starfslid og foreldrar purfa ad koma sér saman um
hvada hegdun sé algerlega éasaettanleg i ,samfélagi

- 18 -

spurdu pig um réttmeeti alls, en gerdu pad af
virdingu. Hugleiddu hvernig manneskja pu viljir vera
og hvernig pu viljir lata koma fram vid pig. Hugleiddu
hvort pu getir verid samstiga okkur. Sannfaering
hépsins verndar hvern einstakling i honum. Vid
héfum 6ll skyldur gagnvart hépnum sem heild, til ad
tryggja 6ryggid og frelsid sem vid hdfum o6ll rétt 4.
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Vid viljum hvorki sja, heyra né finna

Ofravikjanlegar reglur og polmérk vid uppbyggingu
sjalfsaga eiga ekki ad vera eins og ,stér hamar®.
Hlutverk peirra er ad adskilja pann fra hépnum sem
brytur af sér.

Efnislega parf kennari ad segja vid nemanda
sem hefur rofid polmérk hans og skélans eitthvad a
bessa leid:

,vegna pess ad pin sannfaering, (pad sem pu
trdir ad sé mikilvaegast), er ekki samhljéma pvi sem
vid erum viss um ad sé mikilvaegt, skulum vid nota
stadinn og stundina nuna til pess ad pu getir hugleitt
sannfaeringu pina og talad vid okkur um hana. PU
getur ekki breytt neinu ef pu skilur ekki. Ef vid héfum
ekki utskyrt nogu vel fyrir pér af hverju pessir hlutir
skipta okkur mali, er pad hluti af vandanum. Vid
getum ekki neytt pig til ad trda einhverju eda ad hafa
i heidri pad sem vid h6fum akvedid. Vid getum heldur
ekki latid pig eydileggja pad sem vid héfum byggt
upp saman til ad vid getum 6&ll leert saman. Vid viljum
ad pu sért hugsandi einstaklingur. Dragdu allt i efa,
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okkar.“ Polmérk parf ad akveda og pau parf ad virda
og fylgja eftir af mikilli samkvaemni fyrir allra augum
svo ad nemendur sjai ad peim fullordnu sé umhugad
um nam og Oryggi. Fyrir allra augum pyoir ekki ad
nemandi purfi ad ganga um med spjald framan a sér
sem a stendur “ég stel” eda “ég bit “. Pad pydir ad
hinn fullordni segi vid erfidar adstaedur “Pessi hegdun
er ekki aseettanleg, han stridir gegn sannfaeringu
okkar eda fullvissu.”

Fyrst skraum vid polmdérkin, og finnum sidan hvada
sannfeering (e. belief) um mikilvaegi eda fullvissa um

lifsgildi liggur ad baki.

Ofravikjanlegar g Sannfering um
reglur = lifsgildi
9’:
=
Engin areitni Virding
Ekkert ofbeldi Oryggi
Engin eiturlyf Heilbrigoi
Engin vopn Oryggi
Engan harkalegan métproa Nam
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Vid gerum pad sem vid segjum

Margir hafa lagt pad til ad koma & agakerfum med
engu umburdarlyndi (zero tolerance) gagnvart
akvednum brotum. Polmérkin sem sett eru pegar
pessi adferd er notud vid ad kenna sjalfsaga pyda
nakveemlega petta, ekkert umburdarlyndi, gagnvart
skilgreindum brotum, en pau ganga enn lengra. Pad
fyrsta sem vid purfum ad skilja vardéandi polmérkin i
uppbyggingu sjalfsaga, er ad peim er komid a til ad
vernda pa sannfeeringu sem hdépnum er annt um -
pau lifsgildi sem vid héfum i havegum, vegna pess
ad polmérk endurspegla vilja ,skéla-sam-félagsins®
og peim parf ad koma a i nainni samvinnu foreldra og
annarra i samfélaginu. Pegar einhver ryfur polmérk —
og tredur par med a éfravikjanlegum reglum og vid
beinum athyglinni ad pessu, purfum vid lika ad tengja
vid sannfaeringuna ad baki og draga hana skyrt fram.
Til deemis, ef einhver er med ummeeli sem eru litud
kynpattaforddmum i matsalnum, parf umsjonarmadur
ad segja: ,Pad er ekki leyfilegt ( regla) ad segja petta.
| skélanum okkar trium vid & virdingu (sannfaering).

Komdu med mér.“ Sidan ad taka nemandann Ut.
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T-tafla um moétpréa og storkun

Blatt bann

Ef vid sjgum eda heyrum
eftifarandi  parf  ad
bregdast vid med pvi ad
fjarleegja vidbkomandi fra
samnemendum sinum:

(Oasaettanleg  hegdun
sem er ekkKi til samninga)

Viovorun

P6 vid sjaum eda heyrum
eftifarandi parf ekki ad
bregdast viod med
brottvisun ar hopi:

(Veeg brot sem reyna ma
ad laga strax)

- Neitun vid ad fylgja
fyrirmaelum ( t.d. Nei,
ég vil pad ekki)

- Blétsyrdi beind ad
kennurum

- Skemmdarfysn

- Ognun  vid  eigid
6ryggi eda annarra

- Persénuleg  d6gnun
(salfraedileg,
likamleg, i ordum)

- Ad ganga ut ur tima
og gefa kennara
langt nef.

- A0 ranghvolfa augum

- Likamstjaning (tal )

- Merkjasendingar og
tuldur

- Kaldhaeoni

- Ad bléta ut i loftid

- A0 tefja eda sléra

Baetiod i listana ykkar eigin hugmyndum !
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vidbrogd séu notheef fyrir okkur. Yfirleitt er nokkur
satt um pad hvad sé alvarlegt brot. Ef allt starfslid -
ekki bara kennarar, &kveda ad framfylgja
polmdérkunum og stjérnin dkvedur ad stydja vid bakid
a starfslidinu vid ad beita vidurldgum, erud pid komin
vel a veg. Munid ad polmdrkin eiga ekki bara vid um
nemendur, heldur lika um samskipti ykkar i milli og
einnig hvernig vid komum fram vid nemendur og
foreldra. Me0® pvi ad taka tima i ad koma & skyrum
polmdérkum, erum vid ad styrkja sannfaeringu okkar.
Pad veitir okkur samkveemni i Ollu pvi sem er
mikilvaegt, og gefur okkur pannig traust og 6ryggi.
Heilbrigd samskipti fela i sér ad polmdrk séu il
stadar, pvi pau vernda sameiginlega sannfaeringu
okkar. | baeklingi sem heitir: ,Birtist sem - Hljomar
sem” (Looks like — Sounds like) eru mérg daemi um
hvernig polmérk eru sett i T-t6flur og nemendur hafa
unnid. Pad er ekki gott ad dreifa peim beint i
bekkina, pvi skdpun nemenda sjalfra er sameiginlegt
ferli.

-32-

Ef verid er ad svindla i kappleik, gaeti
iprottakennarinn  kallad: ,Stopp. Petta ma ekki
(regla).” Og segja svo rélega: ,Hér i skdlanum er pad
sannfaering okkar ad ipréttamannsleg hegdun sé
mikilvaeg (sannfeering). Fardu a bekkinn.*

Ef eiturlyf finnast, geeti deildarstjéri sagt:
.Petta er 6léglegt ( regla). Hér i skélanum trdum vid
pbvi ad heilbrigdir lifnadarhaettir séu mikilvaegir (
sannfaering). Hefur einhver talad vid pig um petta?”
(Bodid upp a samtal eftir eefingu.)

Ef kennari getur ekki kennt vegna pess ad
nemandi hagar sér illa og hann hefur beitt peim
Urreedum sem honum eru moéguleg, eetti skdlastjorinn
ad segja vid nemandann: ,Helgi kennari hefdi ekki
sent pig hingad ef petta veeri ekki alvarlegt
(reglufesta). Hér i skélanum tékum vid nam alvarlega

(sannfaering)®.

Pegar ég var i starfsnami sem radgjafi leerdi ég ad
taka nemendur afsidis til ad raeda vid pa. Petta kom i
veg fyrir nidurleegingu peirra og ad pau geetu verid
med steela fyrir framan bekkinn. Vid uppbyggingu
sjalfsaga, pegar polmdork eru rofin fyrir allra augum, til
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deemis pegar nemandi areitir annan kynferdislega, og
pad skadar sannfeeringu okkar um virdingu og
jafnrétti, verdur ad beeta sannfaeringuna fyrir allra
augum og taka sidan nemandann burt fra hépnum.
Ef ummeelin eda areitnin er ekki strax tengd
sannfeeringunni & opinskaan hatt, er skadinn

Obaettur.

Annad atridi sem mig langar ad reeda um vardandi
pbolmérkin, er ad ef pau eru notud ein og sér, eru pau
ekki naegjanleg. Pau munu pa virka eins og viti til
varnadar um stund, sérstaklega ef nybuid er ad
kynna pau fyrir nemendahépnum. Vid purfum hins
vegar ad nota pann tima sem 6gn okkar virkar, til ad
freeda nemendur um sjalfsaga. Vid purfum pa ad
kenna peim ad stjorna tilfinningum sinum, skilja parfir
sinar, hafa stjorn a athéfnum sinum, hugsa um
hverjir peir villa vera og skapa sameiginlega

sannfeeringu.

Stjérnun og polmork
Su kvortun sem ég heyri hvad oftast fra kennurum er

ad stjorn skélans sé ekki négu skyr i ad setja
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Ad ergja nemendur

Eg segi 4 namskeidum minum ad allir kennarar hafi &
valdi sinu ad ergja nemandann svo mikid ad hann
rjafi polmérk. Algengast er ad petta gerist pegar
nemandi neitar ad vinna verkefni sin.

Polmérk eru ekki rofin ef nemandi situr bara a
stélnum. Kennarinn getur sagt: ,Eg kem til pin pegar
€g hef tima“ og haldid afram ad sinna bekknum. Ef
kennari aetlar ad neyda nemandann til ad vinna med
bvi ad standa yfir honum og heimta hlydni getur
komid ad pvi mjog fliotlega ad polmdrkin verdi rofin. |
pvi tilviki er nemandanum ekki gefinn timi til ad
hugleida malid. Ef honum hefur hins vegar verid gefid
teekifeeri til pess, en hann gerir kennaranum samt
sem aodur erfitt fyrir ad kenna, er pad rof a polmérkum
pbvi ad sannfeering okkar segir okkur ad nam sé
mikilvaegt.

Allir i starfslidi skolans purfa ad hafa skyra mynd
af pvi hvar polmdrkin liggja. Gera parf Y-t6flur um
ofbeldi, métprda, areitni, vopnaburd og eiturlyf. Svo
parf ad profa deemi um adstaedur sem kennarar hafa
lent i. Petta er feert inn & téfluna til ad sja hvort
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tomstundaherberginu. Vidé purftum ad hringja i modur
hans til ad lata na i hann. Vid utskyrdum fyrir henni
ad vid veerum ekki i stakk buin til ad fast vid
ey0ileggingu af pessu tagi.

Annad samtal af pessu tagi var vid foreldri eftir
ad barn pess hafdi itrekad hlaupid Gt Ur skélanum og
ut af 168inni og vid gatum ekki abyrgst éryggi pess.

Pegar barn & yngsta stigi fér undir bord og beit
i feetur hinna var litid & pad sem rofin polmdrk par
sem kennari gat ekki kennt.

Barn sem kukadi a gélfid inni a snyrtingunni
var aod rjufa polmdrk. Vid tokumst a vid pad, beittum
vidurldgum og unnum ad pvi ad hjalpa honum ad
hafa stjorn a skapi sinu og ad komast aftur inn i
hépinn.

Ad aepa ,fokk ju“ ad kennara er ad rjufa
polmérk. Pad skadar virdinguna. Ad henda disknum i
golfid i matsalnum og hrépa: ,petta er 6ged” er ad
riufa polmérk. Ef nemandi hefdi hins vegar tautad
pad um leid og hann ték diskinn sinn hefdi pad ekki
verid rof. Vid hefdum sagt rélega vid hann: ,Vertu pa
ekki ad borda petta.“ Pad veeri taekifeeri til ad beina
honum 4 rétta braut & ny.
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polmérkin. Pad sem mig langar ad segja er ad
polmérkin eru ekki einungis a abyrgd stjérnarinnar.
Ad koma peim a eetti ad vera a abyrgd starfslidsins,
.samfélags skolans® og sidar nemenda sjélfra.
Pegar polmérkum hefur verid komid &, en peim eKkki
framfylgt, er pad hins vegar hlutverk stjérnarinnar ad
minna starfslid® a og herda og skyra polmérkin. Pad
er lika hlutverk stjornenda ad polmérkin séu ljos
6llum nemendum og stydja pa kennara sem finnst
pau rofin. Pegar kennari sendir nemanda il
skoélastjérans parf hann ad lata i lj6s ad adstaedurnar
séu alvarlegar med pvi ad segja hluti eins og: ,Lara
virdist ekki skilja ad okkur er annt um 6ryggi.“ En pad
ad fjarleegja nemandann verdur ad lita & sem
afleidingu eda vidurldg. Pad er ekki uppbygging.
Uppbygging getur att sér stad sidar, en rofin polmérk
eru négu alvarleg til ad fjarleegja nemandann strax
fra hépnum. Ef barn neitar ad yfirgefa stofuna, parf
hver skoli ad hafa &eetlun til ad maeta pvi. Yfirleitt
kemur gangavordur (eda kennarar i eydu), seekir
barnid og fer med pad.
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Pid erud kannski ad velta pvi fyrir ykkur af hverju vid
erum ad reda um eftirlit pegar vid trGum a
uppbyggingu. Asteedan er st ad mér hefur laerst
nokkud mikilveegt af ferlinu, pegar skéli er ad feerast i
att til Uppbyggingar. Nemendur hafa tilhneigingu til
ad lita 4 Uppbyggingu sem veiklundad kerfi. Pad er
vegna pess ad pau eru svo von eftirliti okkar med
hegbun peirra. Pad verdur sérstaklega augljést i
bekkjum par sem kennarinn hefur stundad mikid
einreedi. Nemendum sem finnst eins og pad séu
engin mork, munu reyna ad préfa sig afram til ad

finna hvar mérkin liggja.

Reynsla i skolum hefur kennt okkur ad vid getum
komist hja pessu, ef vid herdum og skyrum polmérkin
a sama tima og vid faerumst yfir i aga sem byggist a
sannfaeringu i gegnum Uppbyggingu. Pad eru ekki
allir nemendur reidubunir fyrir Uppbyggingu. Fyrir pa
nemendur sem vilja ekki stunda sjalfsmat eda laga
vandamal sin sjalf, purfum vid enn um sinn ad beita
vidurldbgum (afleidingum). Vid eydum ekki miklum
tima i petta, ekki parf meira en tvaer mindtur. Ad rjufa
polmdérk hefur skyrar afleidingar sem buid er ad koma
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sem ég vann i ad nemandi sagdi vid kennara: ,Ef ég
ne ekki pessu préfi verdur einhver drepinn.”
Kennarinn spurdi: ,Meintirdu virkilega pad sem pu
saglir?“ Pegar nemandinn endurték o6gnunina

reidilega var hann sendur til skélastjora.

Annad daemi er af nemanda i New York, sem skrifadi
mida par sem hann hétadi ad drepa kennara sinn og
barn hennar. Eg spurdi hver afleidingin hefdi verid.
Hun sagdi ad ekkert hefdi verid gert. Eg sagdi henni
ad polmorkin i skélanum hennar veeru ekki nzegilega
skyr. Hun svaradi ad 16gin i New York verndudu
hagsmuni barna med sérparfir, og leyfdu ekki ad
beim vaeri visad Ur skola. Eg held ad ef st er raunin
purfi ad endurskoda l6gin. Skélinn parf ad vera
druggur stadur og til pess parf myndugleika. Eg hef
ekki komid i pann framhaldsskéla sem hefur ekki
purft ad kalla til légreglu einhvern timann a

skolaarinu.

Einu sinni sa ég nemanda i pridja bekk berjast um a
hael og hnakka og O6skrandi, par sem hann var

borinn eftir ganginum eftir ad hafa eydilagt hluti i

-29 .



Daemi um polmork

Pad er mjdég mikilvaegt ad allt starfslidid tali saman
um hvar nakveemlega polmérkin eigi ad liggja og
hvada sannfaering bui ad baki hverri reglu fyrir sig.
Akvérdun peirra er had venjum samfélagsins. Til
deemis er til skéli i Mennonitasamfélagi sem gat sett
Engin blotsyrdi sem oOfravikjanlega reglu. Pad var
vegna pess ad nemendur heyrdu engan bléta heima
fyrir eda i samfélagi sinu. Peir myndu gripa andann &
lofti ef peir heyrdu pad i skélastofunni. | flestum
skoélum er pad pannig ad ef nemandi bl6tar 6sjalfratt,
t.d. ef hann missir bok eda p.u.l., og leidréttir sig svo,
er pad ekki deemi um rofin polmdrk, heldur teekifeeri til
ad beina peim i att ad betra malfari. | 6llum skélum er
bannad ad nota blotsyrdi upp i opid gedid a kennara
eda beina peim ad honum. Petta eru skilyréislaus rof
a polmérkum sem parf ad bregdast vid an tafar.
Langtimamarkmid okkar er ad poka polmérkunum
sifellt ofar eftir pvi sem nemendum leerist sjalfsagi.
Pad gerist lika pannig ad pvi faekkar sem skapraunar
nemendum og peir purfa ad fa utras fyrir. Annad
deemi um polmérk er pegar einhver hétar pvi ad
drepa einhvern. Til daemis gerdist pad i einum skéla
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sér saman um. Petta a vid ef brotid er & starfslioi,
nemendum og/eda foreldrum sem eru staddir i eda
vid skolann. P6 ad jakveett starfsumhverfi sé besta
forvérnin gegn ofbeldi i skolum, ma pad ekki gerast
ad stjornendum fallist hendur ef nemandi Ograr
polmdérkunum. Ad leyfa ofbeldi, areitni,
eiturlyfjaneyslu eda handahdfskennda truflun a
kennslu, er yfirlysing um ad vid férum ekki eftir
sannfaeringu okkar, traum ekki pvi sem vid segjum.
Ad fjarleegja nemandann rélega og af 6ryggi, gefur til
kynna sjalfsvirdingu og virdingu fyrir skélanum.

Polmérk sem oft eru rofin af sleemri hegdun, skapa
66ruggt umhverfi fyrir hopinn. | skélastofunni getur
astandid verid pannig ad hegdun er slik ad ekkert
nam getur att sér stad fyrr en buid er ad fjarleegja
nemandann. Stundum lysi ég pessum adstaedum
eins og ,hnut i maganum®. Nemandi hefur pa
opinberlega 6grad kennara eda skolalida. Pad er
daudapdgn i stofunni. Allir eru ad bida eftir pvi hvad
gerist naest og kennarinn er med hnut i maganum.
Vid pessar adstaedur getur ekkert nam att sér stad.
Pvi midur hafa adstaedurnar breyst & slikum

-25-



stundum, fra allir-sigra- adsteedur yfir i sigra-tapa-
adsteedur. Kennarinn verdur nu ad sigra til ad

bekknum eda hdépnum finnist hann éruggur a ny.

[ lj6si reynslu okkar er pad ekki géd hugmynd ad
koma med polmdrks- inngrip og reyna Uppbyggingu
a4 sama tima. Adalasteedan fyrir pvi er ad polmdrkin
ber ad taka alvarlega; pau eru sidasta og
ahrifamesta teeki okkar til stjiornunar og nemandi eetti
ad vera ahyggjufullur pegar vid beitum pvi og skynja
alvarleika brotsins. Pegar svo er getur hann ekki lzert.
Heili hans hefur skipt nidur. Vid purfum hvorki ad
messa yfir peim eda gera litid dr peim til ad pad
gerist. Nemandinn parf tima til ad rdéa sig nidur og
hugsa malid i eina klukkustund eda heilan dag.
Onnur asteda fyrir pvi ad reyna ekki ad beita
uppbyggingu og polmérkum samtimis, er ad ef pid
notid uppbyggingu vid radgjéf verdur nemandinn ekki
sa sami ad vidtalinu loknu og pid verdid kannski ordin
afhuga pvi ad beita afleidingunum sem fylgja
polmérkunum. Polmérk ber ad nota sparlega. Peim
er venjulega ,beitt“ eftir ad kennari hefur pegar haft
nokkur afskipti af hegdun nemandans. Vid
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uppbyggingu sjalfsaga eru flest agabrot leyst i

kennslustofunni.

Pegar ég hugsa til baka til allra peirra skipta sem ég
var stréng an pess ad hugsa um hvad ég veeri ad
gera, eda taka mér tima til ad gera nemandanum
grein fyrir pvi, bléskrar mér gjérsamlega! Oft var ekki
um neitt nam ad raeda, adeins syning & einrsedisvaldi
minu sem var byggt & 6tta minum vid ad missa
stjérnina. Petta parf ekki ad gerast i dag. Pegar
samfélag hefur komid sér saman um sannfaeringu og
pbolmérk, pegar vid stdndum pétt saman hlid vid hlid,
getum vid 6olast tilfinningu fyrir stjorn og ahrifavaldi
sem kemur djupt ad innan og su tilfinning leidir til
pbess ad vid finnum fyrir samkennd med
manneskjunni fyrir framan okkur. Vid getum tjad med
ordum af hverju vid gerum pad sem vid gerum - og
péa finnst okkur vid vera géfug en ekki grimm, pegar

vid verndum sannfaeringu okkar med polmdérkum.
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