Spurt og svarad
Diane Gossen svarar algengustu spurningum kennara a namskeiéum.

1. hluti
Nokkur grundvallaratridi Uppbyggingar

1. Hvad felst i uppeldi til abyrgdar — uppbyggingu sjalfsaga?

Uppeldi til &byrgdar — Uppbygging sjélfsaga er ferli sem kennir ungu folki sjalfsaga og sjalfstjorn.
pad er byggt a peirri meginhugmynd ad félk sé faett med sjalfsteedan vilja — ad ahuginn komi ad
innan. Vio hegoum okkur til ad likjast peirri mynd sem vid héfum vardveitt af pvi hvernig manneskj-
ur vio viljum vera i 6skaverold okkar. Vid holdum kannski ad hegdun okkar stjornist af ldngun til ad
eignast hluti sem vid girnumst eda jafnvel til ad fa hol fra 66rum. En pessi markmid eru alltaf tengd
pvi hvernig vid sjaum okkur sjalf i samanburdi vid folkid sem vid umgéngumst og pa hluti sem vid
girnumst. Vid, fullordna folkid, erum ekki von pvi ad tala vid unglinga um hvernig peir sja sjélfa sig
— hverjum peir vilja likjast — pvi vid héfum venjulega mestan 4huga & ad breyta hegdun peirra, lata
pa sampykkja sjonarmid okkar, frekar en ad gefa peim kost & sjalfsskodun. Uppbygging sjalfsaga
beinir sjonum fyrst ad persénunni. Sidan bidjum vid persénuna ad lita i eigin barm og meta hvada
ahrif hegdun hennar hefur & adra.

2. Hverjir eru helstu peettir i namsefninu um uppbyggingu sjalfsaga?

a) Kennarar lita i eigin barm og kanna hvada verdmeeti eru peim mikilvaegust i samskiptum vid
adra. pbetta eru lifsgildin eda dygdirnar.
b) Kennarar og nemendur finna Gt hvada lifsgildi fjiélskyldur peirra hafa og hvada lifsgildi séu mikil-
vaegust i skélastarfinu.
¢) Reglur eru endurskodadar og endurmetnar, peim er breytt i jakveedar fullyrdingar og peer tengd-
ar lifsgildunum.
d) Kennarar kenna nemendum fimm stédur stjérnunar og prenns konar tilgang hegdunar:

i) Ad fordast 6paegindi.

ii) Ad fa umbun fra 6drum.

iii) Vegna eigin sjalfsvirdingar.
e) Nemendur laera ad pekkja fimm grundvallarparfir sinar.
f) Nemendur leera & sinn eigin lifsvagn.*
g) Nemendur, hver um sig, lysa med ordum & bladi eda teikna mynd af fyrirmyndarpersénu sinni:
,Manneskjan sem ég vil verda.”
h) Kennarar leera ,Ja ef* stjornunaradferdina og ,Skiptir pad érugglega mali.*
i) Kennarar og stjornendur eru nemendum fyrirmyndir vid sjalfsleidréttingu/sjalfsuppbyggingu, ad
laga pad sem aflaga fer i samskiptum.

3. Hvao felst i hugtakinu sjalfsuppbygging (self restitution)?

Sjalfsuppbygging er ferli til ad hjalpa barninu til ad standa i feeturna a nyjan leik, ad pad reisi sig
sjalft vid eftir mistok sem valda tilfinningu um nidurlaegingu eda tilfinningalegt skipbrot. Visad er til
pess ad barnid pekki tilfinningu um jakveett sjalfsmat og vilji komast pangad & ny, f4 hughreystingu.
Sama gildir um hép. Uppbygging barns er eitthvad sem fullordnir geta ekki gert fyrir barnid. Allt
sem vid getum gert er ad skapa skilyrdi til ad barnid geti endurskodad afsttédu sina og byggt sig
sjalft upp.

4. Hvada skilyroi er att vid ad purfi ad skapa?

Sjélfsuppbygging fer af stad pegar barnid hefur verid bedid ad hugsa um pau lifsgildi sem pad
treystir a og tengjast misttkunum sem um raedir. Barnid faer teekifeeri til ad rifja upp ad pad hefur
akvedio med sjalfu sér, sett sér markmid, ad verda akvedin manngerd.

Pegar barnid missir marks i peirri vidleitni sinni segjum vid: ,Pu parft ekki ad vera fullkominn. Hugs-
aou um pad hvernig manneskja pu vilt verda. Hvernig viltu bregdast vid svo ad pad sem pu gerir
endurspegli lifsgildin sem pu truir & og efli pig til dada?*



5. Tekur skoélinn vid pvi hlutverki heimilanna ad skapa tiltra a akvedin lifsgildi?

Nei.

Skélinn byggir & peim lifsgildum sem heimilin tra & med pvi ad spyrja bornin um paer reglur sem
pau hafa heima og sidan ad athuga med peim af hverju reglurnar eru mikilveegar. Pegar pau svara
»hvers vegna“, eru pau ad hugsa um lifsgildin. Til deemis gaetu reglur hlj6dad: ,Ekki kveikja eld, -
klifra & pakinu eda leika pér med plastpoka.“ bPegar spurt er af hverju vio hoéfum pessar reglur svara
pau: ,Svo enginn meidi sig.“ Vid getum pa umordad setninguna an neitunar og sagt: ,Svo vido séum
orugg.” .

Setningin um lifsgildi fjblskyldunnar myndi p& hljéda pannig: ,| minni fjdlskyldu hjélpast allir ad vid
ad vera Oruggir og ottalausir.”

6. Hvernig breytist hlutverk skélastjérans pegar uppbyggingu sjalfsaga hefur verido komid a
i skdlanum?

Skolastjérinn verdur ad fara fremstur i flokki pegar skoélasattmalinn er gerdur. Skolastjérinn getur
lika verio fyrirmynd annarra og sagt: ,Pad er allt i lagi p6 manni verdi eitthvad &; vid laeerum & pvi ad
gera mistok.”

Pegar kennarar fara i auknum meeli ad beita sér i personulegri radgjof til nemenda getur hlutverk
skolastjérans breyst. bPad er vegna pess ad kennari getur hafa kennt nemanda ad byggja sig upp
0g bodid honum upp & teekifaeri til ad beeta fyrir mistdk sin og samt segir nemandinn: ,betta er
heimskulegt” eda ,Pu getur ekki lati® mig gera petta!* | pessu tilviki verdur pad verk skolastjorans
ad rifja upp grundvallarreglur skélans: ,i skélanum okkar eru nokkrir hlutir algjorlega 6aseettanleg-
ir.”

7. Hvao attu vio med aod setja skyr mérk um grundvallarreglu (bottom line)?

Grundvallarreglur eru faar. bar er talad um hegdun sem er algjorlega 6aseettanleg og eru baedi for-
eldrar og kennarar sammala um pad. Venjulega er petta hegdun sem truflar nAm, eda égnar 6r-
yggi. Algeng atridi & listanum eru likamsmeidingar, fikniefni, vopn og hrein og bein 6grun vid stédu
hins fulloréna. Slik hegdun a ad kosta ad nemandanum sé vikid brott af sveedinu, p.e. matstofunni,
skolastofunni eda leikvellinum. Vikja parf nemandanum & brott adur en haegt er ad gefa honum
rad. Hve lengi brottvikningin varir reedst af pvi hve alvarlegt brotid er. Brottvikningin er skilgreind
sem vidurlég vid brotinu. Petta er ekki pad sama og uppbygging sjalfsaga. Uppbygging sjalfsaga
getur komid sidar, en brot a grundvallarreglu er négu alvarlegt til ad kosta tafarlausa brottvikningu
ar hépi. Ef barn neitar ad yfirgefa skolastofuna verdur skoélinn ad hafa aaetlun um vidbrogo.

8. Hver a ad semja grundvallarreglurnar?

Grundvallarreglurnar eru & abyrgo starfsfolks skolans, foreldra hverfisins og stundum nemenda -
sjalfra. begar reglurnar eru tilbunar verdur ad fylgja peim eftir. Sé pad ekki gert er pad hlutverk
skolastjérnarinnar ad raeda vid starfsfolkio og fa pad til ad halda fast vid reglurnar. Pad er lika a a-
byrgd skoélastjora ad koma reglunum reekilega til skila til nemenda og stydja kennara pegar a parf
ad halda.

9. Hvernig veldur uppbygging sjalfsaga uppstokkun a kerfinu?

Til ad breyta kerfi parf hopur félks ad skapa sameiginlega hugsyn og gera med sér samkomulag
um hvernig pad vill leysa ur peim malum sem upp koma. Akvardanir i skélanum eru teknar sameig-
inlega eftir umraedur fremur en vid atkveedagreidslu. Kerfisbreytingin byggist a félagssamningum

eda skoélasattmalanum (social contract).

10. Hvort er mikilveegara ad breyta barninu eda kerfinu?
Eg vil ekki setja deemid pannig upp. Sjélfstjornarkenningin* (Control theory / Choice theory /
Perceptual control theory) hefur kennt okkur ad adeins er haegt ad stjorna sjalfum sér og ekki

6orum. Eg trai pvi ad vid purfum ad kenna folki hvernig & ad gera pad og maeta samt eigin porfum.
Kerfisbreyting byggist & pvi ad folk hafi fyrst breytt sjalfu sér - sinum eigin vidhorfum til hegdunar

0g stjornunar. begar vid leerum Sjalfstjornarkenninguna og skiljum ad vid litum malin jafn élikum



augum og vid erum morg, ad vio héfum olika mynd af peim veruleika sem vid hreerumst i, pa get-
um vid sett myndirnar saman og breytt skélanum.

11. Hvad er félagssamningur / skélasattmali (social contract)?
Félagssamningurinn er listi yfir setningar um lifsgildi sem hépurinn hefur tri @ ad séu mikilveegastar
fyrir heilladrjagt starf.
Setningarnar eru fra einstaklingunum i hépnum. Samningurinn segir til um hvernig medlimir hops-
ins hafa sampykkt ad hegda sér hver gagnvart 68rum. Um er ad raeda prenns konar félagssamn-
inga:

- Kennararnir gera samning um félagsleg samskipti sin.

- Hver bekkur gerir samning med umsjonarkennara.

- Skélinn sem heild hefur samning sem allir eru sammala um.

12. Hvernig litur félagssamningur at?
Hér a eftir koma nokkrar fullyrdingar um pau lifsgildi sem madur trair & og pannig fram settar ad

audvelt er ad muna. Daemi um tilldgur til félagssamnings eru:

LJAllt sé gott & okkar jord
elskum laga og haa.
Virdum okkar vaenu hjérd
og verndum barnid smaa.”

(P.G. Foldaskdla 2000)

»Pa virding og keerleikur varda leid
verdur lifsgatan okkur greid.*

(E.p. Foldaskola 2000)

En pad purfa ekki ad vera skald i skélanum:

.| skélanum berum vid virdingu fyrir sjalfum okkur, 63ru félki og 6llu i kring. Pegar vid erum saman,
gerum vid okkar besta.”

Slagord: Virding; Kjarkur; Keerleikur
(Skoli i Kanada)

,Vid viljum bera virdingu fyrir sjalfum okkur 6érum
og umhverfinu, vinna i satt og vera samstilltur hépur.*

(Alftanesskali 2004)
Slagoroéin gaetu verid: Virding, Satt og Samstilling

13. Hve gbémul purfa bérn ad vera til ad geta hugsad um pau lifsgildi sem hafa tiltra?

pad virdist ekki vera haegt ad gera petta med bérnum yngri en fimm ara. Vio vitum ad fimm ara
bdrn geta gert petta. Fjdgurra ara bérn eru of hlutbundin i hugsun. begar vid spyrjum pau spurn-
inga eins og: ,Myndir pu vilja ad petta keemi fyrir pig?“ svara pau: ,En mig langadi ad setjast i stol-
inn.“ Flest fimm ara born geta petta pvi vid leitum trdar & lifsgildi i leikskélanum. Verid getur ad sum
barnanna geti bara verid ad sampykkja pad sem madur segir an pess ad skilja. Kennari i 6drum
bekk, Mark Roudane, segir ad hann hafi tekid eftir pvi ad i annad og pridja arid i r6d sem raett hefur
verid um tra a lifsgildi, hafi bornin verid farin ad f& neemari skilning.

14. Hvernig getum vid hjalpad litlum bérnum ad skilja umraeeduna um lifsgildin?

Eg reyndi ad hjalpa barnabarni minu ad lyfta huganum med pvi ad fara fra reglum til trdar & lifs-
gildi. Hann var sendur upp ur sundlauginni fyrir ad kaffaera yngri brédur sinn. Hann vard ad sitja a
hlidarbekk i tiu minatur i refsingarskyni. Eg spurdi hann um sundlaugarreglurnar og hann nefndi



nokkrar. Eg sagdi: ,Mitch, af hverju hefur pu pessar reglur?“ Hann sagdi: ,Svo enginn meidi sig.*
Eg umordadi setninguna til ad koma ad i huga hans tra & lifsgildi. ,Svo allir séu 6ruggir.“ Eg spurdi
hann: ,Truir pa pvi ad pad sé mikilveegt?“ Hann jankadi pvi. Eg sagdi: ,Fyrst svo er zetla ég ad -
spyrja pig hér eftir, ef ég sé eitthvad athugavert i lauginni: Hvernig viljum vid hafa 6ryggismalin i
lauginni i fjlskyldunni og pu getur svarad fyrir sjalfan pig.“

15. begar ég reyndi ad vinna med trd bekkjarins 4 lifsgildi, lauk hann vid verkefnid & tiu min-
atum. Eg veit ekki hvort pau hoféu gert petta adur, en mér fannst pau veeru bara ad segja
mér pad sem mig langadi ad heyra.

I svona tilfelli getur purft ad vera med olikindalaeti. Striddu peim svolitid. Spurdu: ,Af hverju aettir pu
ad virda adra, ef peir virda pig ekki?“ eda ,Af hverju eetti hun ad hafa fimm penna en vid engan? Af
hverju getum vid ekki bara tekid p4? Vid getum skilad peim aftur.“ Gerid petta skemmtilegt. Upp-
hugsio sérstok atvik i skélanum til ad halda samreedum gangandi. betta hefur litid gildi nema pad
sé liflegt.

16. Hvernig eetti ad fa foreldrana med?

Foreldrarnir eru félagar okkar i pvi ad méta lifsgildin.

Norman Wall, skélastjori i Juab skélanum i Utah, rddleggur ad nota foreldrafundi og hafa foreldra i
littum hépum vid ad skiptast & hugmyndum um pad hvad skiptir mestu i fjdlskyldum - hvada lifsgildi
eru efst i huga folks.

Eftir einn slikan fund badu foreldrarnir skélastjorann ad safna saman peim hugmyndum sem fram
hofou komid pvi peir vildu reeda heima vid boérn sin um lifsgildi fjdlskyldunnar.

Hvenger sem ég kem i skolahverfi med namskeid fyrir kennara, byd ég einnig fram kvold fyrir for-
eldra til ad segja fra uppbyggingu sjalfsaga. Eg hvet skolana lika til ad bjoda fulltrum foreldra med
a namskeid starfsfolks um aga. Ef vio faum foreldrana ekki med okkur, geta peir farid ad halda ad

pad sé merki um veikleika ad skipta yfir fra umbun og refsingu i uppbyggingu sjalfsaga. betta er

vegna pess ad peir vaenta pess ad bornin komi baeld og beygd Gt Ur tima um agamal. Vio purfum
ad kenna peim ad markmidido med sjalfsaga sé ad kenna barni ad meta hegdun sina sjalft, an otta.
Annad markmid uppbyggingar sjalfsaga er ad skapa skilyrdi fyrir aeskufolk til ad hugsa um hvernig
manneskjur pad vill verda, pegar pvi verdur eitthvad 4. betta leidir sidan til pess ad pad vill gera
eitthvad til ad laga pad sem aflaga hefur farid.

17. Kennirdu nokkurn timann nemendum uppbyggingu? - Ef svo er, hvernig ferdu ad pvi?
Ja. bvi fleira folk i skélanum sem pekkir til uppbyggingar pvi betur virkar han. pad fyrsta sem ég
kenni eru fimm stédur stjornunar:

A0 refsa; Ad vekja sektarkennd; Ad vingast; Ad syna festu (standa fast & reglu); Ad byggja upp.

Sidan spyr ég nemendur: ,Hvernig viltu ad komid sé fram vid pig?“ bPetta kemur venjulega gédum
samreedum af stad. Sidan bid ég pau ad vinna i littum hépum og leika adsteedur par sem vinir
maetast og setja sig inn i allar fimm stjérnstédurnar. Sidan kenni ég peim hvernig heegt er ad nota
uppbyggingarprihornid.

18. Hvad er uppbyggingarprihorn?

Uppbyggingarprihornid getur verid uppi a vegg sem prihyrningur Gr pappaspjaldi sem hefur vasa a
hverri hlid. | hverjum vasa er listi yfir setningar og spurningar sem nemandi getur notad til sjalfs-
mats og sjalfsuppbyggingar.

Ad fara i gegnum prihornid er eins og ad vera sinn eigin radgjafi.

Til deemis geeti kort a fyrstu hlid haft setninguna: ,Pad er allt i lagi ad gera mistok®, eda ,Pu parft
ekki ad vera fullkominn.®

Fyrsta kortid & annarri hlid gaeti verid med spurninguna: ,Hefdir pu getad gert enn verri mistok en
pu gerdir?“ eda ,Hvad var pad sem pu purftir?*

Kort & pridju hlid geeti verid: ,Varstu hugrokk og umhyggjusém?“ eda ,Hvada lifsgildi bekkjarins
okkar tengist svona adstodu eins og pu ert i nuna?“



2. hluti
Breytt heimspeki

19. Er pad ekki bara gott ad bérnin verdi hreedd pegar pau eru ad gera eitthvad af sér?

Vid reynum ad skapa skilyrdi fyrir samraedur sem hvorki eru 6gnvekjandi né valda sektarkennd. Vid
gerum petta vegna pess ad vio vitum ad pegar félk er hraett getur pad ekki hugsad. Uppbyggingar-
adferdin parf ad hafa bérnin og unglingana hugsandi fremur en i vidbragdsstédu. Vid viljum ad pau
hugsi um:

(1) hver pau eru,

(2) & hvada lifsgildi pau traa og

(3) um pad hvernig hegdun peirra hefur &hrif & adra ekki sidur en a pau sjalf.

Vid viljum ad pau hugsi um parfir sinar og okkar - og um pad hvernig badir adilar geta fengid pad
sem peir parfnast.

20. Born verda vond ef fullordnir aga pau ekki. - Hvernig getur pu haldid 66ru fram?

Pessi skodun reedst af heimspeki pinni. Astaedan fyrir pvi ad vid erum ni ad takast & um spurning-
una um aga er s ad han krefst pess ad vio skodum grundvallarspurninguna um lifsgildi. Umraedan
um ytri og innri styringu er su sama og spurningin um stjéornunarkenningar sem byggist & areiti/vio-
bragoi.

Hvada grundvallarkenningar um petta atridi adhyllumst vid? Trdum vid pvi ad adrir stjérni okkur
eda traum vid pvi ad vid stjornum okkur sjalf? Getur einhver fengid okkur til ad tria pvi, sem vid
vitum innst inni ad er ekki satt? Sumt folk trair pvi ad born séu i edli sinu ill. Adrir trda pvi ad vid
séum faedd g6d. Uppbyggingarhugmyndin tekur pa afst6du ad félk sé faett med innbyggada tilhneig-
ingu til gaesku. Vid hinir fulloronu berum abyrgd a pvi ad leggja reekt vio pennan haefileika pvi hann
er i samkeppni vio adrar hvatir til ad lifa af. Born sem upplifa 6ryggisleysi geta t.d. ekki haft samd
med ddrum.

21. Ef barn faer adeins neikveedar og nidrandi athugasemdir fra fullordnum og vid bidjum
pad ad leggja dom 4 sjélft sig segir pad pa ekki ad pad sé sleemt barn?

petta er spurning sem ég get ekki svarad. Ef barni finnst pad mislukkad af pvi ad pvi hefur verid
sagt ad svo sé, er liklegt ad pad svari: ,Eg er heimskur* eda ,Eg er vondur® ef pad er bedid ad -
leggja dom & sjalft sig.

Min spurning er — og henni er ésvarad: ,purfum vid ad sé fraejum jakvaedni til ad eyda allri peirri
neikvaedni sem barnid hefur innbyrt?“ Eg man ad ég hef sagt vid nemendur sem farid hafa mjog
halloka: ,PU ert ekki einskis verdur. b getur lzert!“ Eg var ad reyna ad vinna gegn 6llu pvi nei-
kveeda sem peir héfou innbyrt. Hvad heldur pa?

22. Svo hvert er svarid um ad vera jakveedur og heela barni?

Mér finnst petta ekki rétta leidin. Best veeri ad skapa 6ruggt umhverfi par sem barn getur gert til-
raunir og laert um sig, fyrir sjalft sig. Ad barnid sjai ad pad getur sigrast & verkefni, er miklu mikil-
vaegara en ad ég segi vid pad: ,bu getur gert petta.“ Eg gleymi aldrei Jackie, 15 &ra nemanda min-
um.

Hann var nybdinn ad ljka attunda stigi i lestri. Hann sagdi: ,Lattu mig hafa annad stig.“ Eg sagdi
vid hann: ,bu getur lesid meira en pad.“ Hann sagdi: ,Lattu mig hafa annad stig.“ pad var erfitt fyrir
mig ad sampykkja pad sem hann bad um. Hann settist nidur og las spjaldanna a milli, svo brosti
hann og sagdi: ,NU veit ég ad ég get lesid!“ Hann purfti ad syna sér pad sjalfur.

23. Hvernig er uppbygging (restitution) frabrugdin vidurlogum (logical consequences)?
Vidurldg eru 16gd & sem ytri styring. Uppbygging er sjalfvalin innri styring. Uppbygging getur stutt
sig vid nattarulegar afleidingar (natural consequences) til ad adstoda barn vid sjalfsmat, pvi ekki er
haegt ad meta sig i tbmarumi. Madur verdur ad meta sig med pvi ad fa ad vita hvada ahrif madur
hefur & adra med hegdun sinni. Samt sem adur er sjonum ekki beint ad pvi i uppbyggingunni hvad
gerist ef ég geri ekki eins og aetlast er til, heldur er aherslan frekar & pad hver ég verd ef ég jata
mistok min og leidrétti pau.



24. Hve langan tima tekur ad koma uppbyggingu sjalfsaga a?
pad er enginn akvedinn timi tilgreindur. Liklega tekur pad eitt og halft ar ad koma breytingunni a.
Nemendur munu verda bunir ad na sjalfsstjérn ad mestu leyti eftir prju ar.

25. Er uppbyggingin (restitution) su sama og i réttarkerfinu?
Nei. bPar er uppbygging notud sem vidurlog eda endurgjald. Sagt er: ,Fardu i uppbyggingu eda pu
verdur lokadur inni.“ Folki er par bent & ad borga til ad fordast vanlidan. bar er ekki gert Ut & ad

endurreisa sjélfio - ad likjast peim manni sem madur vill vera.*(Hér er verid ad spyrja um

samlikingu vid samfélagspjénustu brotamanna)

26. Fadir minn lét mig finna fyrir beltinu og ég er betri madur fyrir vikid.

Vissir pu ad foreldrar pinir elskudu pig prétt fyrir ad petta hafi gerst? Laerdir pa eitthvad af peim
sem hafa hjalpad pér i lifinu? Ef svarid er ja, pa hefur pu haft jakveeda sjalfsmynd (success -
identity) sem barn. Refsing virkar a folk sem er sigurseelt i lifinu (successful), pu varst pad. Refsing
virkar ekki a folk sem finnst pad misheppnad, eda folk sem er mjég 6hlydid og uppreisnargjarnt.
pad hefur engu ad tapa. Refsing gerir illt verra, annad hvort verdur pad arasargjarnara eda meira
inn i sig.

27. Hver er munurinn & reglum og lifsgildum (rules and beliefs)?

Lifsgildin svara hvers vegna. Reglur svara hvernig er. begar bérn spyrja: ,Af hverju héfum vio -
pessa reglu?” eru pau ad spyrja um lifsgildid ad baki reglunni. Of oft neitum vid peim um svar med
pvi ad segja: ,Regla er regla“ eda ,Af pvi ég segi pad“. Vid petta missum vid af teekifeeri til ad svara
spurningunni fyrir okkur sjalf, meta okkur sjalf og athuga hvort reglurnar okkar eru tengdar vio lifs-
gildi. Ef vid getum ekki svarad spurningunni ,hvers vegna?“ pegar barn spyr okkur um reglu, geeti
verid ad vid pyrftum ad losa okkur vid hana. Reglan gaeti verid Urelt. Reglur lysa hegdun en lifsgildi
markmidum.

28. Hvernig er uppbygging sjalfsaga i samanburdi vid heilunarhring frumbyggja Ameriku
(healing circle)?

Tilgangurinn er sa sami: Ad leekna en ekki ad skamma. begar polandi (férnarlamb) segir fra pvi
hvernig pad hefur verid meitt, & sa sem valdid hefur skadanum ad finna fyrir mikilli eftirsja. peir -

eldri hjalpa honum pa ad gera eitthvad til ad hjalpa peim sem er meiddur. Lifsgildin (the belief ) eru

pessi: ,Ef ég vanvirdi pig, vanvirdi ég sjalfan mig um leid.“ bessi hugsun leidir til pess ad vidkom-
andi vill beeta fyrir pad sem hann gerai.

29. Af hverju segir pu ad uppbygging sé skapandi list?

Uppbyggingadferdin er baedi einfold og flokin. HUn er gagnvirkt ferli. HGn er skapandi list. bad er
tiltélulega einfalt ad leera ad nota uppbyggingu (restitution), en vandinn er sa ad heetta ad hugsa
eins og madur gerdi &dur, eins og madur gerir i ,areitis-vidbragds® ham (stimulus-response). pad
er omdgulegt ad vera samtimis i einstefnuhugsunarhaetti umbunarkerfis og gagnvirkum heetti upp-
byggingar. Pad er ekki haegt ad vera baedi ad refsa og byggja upp. Ef madur reynir ad flakka & milli
lidur ekki a I6ngu par til refsigledin skemmir pad traust milli adila sem naudsynlegt er til ad upp-
byggingaradferdin sjalfsaga virki: b.e. ad s sem brytur af sér rannsaki og skodi sinn eigin hug a
aedri vitundarstigum og meti sig sjalfur og tileinki sér pannig skapandi hugsun um eigin framkomu.
P6 pad sé heegt ad vera skapandi &samt pvi ad vera i varnarstodu - a laegri stigum vitundar, par
sem salarkvélin byr um sig, er haett vid ad utkoman verdi sidlaus og skadi mann sjalfan jafnt sem
adra. begar madur fer ad skapa og hefur jafnframt pa yfirsyn ad hugurinn vinnur & sinum aedri vit-
undarstigum, verdur itkoman énnur. Pa sér madur fyrir sér jakvaeda utkomu, par sem allir adilar
sigra jafnvel p6 pad synist bmoégulegt til ad byrja med. begar gengid er Gt fra pvi ad einn patturinn i
atkomunni verdi s& ad badir eda allir sigri kemur pad i veg fyrir nidurstédu sem veldur einhverjum
skada.

Pad er naestum pvi 6mogulegt ad Utskyra uppbyggingu fyrir peim sem hafa lokast inni i einstefnu-
hugsun umbunarkerfis og atferlissalarfreedi. beir spyrja sifellt: ,Hvad er pad sem kemur i veg fyrir
ad bornin hagi sér illa?“ Eda: ,Hver er refsingin?“ beir telja ad annars gerist ekki neitt hja peim, ef
pau leidrétta bara pad sem pau hafa gert vitlaust. Peir skilja ekki af hverju ungmenni haga sér vel
an pess ad einhver fylgist med peim - ef hvorki ytri umbun né refsing sé yfirvofandi.



30. Hvernig er heegt ad leera um uppbyggingu sjalfsaga?

Lesa bokina Restitution - Restructuring School Discipline, Restitution - Facilitator's Guide, Being
the Person You Want to Be og baekurnar Beyond Discipline og Punished by Rewards eftir Alfie
Kohn. Beeklingur eftir Jean Suffield sem heitir The Philosophers’ Circle fjallar um péa sidasttoldu.
Haldin eru namskeid i uppbyggingu sem heita: Restitution | (2ja daga hamskeid), Restitution Il (2ja
daga namskeid), Restitution 11l (1 dags namskeid). Sidan er haegt ad fa viobétarnamskeid sem -
heita: Restitution in Elementary Schools; Restitution in High Schools; Restitution in Middle School;
Restitution in Special Education; Restitution with Violent Youth.

31. Geturdu nefnt helstu gildrur sem haegt er ad lenda i?

Ein gildran er ad reyna uppbyggingu an pess ad hafa adur haft reekilegar umraedur um lifsgildi.
Onnur gildran er ad lata nemendur kjésa uppbyggingu sem i rauninni er vidurlog eda refsing, t.d. ef
nemandi velur ad refsa sjalfum sér med pvi ad segja: ,Eg skal sleppa pvi ad fara i mat.” bridja
gildran ad ganga i er pegar kennari leggur hart ad nemanda ad fara i uppbyggingu. Ef vid gerum
pad 6xlum vid abyrgd nemandans.

32. Eru einhver tengsl & milli pess ad nota uppbyggingu og namsarangurs i skola?

Vid erum ekki sérstaklega ad hugsa pannig, en i rannsékn i Rockford IL, komust menn ad pvi ad
hopar i 7. bekk sem héfou notad uppbyggingu fengu 20% haerri einkunnir i boklegum greinum.
Pegar madur hugsar um pad er pad mjog edlilegt ad ef kennarar purfa ekki ad eyda tima i ad aga
nemendur i bekknum sé meiri timi notadur i nam.

33. Hvad segja kennarar sem nota uppbyggingu?

Spurningar voru lagdar fyrir 300 kennara. Allir ségdu ad peim fyndist ad uppbygging hjalpadi til vid
ao proska sjalfsstjorn og sjalfsaga; 94% svorudu ad peim fyndist uppbygging gefa nemendum,
kennurum og foreldrum aukid sjalfstraust og sigurvissu. 91% sdgoust nota hugmynda- og kennslu-
fraedi uppbyggingar kerfisbundid. | skodanakénnun sem gerd var i Evergreen skolaumdaemi Was-
hingtonfylkis, kom i ljés ad af 695 kennurum sem héféu fengid pjalfun i uppbyggingu ségdust 536
vera ad reyna uppbyggingu med nemendum sinum.

34. Er uppbygging ekki eins og allar adrar agastjérnunarleidir sem vid héfum kynnst - haettir
ao virka pegar nyjabrumid hverfur?

Vid héfum ekki fundid petta. | rauninni hafa skélar skyrt fra pvi gagnsteeda. Uppbygging sjalfsaga
festir sig i sessi og verdur 6flugri med hverju ari og agavandamalum faekkar um leid og nemendur
leera ad leidrétta mistok sin sjélfir. Grady Brown skolinn sem er i fararbroddi uppbyggingar, hefur
komist i r60 tiu bestu skéla i North Carolina (i namséarangri). Joe Frazier, skélastjori Orchard skél-
ans, segir ad agabrotum hafi faekkad um 50% & fyrsta ari uppbyggingar. Teresa Rosen, adstodar-
skélastjori i Richfield High School, segir ad eftir prju & med uppbyggingu stydji allir 70 starfsmenn
skolans stefnuna. Judy Anderson segir ad engin vandamal hafi komid upp i skélabilnum medal 600
barna haustid 1996 - af sem &dur var.

35. Af hverju & umbun ekki rétt & sér? Eg hélt ad han veeri betri en refsing.

pott verdlaun og umbun séu sennilega ekki eins nidurleegjandi og refsing, geta langtimaabhrifin ver-
id pau sdmu. Hvort tveggja umbun og refsing kennir bérnum ad hlyda pvi sem adrir gera peim eda
gera fyrir pau. Uppbygging kennir bérnum ad hegda sér i samraemi vid hvad peim finnst innst inni
rétt ad gera. Vio viljum ekki ad pau hegdi sér af 6tta vid ad vera gripin eda af pvi ad einhver annar
telji ad pau hafi gert vel og vilji verdlauna pau. Ef barnid verdur had pvi ad fa ytri styrkingu eda styr-
ingu, hugsar pad ekki um afleidingar gerda sinna. Pad hugsar pa ekki: ,Hvernig madur er ég oro-
inn, ef ég geri petta?“ En pad er markmidid med uppbyggingu ad barnid leeri ad hugsa pannig. Pad
hugsar adeins a pessa lund: ,Hvad verour um mig ef ég geri pad ekki?* eda ,Hvad fee ég fyrir, ef
€g geri petta?“ Madur hangir i fortidinni en horfir ekki fram & veginn.



3. hluti
Reynsla kennara

36. Getum vid rekid nemendur ur tima, ef vid forum ad nota uppbyggingu?
J4, en ekki til ad visa Ut a gud og gaddinn. Tilgangurinn verdur ad losna vid ad purfa ad beita pvi

Grreedi. Sem sagt, vid litum & brottvikningu Ur tima pannig ad pa gefist nemanda feeri a ad gera &-

aetlun um ad leidrétta mistok sin. Vidskomandi nemandi leerir ad skilgreina parfir sinar og finnur Gt
nyja og betri leid til ad meeta peim. Fyrsta spurningin sem nemandi faer eftir brottrekstur er pessi:
.Hefur einhver kennt pér um grundvallarparfir pinar?“ Ef ekki, er honum kennt pad & stadnum.
Nemandinn notar sidan pennan nyja skilning til ad skilgreina vandann sem hann atti vid ad etja i
bekknum, parfir sinar, parfir kennarans og hvernig peir badir geta fengio pad sem peir parfnast i
samskiptunum.

37. Hafid pid nokkurn timann ,,daudan tima“ (time out) par sem nemendur bara sitja og
bioa?

Ja. | sumum skélum par sem miki® er um ofbeldi og mikid um ad nemendur brjéti grundvallarreglur,
getur purft ad beita pvi sem pu kallar ,daudan tima“. Pad er best ad hafa annan stad fyrir ,daudan
tima“ en par sem aaetlun er gerd og tryggja ad adrir nemendur komist ekki til ad heimsaeskja pann
sem par situr og hugsar sitt rad. Eftir ad uppbyggingu hefur verid komid & verdur ekki porf fyrir -
petta fyrirkomulag. Nemendur eettu ekki ad vera lengur i pessari stddu en par til einhver hefur talad
vio pa. bad er ekki gott ad lata nemendur sitja lengi, pvi med ,daudum tima“ erum vid ekki ad -
byggja upp samband vido nemandann.

38. Getur einn kennari idkad uppbyggingu sjalfsaga eda parf allur skdélinn ad vera saman i
pvi?

Farseelt félk stundar sifellt uppbyggingu. Hver og einn getur astundad hana i vinnunni eda heima.
Kennari getur unnid pannig med einum bekk, en bestur arangur naest ef starfslid skolans raedir
saman um lifsgildi sin og agastjornun. Erfitt er ad koma & uppbyggingu sjalfsaga i skola ef skdla-
stjérnendur stydja ekki hugmyndina.

39. Vid kennararnir erum ad vinna ad uppbyggingu, en skélastjérinn okkar er ekki ahuga-
samur um pad.

Eg legg til ad pid spyrjid stjornendur hvort pid kennararnir megid fialla um lifsgildi ykkar i samein-
ingu, mota sidan lifsgildin i ord eda setningar og velja pau lifsgildi sem ykkur finnst mikilveegt ad
leggja aherslu a i starfi skélans. Byrjad er a gildum hvers og eins i fjblskyldum (sja verkefni i baek-
lingnum Sattmalar um samskipti, - bls. 17). Samraedurnar sem fylgja i kjélfarid mynda grunn ad pvi
ao sjalfsagi riki i sk6lanum. Meginspurningin sem svara parf er pessi: ,, Teljum vid ad vid séum a-
byrg fyrir hegdun nemenda eda viljum vid ad nemendur lzeri ad bera abyrgd a eigin hegdéun?*

40. Hvad 4 ad gera vio pa nemendur sem si og & brjéta skdélareglurnar? beir sampykkja ad
beeta sig, en halda uppteknum heetti.

pad eru nokkur atridi sem parf ad athuga:

1. Hafa nemendurnir tekid patt i ad moéta bekkjarsamning. Hafa peir i rauninni farid yfir pad hvad
virding er; hvad sjaum vid, hvad heyrum vid, hvernig lidur okkur par sem virding rikir, & ganginum, i
matstofunni, & leikvellinum o.s.frv.?

2. H6fum vid tengt uppbyggingarvinnuna vid sjalfsuppbyggingu nemandans med pvi ad spyrja sem
svo: ,Ef pa beetir ar, lagar og leidréttir pad sem gerdist, hvad segir pad pa um pig sem persénu og
manneskju?“ Einnig meetti segja: ,,Ad hvada leyti verdur pu meiri madur ef pa leysir petta vanda-
mal sjalfur?*

3. Er barnio ad kanna hvad pad kemst langt med okkur? Ef pad er nidurstadan, hefur skélastjorinn
pa reett vio pad i alvéru um lifsgildi skélans og hvad pad er sem vid teljum algjorlega 6éaseettanlega
hegdun? Eg held ad ef pessi vandi er algengur i skélanum og pid teljid ykkur vera ad nota upp-
byggingarhugmyndir pa séu peer notadar eins og hugmyndir um atferlismétun, eins og um umbun
og refsingu sé ad reeda. Endurtekin agabrot eru mjog algeng pegar ytri agastyring hefur verid
ofnotud. Krakkarnir segja bara: ,,Komdu med &eetlun, ég skal skrifa undir.“ peir gera petta til ad -
losna fr4 okkur. Sjaldnast hugsa peir naegilega til ad breyta vidhorfi sinu til skélans og kennaranna.



41. Hve oft eigum vid ad fara i uppbyggingu med nemanda?

Eins oft og naudsynlegt er. En spurdu samt sjalfan pig &dur en pu heldur afram: Hvada kennari eda
starfsmadur skélans hefur getad myndad samband vid nemandann? Getur nemandinn maett porf
sinni fyrir umhyggju, ahrif, anaegju og frelsi an pess ad lata illa? Hefur einhver, kannski annar nem-
andi, reett vid hann um lifsgildi okkar i skélanum?

42. Hvad ef foreldrar vilja borga fyrir yfirsjonir barnsins?

J4, pad er i lagi ef einnig er dzetlad ad barnid leggi eitthvad af mérkum. Ef barnid gerir ekkert til ad
leysa vanda sinn, eru foreldrarnir ad yta undir veikleika pess, ekki 4byrgdarkennd. Pad getur lika
komid i veg fyrir ad barnid leeri ad byggja sig upp, ef pad faer ekki taekifeeri til ad taka patt i lausn-
inni.

43. pbau leidrétta mistdk sin en med ,,merkissvip*.

Pegar petta gerist, segid pa vid nemandann: ,pad er mikilveegara med hvada hugarfari pu lagfeerir
mistdk pin, heldur en & hvern hatt pu gerir pad. Hvad aetlar pu ad segja? ,Gamli skarfurinn fékk mig
til ad gera pad?“ Eda: ,Af hverju er ég svona vitlaus?* Eda: ,pad er i lagi ad mér mistakist, ég get
leidrétt mistok min og leert af peim?“ ,Hvad heldur pu ad ég vilji ad pu sért ad hugsa?* ,Af hverju?*
Hvernig barninu lidur vid ad vera i uppbyggingu segir okkur hvort pad sé ad laeera og styrkjast. Ef
pad er reitt eda skébmmustulegt, virkar uppbyggingin ekki.

44. Eg er ad kenna krokkum sem telja ad pad ad styrkjast pydi ad verda illskeyttari og
horkulegri. Hvernig myndir pu taka & sliku?

petta bendir til alvarlegs vanda sem yfirgangssamir og ofbeldisfullir nemendur eiga vid ad strida.
Eg hef lika ordid ad horfast i augu vié petta hja karlménnum i fangelsum. beir geta ekki imyndad
sér ad madur geti baedi verid sterkur og umhyggjusamur. beir hafa aldrei séd slikar fyrirmyndir.
Lausnin er ad syna ad petta geti farid saman, skapa myndina med peim. Vid purfum ad fa fleiri
karlmenn til kennslu i barnaskélunum. Vid purfum ad fa ahrifamikla karlmenn ar samfélaginu til ad
koma og hitta strakana okkar og leidbeina peim. Par sem vid héfum sjalfsteedan vilja og stjérnumst
af innri &huga, purfa drengirnir ad eignast fyrirmyndir til ad geta séd pad fyrir sér a nyjan hatt,
hvernig karlmenn geta verid. Annars halda peir &fram ad mida sig vid ofbeldisfullar hetjur ur kvik-
myndum og sjénvarpi.

45. Krakkarnir kjésa sér uppbyggingu sem er nidurlaegjandi fyrir pa. Eg er 6sétt vid petta.
Petta er vegna pess ad vio hdfum vanid pa a ad hugsa eins og atferlissinnar. Peir eru vanastir pvi
ao verda fyrir 6paegindum pegar peir gera mistok og verdur eitthvad a. betta er pad eina sem peim
getur dottid i hug pvi peir pekkja ekkert annad.

Spurdu barn sem velur sér pannig uppbyggingu hvad pad leeri & sliku og hvernig su radstofun efli
pad sem manneskju. Segdu: ,Ef petta sem pu velur pér ad gera, gerir pig ekki hugpradari og betri
manneskju, pa er pad ekki uppbygging. Ef pad hjalpar pér ekki til ad vera stoltur af sjalfum pér, pa
er pad ekki uppbygging.*

46. Barn vill uppbyggingu og baeta fyrir brot sitt en polandinn hafnar pvi.

Bentu barninu & ad spyrja pann sem vard fyrir bardinu a pvi: ,Er eitthvad annad sem ég get gert
fyrir pig i stadinn, til ad laga pad sem aflaga for?* Ef polandinn neitar enn, getur pd sem fullordin
manneskja sagt: ,bu hefur rétt & pvi ad vera sar, en heldur pi ad med pvi ad refsa sért pu neer pvi
ad vera sa sem pu vilt vera? Hugsadu um pad. Vilt pu fa hjalp vid ad leidrétta mistok pin?*

47. Ef polandinn neitar enn, hvad geri ég pa?

Sara og svekkta barnid hefur rétt & ad neita afram. Ef pad gerist, segdu pa eftirfarandi vid barnid
sem vill fa ad leidrétta mistdk sin: ,Varst pu ad reyna uppbyggingu?“ (J4) ,Hefdir pu latid hana fa
einhverjar sarabaetur, ef htn hefdi viljad pad?“ (J&) ,Fyrst pannig er, pa ertu ad byggja pig upp og
pad hefur &hrif i kringum pig pd han vilji ekki piggja neitt af pér i sarabaetur. Varstu ad bjoda petta
til ad vera su sem pu vilt vera? Hvad segir pad um pig? Hvad hefur pu leert af pessu atviki? Hvernig
heldurdu ad pu bregadist vid i naesta skipti?“ bad er mikilveegt ad uppbygging sé ekki bundin vidé ad
polandinn fai skada- eda sarabaetur. bad gefur honum of mikid vald til ad né sér nidri & gerandan-
um, - beita refsingu.



48. Eg hef foreldra sem segja: ,,Sparid vondinn og pa spillid pid barninu.“ Hvernig get ég
hjalpad peim ad skilja uppbyggingu?

Spurdu foreldrana: ,Ef barnid ykkar geeti laert ad hegda sér vel &n pess ad finna til, myndud pid
samt sem adur telja naudsynlegt ad pad finndi sarsauka?“ Pau munu pa veentanlega segja: ,Pad
er omdagulegt, barnid leetur sér ekki segjast an pvingunar.“ Spurdu pa a nyjan leik og segdu: ,Pid
alitio ad pad sé pannig, en ef til veeri 6nnur leid til ad hjalpa barninu sem kostadi ekki sarsauka,
mundud pid fara hana?“

49. Hvernig fannst pu uppbyggingarleidina?
Fyrst fékk ég hugmyndina med pvi ad fylgjast med pvi hvernig innfeeddir dldungar unnu med ung-

um vandraedaunglingum i Saskatchewan. Grundvallarsetningin um ad ,,6ll hegoun hafi tilgang”, og

kemur fr4 kenningunni um sjalfsstjorn mannsins. Sa setning hjalpadi mér lika ad komast a petta
spor.

50. Eg er gaeslumadur a leikvelli skolans. Eg er ordinn daudleidur & pvi ad heyra krakkana
segja ,,fyrirgefou“ og telja sig par med sloppin Gt ar vandraeedunum.

Ad segja ,fyrirgefdu” er ekki uppbygging. Pad skapar engan innri styrk ad segja fyrirgefou, madur
vex ekkert af pvi. Barnid er einungis ad segja pad sem pad heldur ad vid viljum heyra, til pess ad
Opeegindin hverfi. Segdu vid barnid: ,bu hefur allan rétt & ad bidjast fyrirgefningar, en hvad langar
pig ad gera til lagfeeringar svo ad petta komi ekki fyrir aftur? Segdu mér hvad pu vilt gera.”

51. Eg er namsradgjafi. Krakkarnir lata illa i timum til ad geta komist i vidtal til min. Hvad get
€g gert?

Breyttu um stefnu i radgjofinni. Segdu vid barnid: ,pPad er ekki gott ad ég sé alltaf ad hitta pig pegar
eitthvad er ad. A morgun vil ég fa pig i heimsokn pegar eitthvad gengur vel. Vid erum buin ad gera
fullt af asetlunum. Komdu og segdu mér fra einni sem virkar vel.“ Kannski kemur barnid naesta dag
til ad préfa pig med pvi ad koma med nytt vandamal. Segdu pa vid pad: ,Vid erum bulin ad gera
margar asetlanir, hugsadu um pad sem ég bad pig um i geer. Komdu aftur pegar pu hefur fundio at
ar pessu.” bad er ekki gott pegar barnid nytur pess betur ad vera & skrifstofu skélastjora eda nams-
rddgjafa en ad vera i skélastofunni. Barnio leerir pa ad maeta porf sinni fyrir umhyggju meo pvi ad
lata illa.

52. Nemendurnir eru ordnir hundleidir & ordinu uppbygging.

Orsokin geeti verid st ad kennarar nota uppbyggingu eins og vidurldg vid brotum. Ef vid télum
hostuglega, gerum litid ar nemendum eda komum inn sektarkennd hja peim, virkar uppbygging
ekki. Munid pvi ad ordin sjalf flytja adeins 10% skilabodanna, hljémfallid 35% og svipbrigdi og lik-
amstjaning meira en helming, eda 55%

53. Hvernig getur uppbygging hjalpad nemanda sem hefur aldrei fengid annad en refsingar
og tekur nuorodid bara vid sér, sé honum refsad?

Sumir foreldrar hafa alid bérn sin upp vid skammir og annad hardraedi. Nemandi sem hefur fengio
slikt uppeldi tekur ekkert mark & kennurum fyrr en peir beita roddinni. i pvi tilviki parf kennarinn ad
vera vid pvi buinn ad tala hatt, sérstaklega ef pad parf ad pagga nidur havada. Segid: ,Haettu -
pessu!“ og dragid ekki af ykkur. betta dregur ad sér athygli, en mestu skiptir pad, sem pid segid par
a eftir. Talid af r6 og festu. Ef pid haldid afram ad hrépa, gefur pad til kynna ad pid séud ekki i jafn-
vaegi. Sjalfsmat kennarans virkar lika vel hér.

54. Hvad attu vio med sjalfsmat?

Kennarinn talar um sjalfan sig og hegdun sina fremur en ad meta hegdun nemandans. | stad pess
ad segja: ,Pu hlustar aldrei &4 pad sem sagt er vid pig!“, segir kennarinn: ,Eg get ekki li3id petta“,
eda &g get ekki gert pad sem ég & ad gera og latid petta afskiptalaust.” Sidan reynir hann ad finna
eitthvad sem hann hefdi getad gert betur, svo hann geti att patt i lausninni. Til daemis kynni ég ad
segja sem svo: ,Eg & s6k & pvi ad hafa gefid pér of marga valméguleika.“ Sidan myndi ég koma
me3d tilldgu ad lausn: ,Eg get skrifad nidur lista sem gefur pér tvo valmoguleika um verkefni.“ Sidan
spyr ég: ,Hvad leggur p til?“ Ef nemandinn leggur til ad honum verdi refsad segi ég: ,Eg hef ekki



ahuga & pvi. Eg hef ahuga & ad koma pessu i lag.“ Eg geeti jafnvel sagt: ,pad er meidandi, vid hof-
um ekki tra & sliku i skélanum okkar.*

55. Hvad finnst pér um pad ad allur bekkurinn fai ad kenna & pvi ef einn eda tveir nemendur
i hépnum brjota af sér?

pad er tvennt sem meelir & méti pvi. | fyrsta lagi eru vidurlég af pvi tagi ekki uppbygging. ba eru
nemendurnir ad hegda sér vel til ad fordast afleidingarnar af sleemri hegdun, en ekki vegna eigin
sjalfsvirdingar. | 6dru lagi, ef 6llum bekknum er stjérnad pannig ad allur hépurinn tekur Ut vidurldg
vegna farra, skapar pad oheilbrigdan hépprysting & einstaklinga. Ytt er undir pa hugmynd ad pad
sé i lagi ad hopurinn megi kiga einstaklingana.

56. Hvernig hjalpar uppbygging seinfeerum nemendum?

Sumir nemendur eru ekki tilbanir fyrir uppbyggingu og purfa ad finna fyrir reglum og vidurlégum.
Petta eru oftast peir nemendur sem gera sér ekki grein fyrir orsok og afleidingu, eru blindir a afleid-
ingar eigin hegdunar. betta getur stafad af pvi ad peir hafa fengid misvisandi skilabod i uppeldinu,
foreldrarnir hafi verid 6samkveemir sjalfum sér. Samt bregdast margir vel vid uppbyggingu pé peim
hafi oft verid hotad eda peir verid keyptir til hlutanna. Astaedan er st ad uppbyggingin einbeitir sér
ad lifsgildum nemenda. Allir hafa sému porf fyrir ast og umhyggju, ahrifavald, ansegju og frelsi,
hvernig svo sem greindarfar peirra er.

57. Mig langar ad nota uppbyggingu i starfi minu sem kennari, en pad tekur svo mikinn tima
fr& kennslunni. Hvad get ég gert?

Eg byst vid ad pad sé hjalp i pvi ad gera sér skyra grein fyrir muninum & stjérnun samkvaemt regl-
um (fjérda leid) og stjornun samkvaemt uppbyggingu (fimmta leid). Fjérda leid tekur tveer minatur af
einbeitingu i senn. bU getur sparad pér ad nota paer minatur og haldid athygli pinni & 6orum i
bekknum med pvi ad spyrja mildilega: ,Hvert er pitt hlutverk? Hvad att pu ad vera ad gera? Hvar a
petta heima sem pu ert ad gera? Hvad vorum vid sammala um?“ betta skapar nemendum skilyrdi
til ad snla sér sjalfviljugir aftur ad verki. Gakktu i burtu pegar peir hafa svarad, til ad gefa peim feeri
a samvinnu vid pig. Ef peir svara ekki spurningunni, svarar pa henni sjalf og segir svo: ,Getur pu
gert pao?“

Pad er ekki haegt ad stjorna samkveemt uppbyggingu a tveim minatum. bad tekur ad minnsta kosti
tiu minatur pvi rifja verour upp hvernig bekkjarsattmalinn er og hver lifsgildi hépsins eru og vidkom-
andi nemanda. Nota parf spurningar ar raunseeismedferd uppbyggingarprihornsins. bad audveldar
malio verulega ef pu hefur kennt bekknum uppbyggingu sem lifsleikni og gefid pér gédan tima til
pess. Biddu med ad nota ndkvaema uppbygginu vid agastjérn, par til um er ad reeda hegdunarfra-
vik par sem lifsgildi eru grundvallaratridi. Audvitad parf ad bregdast vid ef um er ad reeda Ghlyoni
og beina égrun vid stédu pina sem kennara eda ad 6ryggi er 6gnad og pa pydir ekki ad nota upp-
byggingu. betta eru oftast mal sem varda brot & grundvallaréryggisreglu og pa parf ad bregdast vid
peim sem slikum, en haegt er ad fylgja malinu eftir med uppbyggingu sidar.

58. Hvad gerir pu ef nemandi vill ekki taka vid eda piggja uppbyggingu?

Ef petta er alvarlegt atvik og nemandinn vill ekki lagfaera pad sem aflaga fér, verdum vid ad feera
okkur yfir i reglurnar og nota vidurlégin. Vié purfum ad segja vid nemandann: ,Eg get ekki neytt pig
til ad lagfaera petta og ég mun ekki beita fortélum eda hétunum. Samt get ég ekki bara sleppt -
pessu. betta er of alvarlegt til pess. Ef pa vilt ekki beeta fyrir brot pitt verd ég ad taka pig ar hépnum
(bekk, matsal, leikvelli) og koma pér fyrir & 6ruggum stad.”

Spurdu sidan barnid: ,Hefur pu lent i pessu adur?” Oftast svarar barnid jatandi. Spurdu pé: ,Heldur
pu ad pu leerir & pvi ad sitja eftir?“ NG svarar barnid neitandi. ,Af hverju skyldi ég pé vilja lata pig
sitja eftir? Eg vildi miklu heldur hjalpa pér ad leysa Ur pessu, gera pig éruggari og koma pér aftur
inn i félagahépinn.” Oft hefur pessum nemendum verid refsad margsinnis og peir eru pa bunir ad
taka skola og kennara Gt Ur 6skaverdld sinni - strika okkur Gt. Ef vid neydumst til ad lata pa seeta
viourldgum parf ad fa einhvern sem getur gefid sér tima til ad vinna traust peirra a ny.

59. Hvad ef nemandi neitar ad vidurkenna mistok sin? - Lygur eda afneitar.
Ef nemandi lygur er hann ad fela sannleikann til ad fordast skomm og refsingu. Hér hjalpar ad hug-
hreysta med pvi ad segja: ,pad er allt i lagi ad mistakast, pu ert ekki s& eini sem hefur lent i pessu.



Eg gerdi eitthvad svipad pegar ég var & pinum aldri. Eg hef ekki ahuga & pvi hverju er um ad -
kenna, heldur ad fa hlutina i lag.”

60. bvi eettum vid ad meta misgjordina eda spyrja nemanda um hvad veeri pad versta sem
pau geetu gert?

Ad spyrja pessara spurninga leidir til fyrsta stigs i sjalfsuppbyggingu. Barnid fer ad atta sig & pvi ad
bad valdi raunverulega sjalft og gerdi sitt besta. Oft rifum vid okkur nidur og hugsum: ,Eg hefdi att
ad gera betur.“ Med pvi ad hugsa um pad ad vid hefdum alltaf getad gert annad enn verra, synt
6drum enn meiri 6sanngirni eda latid adra troda enn meira & okkur, pa felur sa hugsun i sér leekn-
ingu. Og pannig er bornunum hjalpad til ad atta sig a pessu. Sumir krakkar nota teekifeerid og reyna
aod setja sig & haan hest og vilja gera langan lista af faranlegum uppataekjum. St6dvid pannig yfir-
lysingar eftir tveer paer fyrstu eda svo og segid: ,Vio erum p4 sammala um ad pu hefdir getad gert
annad verra, en spurningin er pessi: Getur pu gert betur? Viltu fa hjélp vio pad?“ Spyrjio aldrei
spurningarinnar: ,Geetir pu hafa gert annad verra?“ nema eftir fylgi spurningin: ,Getur pu gert bet-
ur?*



