Alftanesskoli
2013 -2014

ALFTANESSKOLI

— allir eru einstakir

Unneldh ¢l Sbhvredar

Umnmnbvesine sfidlfeaess

6. balklnnr



Alftanesskoli
Agust 2013

ALFTANE RO o

Keeru umsjénarkennarar,

i bessari moppu er medal annars ad finna markmid og lista yfir
verkefni sem pu att ad vinna med arganginum pinum i vetur. Uppeldi
til abyrgdar fylgir mikil verkfaerakista sem kennarar geta nytt sér en til
bess ad hun virki sem best er mikilvaegt ad nemendur fai akvedinn
freedilegan grunn, pannig ad samtol byggi a sameiginlegum ordaforda
nemenda og kennara/stjornenda. | uppeldi til abyrgdar felst mikil
forvorn og pvi er mikilvaegt ad byrja skélaarid a pessum verkefnum og
uppskera sidar um veturinn géda hluti hvad vardar agamal og abyrgd
nemenda. bPad er i hondum okkar kennara ad midla og bjalfa
nemendur & pennan hatt og skoélastjérnenda ad stydja vid bakid a
okkur eftir pérfum.

Ollum verkefnum skal vera lokid i sidasta lagi 15. oktéber ar hvert, en
hugmyndafraedinni er vidhaldid i bekkjarumraedum og i samtélum vid
einstaka nemendur eftir porfum yfir veturinn. Kynning a sattmalum
fer fram i lok oktéber. Mikilveegt er ad allir argangar leggi einhvern
aukatima undir pessi verkefni i um tveer vikur ad hausti og haldi svo
afram par til 6llu er lokid i vikulegum lifsleiknitimum. Mikilveegt er ad
umsjonarkennari & unglingastigi geri sattmala med bekknum sinum
en pad er ekkert pvi til fyrirstodu ad adrir sem koma ad bekknum taki
hluta af peim verkefnum sem eru 4 listanum. bad parf ad taka
aukatima i pessi verkefni og pvi betra ef pad deilist nidur & odlikar
namsgreinar a fyrstu tveimur vikunum.

Gangi ykkur vel, stjérnendur og fagstjori



Markmid i Uppeldi til abyrgdar
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© etsstelir

Vidfangsefni:

Markmidid er ad nemendur:

Mitt og pitt hlutverk

Verdi medvitadir um pad sem er i peirra verkahring sem
nemenda og pad sem er i verkahring starfmanna skdlans svo sem
peirra sem sja um kennslu, studning, sérkennslu, gangvérslu
o.frv.

bparfir

Dypki pekkingu sina a pérfunum 5.

Fai pjalfun i ad uppfylla parfir sinar a jakveedan hatt og i satt vid
adra.

Séu medvitadir um eigin parfir.

Sattmali

bjalfist i a0 setja sér markmid sem hopur.
bjalfist i a0 gera med sér samkomulag.
Verdi medvitadri um pau gildi sem skiptir pau mali.

Hafi a feeri sinu ad nyta sattmalann sinn i umraedum pegar
eitthvad kemur upp a.

T-spjold

Geri sér grein fyrir merkingu gilda sem notud eru i sattmala
bekkjarins, p.e. hvada hegdun lysir pessu gildi og hvada hegdun
gerir pad ekki.

Oskverdldin

Vidhaldi skilning sinum a éskaveréldinni.

Lifsvagninn

Geri sér grein fyrir ad pau hafi stjorn a eigin gerdum og geti valid
vidbrogd sin pegar eitthvad gerist.

Leeri ad pekkja tilfinningar sinar og bregdast vid peim.

Sattaleidir

Fai pjalfun i ad leysa Ur agreiningi.

Pekki ordfaeri Uppeldis til abyrgdar.

Skyr mork

Geri sér grein fyrir ad pad er skyr lina milli asaettanlegrar
hegdunar og 6asa=ttanlegrar.

bekki vidurlog sé farid yfir skyr mork.




Verkefni og gogn

6. bekkur

Vinnuhugmyndir

Verkefnabl6d og gogn

Mitt og pitt hlutverk

Rifja upp med nemendum og endurskoda fra
fyrra dri. Ef uppsetningin verdur énnur
verdur meiri tilbreyting ad vinna verkefnid.

Hvet kennara til ad leika sér ad uppsetningu
med nemendur & pessum aldri. Sja
hugmyndir { UTA-verkefnabanka i méppu
merktri Mitt og pitt hlutverk (verkefni).

Fraedslugogn: Baeklingur i pydingu Magna
Hjalmarssonar sem er til 4 bokasafni
skoélans.

Samskra: UTA-verkefnabanki, mappa merkt
Mitt og pitt hlutverk.

parfir

Nemendur zettu ad pekkja vel parfirnar og
geta farid ad vinna med peer & dypri hatt.
Mikilveegt ad leggja aherslu a ad ef vid
uppfyllum parfir okkar ekki @ jakvaedan hatt,
gerum vid pad & neikvaedan hatt.

Leikur: Ad hrista hépinn saman. Nemendur
draga spurningar og spyrja hvern annan. Sja
leiklysingu.

Valverkefni:

Vinna verkefni Ut fra parfahring sem synir
hvernig haegt er ad uppfylla parfir 4
jakvaedan og neikvaedan hatt.

Vinna verkefni um frelsi sem felst i ad skoda
frelsi i samhengi vid skyldur og abyrgd
gagnvart samferdafolki.

Teikna myndir af ath6fnum sem lysa pvi
hvernig vid uppfyllum parfir okkar. Setja
kross & vegginn med bokbandslimbandi og

Verkefnablad: Ad sinna pérfum sinum og
Frelsi er tvennskonar.

Leiklysing: Ad hrista hépinn saman.




merkja hvern fjéréung med 1 porf.
Nemendur hengja svo myndirnar synar 1 i
hvern fjéréung.

Leita mynda i bl6dum og flokka paer eftir
bérfum. Hvada porf endurspegla myndirnar?
Hjarta: Vinamyndir, fjélskyldumyndir eda
hépmyndir, samvinna, dyr.

Stjarna: Stolt félk, afrek, keppni, stjérnun,
iprottir.

Fidrildi: Athafnir, fer8alog, bilar, dhugamal,
skopun,

Bladra: Hlatur, bros, skemmtilegt, leikur.

Sattmali

Velja gildi i sattmala, gera hann myndraenan
og semja sattmalasong.

Ad vidhalda sattmala: Nota hann i umraedum
begar eitthvad kemur upp. Einnig mikilvaegt
ad taka reglulega umraedur um hvernig peim
finnist ganga ad uppfylla sadttmdlann sinn.

Verklysing: Sattmalagerd

Samskra: UTA-verkefnabanki, f méppu
merktri Sattmalar eru leidbeiningar, mynda
og hugmyndabanki.

Tog Y spjold

Taka gildi sattmalans og skilgreina pau i T-
spjold.

Haegt ad setja spjoldin upp @ mismunandi
vegu.

Verkefnabl6d: T-spjold eda nota
hugmyndflugid i skemmtilega uppsetningu.

Sja hugmyndir i UTA-verkefnabanki i méppu
merktri Sattmalar (T og Y spjold).

Oskveroldin o

g lifsvagninn

Stutt upprifjun pannig ad haegt sé ad nyta
bekkingu peirra i umraedum og vid lausn
vandamala.

Samskra: UTA-verkefnabanki, i méppu
merktri Oskaveroldin og lifsvagninn er
freedsluefni og verkefnabanki.

Sattal

eidir

Pjalfa nemendur i ad skoda agreining Ut fra
poérfum og win-win adferdinni.

Vinna med klipusdgur og leikraena tjaningu.
Finna parf ségur pbar sem agreiningur hefur
komid upp og leita lausna samkvaemt win-
win og hafa i huga ad allir adilar geti uppfyllt
parfir sinar.

[ méppu merktri sattaleidir er ad finna
leidbeiningar (Win-win og AJ leysa vanda).

Skyr mork

Nemendur pekkja skyr mork en mikilvaegt er
ad taka gé0a umraedu a pessu aldursstigi.

Kennslubdk: Leidarvisir um uppbyggingu
sjalfsaga eftir Joel Shimaji bls. 42 — 43.




Skélinn hefur sett skyr mork en gott er ad
skapa umraedu med nemendum og komast
ad peirra hugmyndum. Sémuleidis er
gagnlegt ad skoda hvada gildi skdlareglur og
og skyr mork verja. Hugmyndir ad verkefni
eru i bok Joels.

Halda vikulega bekkjarfundi par sem farid er yfir samskipti vikunnar. Gott ad flétta
inn i pa umraedu um parfir, hlutverk, lifsvagninn og sattmala. Sja leidbeiningar um
umraedufundi.

Ef hegdun nemanda er erfid og kennari vill taka naesta skref i vinnu med
viokomandi nemanda, getur hann nytt sér ymis eydubl6d sem snuast um azetlun
nemandans um baetta hegdun. bessi bl6d md finna i méppunni UTA-
verkefnabanki undir Azetlun um baetta hegdun.
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Verkefni unnin med nemendum

Uppbygging sjalfsaga
Matslisti kennara

Ja

Nei

Eg hef unnié verkefni um mitt og pitt hlutverk med
nemendum.

Eg hef unnid verkefni um parfirnar med nemendum.

Eg hef raett vid nemendur um skyr mérk og vidurldg vid
agabrotum.

Eg hef rifjad upp pad sem nemendur vita um éskaveréldina
og lifavagninn.

Eg hef gert bekkjarsamning med nemendum.

Eg hef unnid Y og/eda T spjold med nemendum.

Eg hef notad hugmyndina um lifsvagninn i umraedum med
nemendum.

Eg hef kennt nemendum minum ad nota win-win sattalei®
par sem tekid er tillit til parfa deiluadila.

Eg hef sft nemendur mina ad leysa Ur agreiningi.

Eg held reglulega bekkjarfundi med nemendum.




Hvada verkfeaeri hef ég nytt mér?

Oft

Stundum

Sjaldan

Eg nota stutt inngrip.

Eg nota ja ef eins oft og ég get.

Pegar ég segi nei Utskyri ég astaedu pess.

Eg spyr mig skiptir petta mali adur en ég hef
afskipti.

Eg nyti opnar spurningar pegar ég raedi vid
nemendur um agabrot.

Eg nyti lykilspurningar Glassers begar ég raedi
vid nemendur um agabrot.

Eg nyti mér ad rekja a milli.

Eg huga ad téninum i réddinni og fasi pegar
ég tala vid nemendur.

Eg nyti mér aaetlanahringinn.

Eg nyti mér uppbyggingarprihornid
begar ég reedi vid nemendur um
agabrot.

Eg nyti mér relgufestu ef uppbygging virkar
ekki.







Reglur fridarbordsins (sattahringur)

e Muna ad enginn er fullkominn

o Allir segja fra

e Segja sannleikann

o Fordast dsakanir, afsakanir, skammir, tud 0g uppgjof
e Hlusta an pess ad gripa fram i

e Skrifa nidur hugmyndir um lausn

e Velja bestu lausnina

Hugmyndin ad fridarbordinu hefur Diane Gossen fengid fra
frumbyggjum i Kanada. Flokkar indjana héféu pad fyrir reglu ad
setjast ad fridarbordi til ad leysa agreining eda deilur.

Snidugt er ad setja setningar upp a hringlaga form og vinamynd
eda parfamynd i midjuna, plasta kartonid og hafa tiltaskt i stofunni
pegar upp kemur agreiningur.




Parfirnar
Hvernig getum vid meett porfum nemenda i skélanum?

Oryggi: Fee3i, skjdl, likamleg paegindi, vera éruggur.
Skéli: Likamlegt og andlegt éryggi.

o Nesti, hddegismatur, opinn gluggi, blém.
o Reglur til ad tryggja éryggi.
o Hef3dir sem auka skipulag og 6ryggi.

Umhyggja: Porfin ad tengjast 68rum. Fjélskylda, vinir,
kunningjar, opinberar skemmtanir.
Skéli: Pad sem kennari getur gert:

e leera néfn allrg,

o heilsa nemendum,

e kynnast nemendum vel

‘o leyfa peim ad kynnast pér

 hépavinna

e vinna ad gé3um hépanda

o vera reglulega med bekkjarfundi, leysa dr dgreiningi
saman

e Brosa

Styrkur: Persénulegur proski, ad auka pekkingu, paettir sem
auka lifsgeedin, leidir okkur til ad nd drangri og eykur
sjdlfstraustid. Styrkur er hjarta menntunar.

Ahrif: Porfin fyrir ad nd drangri, finnast madur mikilveegur.
Skéli: Pad sem kennari getur gert:

o Einstaklingsmidad ndm, adlaga efni ad likum pérfum
nemenda
o Hjdlpa 6llum a3 nd drangri



e Byggja a styrkleikum hvers nemanda (f jolgreindir)
Frelsi: Porfin fyrir sjdlfstedi, hafa val og taka dkvaréanir fyrir
sig.
Skéli: Pad sem kennari getur gert:

e leera nofnallra,

e heilsa nemendum,

o kynnast nemendum vel

o leyfa peim ad kynnast pér

e hdpavinna

e vinna ad g63um hépanda

o vera reglulega med bekkjarfundi, leysa dr dgreiningi
saman

e Brosa

Styrkur: Persénulegur proski, ad auka pekkingu, peettir sem
auka lifsgaedin, leidir okkur til ad nd drangri og eykur
sjdlfstraustis. Styrkur er hjarta menntunar.



Fimm grundvallarparfir

Ast og vinstta
Ad tilheyra, bykja veent um, Deila

me.d 68rum, Vinna saman

Ahrifavald ",\?
Afrek, Mikilveegi, Hafa forystu, >
Sjalfstjorn, Eitthvad
bydingarmiki®

Gledi og anaegja
Leikur, Skopskyn, Kaeti, Spenna

Frelsi og sjalfstaedi
Sképun, Valmdéguleikar,
Sveigjanleiki, Opinn fyrir
nyjungum.

Orugg lifsafkoma )
Feedi, Klzedi, Husaskjél, Oryggi,
Vernd, Heilsa.



Grundvallarparfir eru arfgengar
SAMEIGINLEGAR OLLUM MONNUM - DRIFA OKKUR AFRAM

Vido erum sjalf abyrg fyrir pvi hvernig vid sinnum podrfum okkar en purfum
ad skapa skilyrdi svo adrir geti lika sinnt porfum sinum af abyrgd. Takid
eftir ad hasgt er ad svala pérfunum baedi a ,gédan og gagnlegan hatt”
0g ,ljétan og leidinlegan”. \

GRUNDVALLARPARFIR
UMHYGGJA | AHRIF FRELSI ANEGJA AFKOMA
Ast Afrek Hreyfing Leikur Fzedi
Lata sig Heefni Val Nam Klae i
varda Sjalfsstjorn Til Skopskyn Hvild
Deila med Mikilveegi Fra Gleoi Skjol
60rum Pyding Sveigjan- Keeti Kynhvot
Samvinna Samkeppni leiki Spenna Oryggi
Vidurkenna Yfirburdir Sjalfkrafa Akafi Heilsa
Taka patt Stjérnun Skoépun 2
Nain kynni Skipulag Einkamal
Astd Opid
Taka i fostur viomoét
Ala onn fyrir
Faeda
SINNT | SINNT | SINNT | SINNT | SINNT |
GEGNUM GEGNUM GEGNUM | GEGNUM | GEGNUM
Fjblskyldu Vinnu Ferbaldg Leik Spara
Vini Verkefni Tilbreytingu | Nam Azetla
Vinnufélaga Tomstundir Vera frjdls | A0 njota Vinna sér
Hépa Megrun Frialshuga | Nyjunga- inn
Samvinnu Likamsreekt Setja mérk | girni Tryggja
batttdkL Mont Valmoégu- Nybreytni Vernda
Frekju leiki Askorun Borda
Pjalfun Gefa sér Skopun Sofa
Menntun tima Vera Geeta
Vera sterkur | Gefa rymi leikandi heilsu
Sjalfstee0i Njéta
kynlifs
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Hollt Ohollt

Hollt Oholit




Heidarlega

Oheidarlega j

Heidarlega

Oheiéarlega ‘l




'\"k Ahrravald

Beita dnritum iy

A hluti
4 gdoan og gagnlegan hatt a ljotan og leidinlegan hatt

A eigin likama og sal
4 g6oan og gagnlegan hatt a ljétan og leidinlegan hatt

A annaé folk
4 g60an og gagnlegan hatt 4 ljotan og leidinlegan hatt




Hvernig er haegt ad sinna po6rf sinni fyrir frelsi og sjalfstaedi?

Frelsi til (ad gera eitthvad)

Lfl gboan og gagnlegan hatt 4 ljotan og leidinlegan hatt |

Frelsi fra (skyldum)

4 g6oan og gagnlegan hatt 4 ljotan og leidinlegan hatt




Hvernig er haegt ad sinna porf sinni fyrir gledi og anaegju?

ré seelan og sanngjarnan hatt 4 ljotan og leidinlegan hatt |




N
< Mnriavale

Eg get haft ahrif badi 4 jakvaedan og neikvaedan hatt
eda holl og éholl ahrif

Ahrif 4 eigin likama

Jakvaed eda holl dhrif Neikvad eda 6holl ahrif

Ahrif 4 umhverfid og ymsa hluti

Jakved ahrif Neikvaed ahrif

Ahrif 4 annad félk

Jakvaeo ahrif Neikved ahrif




Pessi 2 verkefni henta vel 5. — 6. bekk. Verkefnunum er
&tlad a0 gera nemendur medvitada um hverju peir rada
og hverju ekki. Einnig er frelsi skodad Ut fra pvi ad vid
hofum skyldur og abyrgd og med pvi ad velja ad ljuka
peim strax faum vid frelsi frd peim en med pvi ad fresta
hlutunum hangir pad sem vid eigum eftir ad gera yfir
okkur og vid faum ekki frelsistilfinningu. Vid innlogn &
frelsi skiptir mali ad nemendur geri sér grein fyrir pvi ad
frelsi okkar er had pvi ad vid bium i samf€lagi vid adra
og pegar vid uppfyllum frelsisporfina merkir pad alls
ekki ad vid getum bara gert pad sem okkur synist. Frelsi
er ein peirra parfa sem verdur aldrei tekin fra okkur. Vid
hofum alltaf frelsi til ad hugsa og tlka 4 okkar hatt sama
hversu adprengd vid erum. Hér er gott ad nyta plakatid
sem félagid gaf Ut vorid 2010 og bladsidu ur
verkferakistunni med yfirliti yfir pad hvad vid getum
gert til pess ad uppfylla parfir okkar.



rrelst og sjalistsad

Hvada valmdoguleika hefur pti — hverju reedur pu:

Frelsi til:

A0 akveda ad gera ekki er lika val — Nefndu eitthvad

sem pu reynir oftast ad komast hja ad gera og lata
einhvern annan um pad

Frelsi fra:

Hvad gefur pér mesta frelsistilfinningu?




{;@@ Frelst og sjalisteatl

Vid hofum frelsi til ad velja sjalf

Nafn:

Azetlun min i naestu viku um ad auka vid frelsi mitt

Einn og sjalfur: (Dzemi: Eg ztla ad koma hlutunum minum i svo gott lag ad ég
slappa af og hef meiri frjalsan tima)

Med 60rum: (Demi: Eg wtla ad vera svo Sruggur med sjalfan mig ad ég purfi ekki ad
vera hraeddur vid hépprysting)

I skélanum: (Dzmi: Eg wtla ad stjérna hlutum og sjalfum mér pannig ad ég verdi
frjals undan gagnryni kennaranna og krakkanna.)

I fritima minum: (Dzemi: Eg wtla ad vera biinn med bad sem ég parf ad gera svo ég
hafi négan tima fyrir vini mina og hafi ekki dhyggjur af 6unnum skylduverkum.




Mitt og pitt hlutverk

| pessu verkefni eru nemendur fengnir til pess ad skilgreina hlutverk hvers
og eins, nemenda, kennara, studningsfulltria, skélalida. Mitt og pitt hlutverk
er ekki 6svipad starfslysingum & vinnustédum. Hjalpar okkur til ad sinna pvi
sem okkur ber ad sinna og vera ekki ad vasast i pvi sem er ekki i okkar
verkahring. Pad er mikilvaegt ad nemendur eigi sem mesta hlutdeild i
listanum sem gerdur er og skapa géda umraedu um pad sem kemur upp.
Oft nefna nemendur eitthvad sem er ekki hlutverk peirra eda starfsfolks og
ba er pad raett og sett undir listann ekki hlutverk (sja verkefnabl6d). Vid
reynum ad fordast ad telja upp ekki reglur, heldur teljum upp jakveeda
hegdun. Deemi um hlutverk nemenda:

Ekki hlaupa a ganginum - ganga a ganginum.

Frekari upplysingar er ad finna i liltu hveri eftir Diane Gossen sem Magni
Hjalmarsson hefur pytt og er til & békasafni skélans.



Hlutverk nemenda Hlutverk kennara




Hugmyndir ad 6likri uppsetningu & hlutverkum:

1. Plakat med mynd af kennara og myndum af tdknraenni hegdun eda
setningar sem eiga vid hlutverk hans. Sambeerilegt plakat er haegt ad
gera af nemendum.

2. S6lir — i midjunni er mynd af kennara og geislarnir eru hlutverk hans.

~ Sambaerileg sél fyrir nemendur.

3. Gera spjold i likingu vid ambod i Vordur og vegvisar.



f\lftaness koli Dagsetning:

Bakpankar/sjalfsmat nemanda

Nafn: Bekkur:

L.

oo

>l G LA

o

10.

10.

11.

13.

14.
15.

Hvada lifsgildi hefur bekkurinn pinn valid sem leidarljos { samskiptum? Hvad teljum
vi0 ad sé mikilvaegt { samskiptum?

Eru pad lika pin lifsgildi eda viltu nefna 6nnur?
Er lagi p6 okkur takist ekki alltaf ad breyta samkvemt peim? J4 Nei
Ef bt svarar j4, hvad mistok gerdir pu?

Er { lagi ad gera mistok? Ja Nei_
HefOir pti getad gert annad enn verra? JA&  Nei
Ef ja hvad hefdi getad verid verra?

Svo gerdir pu pad versta? JA  Nei
ba® sem pu gerdir var ekki ad astedulausu pannig ad & vissan hatt voru petta ekki
mistok. Petta gaf pér eitthvad. Fullnaegdi porfum pinum 4 einhvern hatt. Segdu
hvernig pad sem pu gerdir hjalpadi pér ad uppfylla parfir pinar.

1.Vantumpykja/umhyggja/vidurkenning.
2. Ahrif, vald, virding.

3. Anzgja, gledi.

4. Frelsi, sjalfstedi.

5. Ad lifa vid oryggi.

6. Annad:

© 0O 0 0 0 ©

Getur pt hugsad leid til ad hjalpa sjalfum pér ad na pvi sama, an pess ad meida
einhvern annan. Hugsadu stift. Petta er ekki audvelt. Hvad getur pt gert?

Viltu hjélp fra okkur i sk6lanum? Ja Nei Efja pa fra hverjum?

Hvad viltu gera, hvernig er detlunin? Hvernig? Hvencer? Hvar?

Ef pu ferd eftir pessari aatlun, hvad segir pad pa um pig? Ertu pé ordin(n) faerari um
eitthvad? Hvad?

Er pad pannig sem pu vilt vera? Ja Nei
Eftirfylgd akvedin:

Undirskrift



Leidbeiningar a umraedufundum
(Hugsad ad setid sé i hring med eda an bords)

A fundunum mega menn tala frjalst, en purfa ad fylgja eftirfarandi reglum:

1. Allar athugasemdir eiga ad varda spurninguna eda malefnid sem er verid ad
reeda, en ekki pad sem adrir segja. Badi jakvadar og neikvaedar athugasemdir
um bad sem adrir segja i hringnum ber ad fordast. Segdu bara pad sem pu vilt
um malefnid 4 uppbyggilegan hatt. Taladu fr4 hjartanu.

2. Adeins einn talar i einu. Allir adrir eiga ad temja sér ad hlusta fordémalaust &
hvern pann sem talar. Sumum finnst gott ad gefa skyrt til kynna hver hefur
0rdid. AJ lata ordid ganga fra manni til manns er ein leid. Adrir nota einhvern
hlut (fjodur eda stein) sem sa sem talar heldur 4 og réttir nesta manni, sem
hefur gefid merki um ad vilja tala, pegar hann hefur lokid mali sinu.

3. EKKki er skylda ad taka patt { umreeSum. Engan m4 pvinga til patttoku gegn
vilja sinum. Engum m4 refsa 4 nokkurn hatt fyrir ad segja PASS.

4. Jafnframt purfa allir 4 fundinum a8 finna ad peim sé bodid ad tj4 sig. R4d parf
a0 hafa til ad tryggja a0 einhverjir fair yfirgnefi ekki umredurnar. Afslappad
andramsloft og fordomalaus hlustun hjalpar venjulega feimnu f6lki og hlj6du
ad tja sig og heldur aftur af peim sem framgjarnastir eru. A lata ordid ganga
hringinn og bjéda pannig 6llum ad taka batt med pvi einfalda radi ad nefna
nofnin, getur hjalpad til vid ad n4 jafnari patttoku { umraedunum.

5. Pad er oft betra ad vera { litlum hépi, 10 — 15. P4 er minni timapressa 4 hvern
og einn.

6. Hopstjorinn leidir umreedurnar 4 fundinum og leitast vid ad vera fordémalaus.
(P.e. hann fordast ad segja “fint”, “gott”, “frabeert” eda “fraleitt”, “vonlaust™,
“kemur ekKki til greina”, pvi hvort sem athugasemdin er jakvad eda neikvaed
getur hiin litid Ut sem samanburdur 4 tveimur tillégum.) Hann dregur saman
adalatridi { mali manna, ef naudsynlegt er upp 4 skyrleikann. (b.e. “Ef ég skil
big rétt ba ertu ad segja ad...”)

7. Hvorki m4 leyfa litilsvirdandi athugasemdir um sjalfan sig né adra. Koma parf
a einhvers konar merkjamali til ad nota pegar petta kemur fyrir. (T.d. spjaldi
sem & stendur: NIDRANDI). Bregdast parf lika vid orSum eins og: “Sjéalfsagt
er enginn samméla mér, en...” eda ordum eins og: “Eg er nti ekki mjog godur

r 29
1...

8. Sa sem hefur 0rdid 4 ad geta komid mali sinu 4 framfzeri 4 pann hatt sem
honum finnst paegilegast: Segja sdgu sina, nota demi, deemisdgur eda likingar
eda beita skilgreiningum o.s.frv.

9. Sumum hépum hefur fundist gagnlegt ad hvetja patttakendur til ad hugsa
hylega til pess sem hefur ordid hverju sinni. A pann hétt stydja peir redumann
og falla sidur i b4 gryfju ad gera sig merkilega gagnvart einhverri missmi® {
malflutningi annarra, pegar peir f4 ordid.
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Verkefni

Klippid nidur i “spil” og leyfi® krékkunum ad draga. begar allir hafa
fengid eitt spil finna allir sér einn félaga. Sidan leggja félagar

spurningar af spilunum hver fyrir annan, annar spyr hinn hlustar af
ahuga. Svo skiptast peir & spilum og finna nyjan félaga og leikurinn

heldur afram.

Hver er uppahalds kvikmyndin
bin?

Hvada ferdalag sem pa hefur
farid i var skemmtilegast?

Ef bu veerir i keppnislii i
fotbolta, hvada stédu vildirdu pa
spila og hvers vegna?

Hvada leikur finnst pér
skemmtilegastur?

Hvada ipréttagrein er i mestu
uppahaldi hja pér? - Hvers
vegna?

Hvad er pad vid pig sem enginn
veit um sem bara sér pig?

Hvada bdk er i mestu uppahaldi?
Hvers vegna?

Hvad hefurdu farié langt i burtu
ad heiman? Hvers vegna var
bad?

Hvad er pad sem pu hefur gert,
par sem pér fannst mest til pin
koma og varst aneegdur med
sjalfan pig?

Hvad hefurdu gert nylega sem
gerdi pig glada(n) og
hamingjusama(n)?

Hvada atburd sem hefur hent pig
bykir pér veenst um?

Hvada timi arsins er i mestu
uppahaldi hja pér og hvers
vegna?




Hvada minning kemur oftast upp
i hugann hja pér?

Ef bu geetir fengid eittvad eda
einhvern til ad tilheyra pér -
hvad veeri pas?

Segdu mér fra pvi hvad pig
dreymir um? (ekki i svefni)

Hver er fyrsta hugsunin sem
kemur i hugann pegar pi vaknar
ad morgni?

Segdu mér brandara.

Hvad gerdirdu i sidustu viku sem
bér likadi best?

Hvad ertu ad gera pegar pu ert
anaegdastur med pig?

Hvad er pad sem er mest gaman
ad gera pegar pu parft ekkert ad
gera?

Pegar pu laetur hugann reika,
hvad er pa skemmtilegast ad lata
sig dreyma um?

Hvenaer skemmtir pu pér sidast?

Hvernig skemmtir pt 68rum -
hvad vonastu til a& fa af pvi tagi
fra 68rum?

Ef pd ynnir i Lott6, hvad myndir
bu gera vid peningana?

Hvada madur heldur pl ad sé
merkastur & jérdinni i dag?

Hvad veerir pu ad gera ef pu
veerir ekki hér i dag? Hvad vildir
bl vera ad gera?

Hvad gerir ba begar pu att fri?
Hvad finnst pér skemmtilegast?

Hvad er pad sem uppfyllir allar
barfir pinar?




Hvada fraega personu myndi pig
langa til ad hitta?

Hvada augnablik sem pu hefur
upplifad, var vandraedalegast?

Hvort ertu hressastur a kvéldin
eda morgnana?

Hvad er mesta hrés sem pu
hefur fengié petta aria?

Hvada skaldsagnapersona vildir
bl helst vera? Hvers vegna?

Hvada samtal sem pu attir sidast
lidna viku var skemmtilegast eda
best? Utskyréu af hverju.

Hvada stund(ir) attir pd med
fjélskyldu pinni sidastlidi® sumar
sem eru pér mest virdi?

Hvada eiginleika viltu ad vinur
pinn hafi?

Hvada stad viltu koma & sem
oftast, bara til ad vera til?

Hvad er minnistaedast um pad
sem pu hefur leert af 68rum og
bu gleymir ekki — hvers vegna?

Hvad er mest gaman ad gera &
haustin?

Hvao er pad heimskulegasta sem
ba hefur gert?

Hvernig finnst pér best ad laera?

Hver er uppdhaldshljémsveitin
bin eda sdngvari?

Hvada persona i teiknimyndum
finnst pér skemmtilegust?

Hefur einhver atburdur eda
manneskja fengid pig til ad
skipta um skodun

Hvengeer hefur pu ordid
hraeddastur (hraeddust)?

Hver er uppahalds felustadur
binn?




Oskaversldin

Kennslu i 6skaverdldinni er &tlad ad gera nemendur medvitada
um eigin langanir og ventingar sem radast af pérfum peirra og
hvad veldur 64nzgju hja peim. I framhaldi af pessu verkefni er
peim &tlad ad lera ad takast 4 vid ddnaegju sina med pvi ad lera
um lifsvagninn.

I heila okkar er svadi sem vid getum kallad éskaversld. Oska
merkir pad allra besta sem vid getum hugsad okkur. I
6skaverdldinni eru myndir af o6llu pvi f6lki og 6llum peim
hlutum sem skipta okkur mali og gera okkur hamingjusém. betta
er eins konar myndaalbim.

Daemi um myndir i éskaveroldinni: Folk sem skiptir okkur
miklu mali (fj6lskylda, vinir, vinnufélagar, dyr), hlutir sem
skipta okkur mali (myndaalbim, seng, bangsi, télvan), matur og
drykkur (uppahalds), gildi (s4 sem pu vilt vera, gildin pin), pad
sem okkur finnst gaman ad gera (dhugamal).

Myndir i 6skaverdldinni lysa einhverju sem okkur langar i/til. Ef
vi0 skodum pessar langanir sjaum vid ad par uppfylla einhverja
porf og mjog oft fleiri en eina porf. Oskaversldin er safn af
myndum i huga pinum en raunveruleikinn er pad sem gerist utan
hans. Skynfeari pin eru eins og myndbandsupptdkuvél 4 pvi sem
gerist 1 raunveruleiknum.Vid baum til pekkingu ar pvi sem vid
skynjum og til verdur safn af upplysingum sem vid koSllum
pekkingu. Oskaversldin er hluti pess svadis sem inniheldur
pekkingu okkar. Vid leitumst alltaf vi0 ad bera saman myndir tr
raunveruleikanum vid par myndir sem eru i o6skaverdldinni
okkar. Pegar myndirnar passa saman merkir pad ad vid faum



pbad sem vid viljum. Vid erum gl68. Ef raunveruleikinn passar

ekki vid per myndir sem vid héfum i éskaversldinni veldur bad
vanlidan.



Safn lifsgilda

PU getur byrjad med pvi ad bidja nemendur ad skrifa upp hvada
reglur gilda i fjlskyldunni.

Sidan bidur pd pau ad finna hvada lifsgildi liggur ad baki reglunni.
Af hverju hefur fjélskylda pin sett pessa reglu?

Skrifid saman einhverjar reglur og hjalpist ad ad finna & hvada
lifsgildum peer byggjast. Notid bls. 3 til ad syna dsemigerdar
fiolskyldureglur.

Ef timi er til 14ti® pa nemendur vinna saman tvo og tvo til ad bera
sig saman, hvada regla er sameiginleg.



LIFSGILDI | FJOLSKYLDUM
Markmié: A lata bérn og unglinga leida hugann ad eigin reglum
heima og hvada lifsgildi fjdlskyldan telur mikilvaeg.
Teeki: Kritar- eda flettitafla.
Til umreaedu: Spyrjid bérnin hvort pad gildi einhverjar sérstakar
reglur heima hja peim. Til deemis: Talid um hvad pid viljid. (notid
tima med bémunum i ad spyrja og reeda hvad pabbi og mamma
vilia — notid peirra ma)

¢~ Segja mémmu
bu eetlar

—{ Leika hljslega )

¢ Laga il | herbergini™
N/ hverriviku __~

{ Leysa mal i
N fridsemd

A0 pvi loknu er spurt: “Af hverju hafid pid pessar reglur? Hvada
litsgildi liggja ad baki peim?”

Takid hverja reglu og tengi® lifsgildum, p.e.:
@ Ekki slast—rfolk 4 skilid ad vera 6ttalaust og éruggt.

 Ekki taka hluti—f6lk & skili® ad hafa hlutina sina i fridi, Hjalpa til
a heimilinu—vid astlumst til samabyrgdar. Takid saman pau
gildi sem eru eins hjg sllum.



Konnun a lifsgildum i fjiélskyldum

1. Hvad finnst ykkur i pinni fjélskyldu um ad hjalpast ad?

2. Hvad finnst ykkur i pinni fjclskyldu um ad syna pvi
umburdarlyndi ad ekki eru allir eins?

3. Hvad finnst ykkur i pinni fjdlskyldu um ad syna 68ru folki
umhyggju an skilyréa?

4. Hvad finnst ykkur i pinni fjélskyldu um hvernig leysa eigi ar
agreiningi?

9. Hvad finnst ykkur i pinni fjélskyldu um einkamal og trinad?

6. Hvad finnst ykkur i pinni fjélskyldu um varkarni og 6ryggi?

7. Hvad finnst ykkur i pinni fjélskyldu um tryggd og trimennsku?

8. Hvad finnst ykkur i pinni fjélskyldu um persénufrelsi?

9. Hvad finnst ykkur i pinni fjélskyldu um abyrgd?

10. Hvad finnst ykkur i pinni fjélskyldu um gaedi og g6fuglyndi?
Gleesileik? Dugnad?



Daemigerdur listi yfir lifsgildi

o Bjoda adstod o Trua & aedri matt

o Hjalpast ad o Eiga saman g6da stund
o Hafa tima fyrir sjalfan sig o Gullna reglan

o Abyrgd o Hefdir

o Virda adra e Tryggd

e Tryggd og trimennska o Opinskaar samraedur

o Allir taka patt e Allir eru einstakir

e Allir hafa sérstaka haefileika o Segja satt

e Standa vid skuldbindingar Skiptast 4 ad rada

Samkomulag

Segdu nemendum ad pu aetlir ad lata pau ,,bua til” bekkinn sem pau vilja
vera i. Taladu um hvad pau vilja sja heyra og finna i peim fullkomna
draumabekk. (Teiknadu Y-spjald & téfluna). Pegar nemendurnir hafa attasd
sig & pvi eftir hverju pa ert a8 leita, lattu pau pa vinna i fisgurra manna
hépum og lattu pau fylla Gt Y-spjald

Safnadu vinnublédum fra hépunum og settu allar hugmyndir & eitt blad. Liku
ordalagi steypt saman.
Fyrir neesta verkefni lattu bérnin kjosa um pau lifsgildi sem pau vilja fyrir

bekkinn. . (b0 getur notad limmida sem eru raudir deplar).

Sameinadu lifsgildis hugmyndirnar aftur og budu til steerra veggspijald til aé
hafa i stofunni. Notadu lifsgildisspurningarnar fjérar pegar einhver gerir
mistok. (bls. 10).



UPPBYGGING

. Hvada lifsgildi finnst okkur mikilveegust?

. Finnst pér pad lika?

. Ef pér finnst pad, hverju parftu pa ad breyta?

. Ef pu lagfeerir pad sem aflaga for, hvad segir pad pa um pig.?



Hugmyndir ad uppsetningu 4 T og Y spjoldum:

1. Sd hegbun sem endurspeglar jakvaeda hegdun er sett & graena or sem
visar upp en st hegdun sem vid viljum ekki sja er sett 4 rauda 6r sem
visar nidur.

2. S0 hegdun sem endurspeglar jakvaeda hegdun er sett 4 gular sélir en su
hegdun sem vid viljum ekki sja er sett 4 svarta regndropa.

Hjalpid til og baetid vid g6dum hugmyndum!



Er:

T - Spjald

Er ekki:




Y - Spiald




Ymsar leidir vid lausn a agreiningi

b
>

2
Eq ta
PU sigrar

5

4

Eqg sigra
Pu sigrar

:

1

7

Eqg tapa
Pu tapar

3

r

Eqg sigra
pu tapar

Tillitssemi - naergaetni

\ 4

Hugrekki

Badir gefast upp og forda sér

Eg leet pig ganga yfir mig

Eg sigra 4 pinn kostnad

Vid naum jafntefli faum halfan vinning
og halft tap

Fundin ny séttaleid ad sameiginlegu
markmidi og badir sigra

BN =

o
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