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Kzeru umsjénarkennarar,

{ bessari moppu er medal annars ad finna markmid og lista yfir
verkefni sem pu att ad vinna med arganginum bpinum i vetur. Uppeldi
til abyrgdar fylgir mikil verkfeerakista sem kennarar geta nytt sér en til
bess ad hun virki sem best er mikilveegt ad nemendur fai akvedinn
fraedilegan grunn, pannig ad samtol byggi @ sameiginlegum ordaforda
nemenda og kennara/stjérnenda. | uppeldi til abyrgdar felst mikil
forvorn og pvi er mikilvaegt ad byrja skdlaarid & pessum verkefnum og
uppskera sidar um veturinn géda hluti hvad vardar agamal og abyrgd
nemenda. bad er i hondum okkar kennara ad midla og bjalfa
nemendur & pennan hatt og skélastjornenda ad stydja vid bakid a
okkur eftir pérfum.

Ollum verkefnum skal vera lokid i sidasta lagi 15. oktéber ar hvert, en
hugmyndafraedinni er vidhaldid i bekkjarumraedum og i samtolum vid
einstaka nemendur eftir pérfum yfir veturinn. Kynning a@ sattmalum
fer fram i lok oktéber. Mikilvaegt er ad allir argangar leggi einhvern
aukatima undir pessi verkefni i um tveer vikur ad hausti og haldi svo
4fram par til 6llu er lokid { vikulegum lifsleiknitimum. Mikilvaegt er ad
umsjénarkennari & unglingastigi geri sattméla med bekknum sinum
en pad er ekkert pvi til fyrirstédu ad adrir sem koma ad bekknum taki
hluta af peim verkefnum sem eru & listanum. Pad parf ad taka
aukatima i pessi verkefni og pvi betra ef pad deilist nidur & dlikar
namsgreinar a fyrstu tveimur vikunum.

Gangi ykkur vel, stjornendur og fagstjori



Markmid i Uppeldi til abyrgdar
2. bekkur

Vidfangsefni:

Markmidid er ad nemendur:

Mitt og pitt hlutverk

Odlist skilning & verksvidi sinu sem nemenda og verksvidi
starfmanna skdlans, svo sem peirra sem sja um kennslu,
studning, sérkennslu, gangvorslu o.frv.

barfir

Laeri ad pekkja 5 grunnparfir sinar.

Laeri ad uppfylla parfir sinar a jakveedan hatt og i satt vid adra.

Sattmali

bjalfist i ad setja sér markmid sem hépur.
pjalfist i ad gera med sér samkomulag.
Verdi medvitadri um pau gildi sem skiptir pau mali.

Hafi a feeri sinu ad nyta sattmalann sinn i umraedum pegar
eitthvad kemur upp a.

T-spjold

Geri sér grein fyrir merkingu gilda sem notud eru i sattmala
bekkjarins, p.e. hvada hegdun lysir pessu gildi og hvada hegdun
gerir pad ekki.

Lifsvagninn

Laeri ad pekkja lifsvagninn og hvernig hann er takn fyrir okkur
sjalf.

Geri sér grein fyrir ad pau hafa stjérn a eigin gerdum og geti
valid vidbrogd vid olikum areitum.




Verkefni

2. bekkur

og gogn

Vinnuhugmyndir

Verkefnabl60 og gogn

Mitt og pitt hlutverk

Umreedur med kennara og skraning a par til
gert blad.

Verkefnablad: Mitt og pitt hlutverk. Haegt
ad setja upp a odlika vegu.

Fraedslugdgn: Baeklingur i pydingu Magna
Hjalmarssonar sem er til & békasafni
skoélans.

Samskra: UTA-verkefnabanki, mappa merkt
Mitt og pitt hlutverk.

bpar

fir

Nemendur fa stutta fraedslu um parfir. Hvad
pzer heita og hvernig pezer eru okkur
mikilveegar.

Valverkefni:

Nemendur skra i parfaformin hvernig peir
geta uppfyllt parfir sinar.

Hjarta: beir sem mér pykir vaent um.
Stjarna: Pad sem ég er gédur i.

Fidrildi: Pad sem ég hef frelsi til ad velja.
Bladra/broskarl: Pad sem mér finnst
skemmtilegt ad gera.

Hus: oryggi

Lesa bokina um Regnbogafiskinn og raeda
hvada parfir koma sterkt fram i s6gunni.

Nemendur koma med myndir/dét ad heiman
sem takna parfir og segja fra. Heegt ad safna

& vegg/hillu merkta porf.

Leikir: Teningaleikur og minnisleikur.

Fraedslugdgn: barfir.
Leiklysing: Teningaleikur og minnisleikur.
Samskra: UTA-verkefnabanki, i méppu

merktri Parfir eru leidbeiningar, mynda og
hugmyndabanki.

Sattmali

Velja gildi i sattmala, gera hann myndranan
og semja sattmalasong.

Verklysing: Sattmalagerd

Samskra: UTA-verkefnabanki, i méppu

Ad vidhalda sattmala: Nota hann i umraedum

merktri Sattmalar eru leidbeiningar, mynda




pegar eitthvad kemur upp. Einnig mikilvaegt
ad taka reglulega umraedur um hvernig peim
finnist ganga ad uppfylla sattmalann sinn.

Fara i hopeflisleiki

og hugmyndabanki.

Goda hopeflisleiki ma finna a leikjavefnum
og i bokinni Allir geta eitthvad, enginn getur
allt.

T og Y spjold

Taka gildi sattmalans og skilgreina pau i T-
spjold.

Haegt ad setja spjoldin upp @ mismunandi
vegu.

Verkefnabl6d: T-spjold eda nota
hugmyndflugid i skemmtilega uppsetningu.

Samskra: UTA-verkefnabanki, i méppu
merktri Sattmalar eru leidbeiningar, mynda
og hugmyndabanki.

Lifsvagninn

Nemendur fa fraedslu um lifsvagninn og
hvernig hann er taknraenn fyrir okkur sjalf.

Verkefni: Utbua bil par sem hjélin eru merkt i
anda lifsvagnsins. Haegt ad gera bilinn tGr wc-
rallu hélk og lima @ hann hjél sem eru merkt i
anda lifsvagnsins eda merkja hjol og annad
videigandi @ mynd af bil.

Verklysing: Lysing a lifsvagninum.

Samskra: UTA-verkefnabanki, i méppu
merktri Oskaverdsldin eru leidbeiningar og
ymis verkefni.

Sattal

eidir

bjalfa nemendur i ad nota sattahring pegar

upp kemur agreiningur.

Verklysing: Lysing @ ordum sattahringsins.

Halda vikulega bekkjarfundi par sem farid er yfir samskipti vikunnar. Gott ad

flétta inn i pa umraedu um parfir, hlutverk, lifsvagninn og sattmala. Sja

leidbeiningar um umreaedufundi.

Ef hegdun nemanda er erfid og kennari vill taka naesta skref i vinnu med

viokomandi nemanda, getur hann nytt s

ér ymis eydubl6d sem snuast um

aaetlun nemandans um baetta hegdun. bessi bl6d ma finna i mdppunni UTA-

verkefnabanki undir Azetlun um beaetta hegdun.




2. bekkur

Verkefni unnin med nemendum

Uppbygging sjalfsaga
Matslisti kennara

Ja

Nei

Eg hef unnid verkefni um mitt og pitt hlutverk med
nemendum.

Eg hef unnid verkefni um parfirnar med nemendum.

Eg hef gert bekkjarsamning med nemendum.

Eg hef unnid Y og/eda T spjold med nemendum.

Eg hef kennt nemendum um lifsvagninn.

Eg nota sattahringinn med nemendum pegar upp kemur
agreiningur.

Eg hef eft nemendur mina ad leysa Ur agreiningi.

Eg held reglulega bekkjarfundi med nemendum.




Hvada verkfaeri hef ég nytt mér?

Oft Stundum Sjaldan

Eg nota stutt inngrip.

Eg nota ja ef eins oft og ég get.

begar ég segi nei Utskyri ég astaedu pess.

Eg spyr mig skiptir petta mali 48ur en ég hef
afskipti.

Eg nyti opnar spurningar pegar ég raedi vid
nemendur um agabrot.

Eg nyti lykilspurningar Glassers pegar ég reedi
vid nemendur um agabrot.

Eg nyti mér ad rekja a milli.

Eg huga ad téninum i réddinni og fasi pegar
ég tala vid nemendur.

Eg nyti mér asetlanahringinn.

Eg nyti mér uppbyggingarprihornid
begar ég raedi vid nemendur um
agabrot.

Eg nyti mér relgufestu ef uppbygging virkar
ekki.







Reglur fridarbordsins (sattahringur)

e Muna ad enginn er fullkominn

e Allir segja fra

e Segja sannleikann

o Fordast asakanir, afsakanir, skammir, tud og uppgjo6f
e Hlusta an pess ad gripa fram i

e Skrifa nidur hugmyndir um lausn

e \elja bestu lausnina

Hugmyndin ad fridarbordinu hefur Diane Gossen fengid fra
frumbyggjum i Kanada. Flokkar indjana héféu pad fyrir reglu ad
setjast ad fridarbordi til ad leysa agreining eda deilur.

Snidugt er ad setja setningar upp a hringlaga form og vinamynd
eda parfamynd i midjuna, plasta kartonid og hafa tiltaekt i stofunni
begar upp kemur agreiningur.




Parfirnar
Hvernig getum vid maett porfum nemenda i skdlanum?

Oryggi: Faedi, skjdl, likamleg peegindi, vera ruggur.
Skoli: Likamlegt og andlegt 6ryggi.

o Nesti, hddegismatur, opinn gluggi, blém.
e Reglur til ad tryggja dryggi.
o Hef3dir sem auka skipulag og 6ryggi.

Umhyggja: Pérfin ad tengjast 68rum. Fjolskylda, vinir,
kunningjar, opinberar skemmtanir.
Skoli: Pad sem kennari getur gert:

e leranéfnallra,

e heilsa nemendum,

e kynnast nemendum vel

o leyfa peim a3 kynnast pér

 hdpavinna

o vinna ad gédum hépanda

o vera reglulega med bekkjarfundi, leysa dr dgreiningi
saman

e Brosa

Styrkur: Persénulegur proski, ad auka pekkingu, peettir sem
auka lifsgaedin, leidir okkur til a8 nd drangri og eykur
sjdlfstraustid. Styrkur er hjarta menntunar.

Ahrif: Porfin fyrir ad nd drangri, finnast madur mikilveegur.
Skoli: Pad sem kennari getur gert:

o Einstaklingsmidad ndm, adlaga efni ad dlikum porfum
hemenda
e Hjdlpa 6llum a3 nd drangri



o Byggja a styrkleikum hvers nemanda (f jélgreindir)
Frelsi: Porfin fyrir sjdlfsteedi, hafa val og taka dkvardanir fyrir
sig.
Skéli: Pad sem kennari getur gert:

e leeranéfnallrg,

o heilsa nemendum,

o kynnast nemendum vel

o leyfa peim ad kynnast pér

 hdpavinna

e vinna ad gé8um hopanda

o vera reglulega med bekkjarfundi, leysa tr dgreiningi
saman

e Brosa

Styrkur: Persénulegur proski, ad auka pekkingu, peettir sem
auka lifsgaedin, leidir okkur til ad nd drangri og eykur
sjdlfstraustis. Styrkur er hjarta menntunar.



Fimm grundvallarparfir

Ast og vinétta
Ao tilheyra, bykja vaent um, Deila >
me.d 6drum, Vinna saman

Ahrifavald ",\Z
Afrek, Mikilvaegi, Hafa forystu, "
Sjalfstjorn, Eitthvad
bydingarmikid

Gledi og anaegja
Leikur, Skopskyn, Kaeti, Spenna

Frelsi og sjalfstaedi
Skopun, Valmoéguleikar,
Sveigjanleiki, Opinn fyrir
nyjungum.

Orugg lifsafkoma
Feedi, Klaedi, Husaskjoél, Oryggi,
Vernd, Heilsa.



Grundvallarparfir eru arfgengar
SAMEIGINLEGAR OLLUM MONNUM - DRIFA OKKUR AFRAM

Vid erum sjalf abyrg fyrir pvi hvernig vid sinnum pérfum okkar en purfum
ad skapa skilyrdi svo aorir geti lika sinnt porfum sinum af abyrgd. Takid
eftir ad haegt er ad svala poérfunum baedi a ,gbédan og gagnlegan hatt”
og ,ljétan og leidinlegan”. :

GRUNDVALLARPARFIR
UMHYGGJA | AHRIF FRELSI ANZEGJA | AFKOMA
Ast Afrek Hreyfing Leikur Fzedi
Lata sig Heefni Val Nam Klae i
varda Sjalfsstjorn Til Skopskyn Hvild
Deila me0 Mikilvaegi Fra Gledi Skjol
6orum Pyoding Sveigjan- Keeti Kynhvot
Samvinna Samkeppni leiki Spenna Oryggi
Vidurkenna Yfirburdir Sjalfkrafa Akafi Heilsa
Taka pétt Stjornun Sképun ,
Nain kynni Skipulag Einkamal
Astld Opid
Taka i féstur viomot
Ala 6nn fyrir
Faeda
SINNT | SINNT | SINNT | SINNT | SINNT |
GEGNUM GEGNUM GEGNUM | GEGNUM | GEGNUM
Fjolskyldu Vinnu Ferdaldg Leik Spara
Vini Verkefni Tilbreytingu | Nam Aeetla
Vinnufélaga | 1omstundir Vera frials | A0 njota Vinna sér
Hépa Megrun Fridlshuga | Nyjunga- inn
Samvinnu Likamsreekt | Setja mérk | girni Tryggja
batttoku Mont Valmégu- | Nybreytni | Vernda
Frekju leiki Askorun Borda
Pjalfun Gefa sér Skopun Sofa
Menntun tima Vera Geeta
Vera sterkur | Gefa rymi leikandi heilsu
Sjalfstaedi Njéta
kynlifs

38




Svena gett eg uppiyllt parr minar
Lelur um [parir

Hugmynd 1 - Minnisleikur

petta er minnisleikur, par sem nemendur sitja i hring. Kennari nefnir eina af pérfunum
og nemendur eiga ad segja hvernig peir geta uppfyllt hana. Sa sem situr til vinstri vid
kennara byrjar og segir hvad hann getur gert til ad uppfylla porfina sina. Sa neesti
segir pad sama og beetir einu atridi vid og svo koll af kolli par til allir hafa gert eda
einhver klikkar.

Daemi: Kennari segir 6ryggi, barn eitt segir hlsaskjol, naesta segir hisaskjol, vatn,
pridja segir hisaskjol, vatn, matur o.s.frv.

Hugmynd 2 — Ad leggja i pant

Nemendur sitja i hring. Kennari nefnir eina porf og kastar bolta eda grjénapoka til
einhvers i hépnum. Hann a ad segja hvernig hann getur uppfyllt pessa porf fljott og
kasta svo bolta til pess naesta sem gerir pad sama. Ef einhver parf meira en 3
sekundur til umhugsunar verdur vidkomandi ad leggja i pant. Taka einhvern hlut af
ser. Ma lika nota kubba eda kennslupeninga sem madur parf ad lata af hendi.

Daemi (yngri): Kennari segir ahrif (ad vera gédur i einhverju eda eitthvad sem gerir
mann stoltan) og kastar boltanum til Gudmundar. Hann segir strax, skora mark og
kastar boltanum til Lilju sem segir strax, fimleikar og kastar boltanum til Johanns sem
hikar of lengi og verdur ad setja i pant. Hann tekur af sér Grid og setur i midjuna a
hringnum.

Dami (eldri): Kennarinn notar sér hér ad nemendur eru bunir ad leera parfahringinn.
Hann segir ahrif (finna pad sem einkennir pérfina) og kastar bolta til Jonu sem segir,
skipulag og kastar boltanum til Magga sem segir, leysa vandamal og o.s.frv. Ef
einhver hikar parf ad gefa i pant.

Hildur Karlsdottir



Leikur med tening

Tveir og tveir leika saman med tening og kasta til skiptis. A teningnum eru
taknmyndir fyrir parfirnar fimm og st sjotta er fyrir frjalst val pess sem svarar. Sa sem
kastar spyr um pérfina sem upp kemur & teningnum: Hvad gerir pu til ad .....

<
V\
Ast og umhyggja Ahrifavald
- Ad tilheyra - Vera godur i einhverju
- Eiga vini - Finna mikilveegi pitt
- bykja veent um - Fa vidurkenningu
- Taka patt i - Standa pig vel
- Fa ad vera med - Rada (vid)

Frelsi og sjalfstaedi Gledi 0g anaegja
- Geta valio sjalf(ur) - Skemmta per
- Akveda sjalf(ur) - Fagna
- Eiga moéguleika - Hlaagja
- Fa teekifeeri - Leera nyja hluti

Eignast 6ruggt lif og heilsu
Borda hollan mat - Klaedi - Svefn - Hreyfing -
Oruggt husaskjol



Lifsvagninn - Innlégn

Hoépaefing med patttéku alira

(Fengid 4 namskeidi Judy Anderson)

bessa &fingu er haegt ad gera til ad leyfa patttakendum ad finna 4 sjalfum sér hve
mikla stjérn vid héfum 4 einstdkum pattum hegSunarinnar: Synileg vidbrogd (gerdir)-
Hugsanir-Gedshraeringar-Likamleg vidbrogd. Sagt er ad vid hofum fullkomid vald
yiir tveimur fyrri pattunum (framhjélunum) en getum adeins haft 6bein 4hrif 4 seinni
tvo peattina (afturhjolin).

Tzeki og ahold: Tafla og krit eda Myndvarpi og glera
Fyrirmzeli: Utskyrt fyrir hépnum hvad er i veendum. Gerid eins og ég segi:

Lokid augum - Hugsid gult - Hugsid rautt - Hattid ad hugsa rautt - Finnid til
hamingju - Finnid til reidi - Laekkid blodprystinginn - Svitnid {1 16funum - Opnid
augun - Réttid upp hond - Setjid honina nidur - Verid glod - Segid: Eg skil ekki til
hvers vid erum ad pessu.

Hegounarflokkar settir 4 gleeru eda toflu:

Gerdir:
Loka augum
Opna augu.
Rétta upp hond
Setja hond nidur
Segja
Hugsanir:
Hugsa gult
Hugsa rautt
Hetta ad hugsa rautt
Gedshreringar:
Vera glod
Finna hamingju
Finna reidi
Likamsstarfsemi:
Lzkka bl6dprystinginn
Svitna 1 16funum

Farid svo yfir bad med hopnum hverju vid getum stjérnad beint og hverju ébeint.
Hverju fullkomlega og hverju ad hluta til.



Lifsvagninn

Myndin af lifsvagninum er til ad atskyra ad hegdun okkar skiptist i fjora petti:
Hugsanir — Gerdir — Gedshreeringar — Likamsstarfsemi.

Framhjolin eru latin tdkna hugsanir og gerdir af pvi ad styrid tengist peim.
Afturhjélin tdkna gedshraeringar og likamsstarfsemi af pvi ad pau elta framhjolin.

Til ad breyta lidan 4 sél og likama purfum vid breyta hugsunum og gerdum okkar,
taka { styrid.

Ge0shreeringar N\ - 4— Likamsstarfsemi

Hugsanir & < Gerdir

Verkefni:

Rifjid upp eitthvert eftirminnilegt atvik annad hvort gledilegt (gult 1j6s kviknadi) eda
ottalegt atvik (rautt 1j6s kviknadi) .

Skrifio frasogn af pvi sem gerdist:

Hver urdu vidbrogd pin:

Gedshreering:

Hugsun:

Gerdir:

Likaminn brast vid:




Hegounarflokkar settir 4 gleeru eda toflu:

Geroir:
Loka augum
Opna augu.
Rétta upp hond
Setja hond nidur
Segja

Hugsanir:
Hugsa gult
Hugsa rautt
Heaetta ad hugsa rautt

Gedshraringar:
Vera gl6o
Finna hamingju
Finna rei01

[ikamsstarfsemai: |
Lackka blédprystinginn
Svitna 1 16funum



Mitt og pitt hlutverk

[ pessu verkefni eru nemendur fengnir til pess ad skilgreina hlutverk hvers
og eins, nemenda, kennara, studningsfulltriia, skolalida. Mitt og pitt hlutverk
er ekki 6svipad starfslysingum & vinnustédum. Hjalpar okkur til ad sinna pvi
sem okkur ber ad sinna og vera ekki ad vasast i pvi sem er ekki i okkar
verkahring. bPad er mikilvaegt ad nemendur eigi sem mesta hlutdeild i
listanum sem gerdur er og skapa géda umreedu um pad sem kemur upp.
Oft nefna nemendur eitthvad sem er ekki hlutverk peirra eda starfsfolks og
pa er pad reett og sett undir listann ekki hlutverk (sja verkefnabléd). Vié
reynum ad fordast ad telja upp ekki reglur, heldur teljum upp jakvaeda
hegdun. Deemi um hlutverk nemenda:

Ekki hlaupa & ganginum - ganga & ganginum.

Frekari upplysingar er ad finna i liltu hveri eftir Diane Gossen sem Magni
Hjalmarsson hefur pytt og er til & bokasafni skolans.






Hlutverk nemenda Hlutverk kennara




Leidbeiningar a umradufundum
(Hugsad ad setid sé i hring med eda an bords)

A fundunum mega menn tala frjalst, en purfa ad fylgja eftirfarandi reglum:

1. Allar athugasemdir eiga a0 varda spurninguna eda malefni®d sem er verid ad
r&da, en ekki pad sem adrir segja. Badi jakvaedar og neikveedar athugasemdir
um bad sem adrir segja i hringnum ber ad fordast. Segdu bara pad sem pu vilt
um malefnid 4 uppbyggilegan hatt. Taladu fra hjartanu.

2. Adeins einn talar i einu. Allir adrir eiga a0 temja sér ad hlusta fordomalaust &
hvern pann sem talar. Sumum finnst gott ad gefa skyrt til kynna hver hefur
ordid. A0 lata ordid ganga fra manni til manns er ein leid. Adrir nota einhvern
hlut (fj6dur eda stein) sem sé sem talar heldur 4 og réttir nasta manni, sem
hefur gefid merki um ad vilja tala, pegar hann hefur lokid mali sinu.

3. EKkki er skylda ad taka patt i umreedum. Engan ma pvinga til patttoku gegn
vilja sinum. Engum ma4 refsa 4 nokkurn hatt fyrir ad segja PASS.

4. Jafnframt purfa allir 4 fundinum ad finna ad peim sé bodid ad tja sig. Rad parf
a0 hafa til ad tryggja ad einhverjir fair yfirgneefi ekki umreedurnar. Afslappad
andrimsloft og fordomalaus hlustun hjalpar venjulega feimnu f6lki og hlj6du
a0 tja sig og heldur aftur af peim sem framgjarnastir eru. A lata ordid ganga
hringinn og bj6da pannig 5llum ad taka patt med pvi einfalda radi ad nefna
n6fnin, getur hjalpad til vid ad na jafnari patttoku i umreedunum.

5. Pad er oft betra ad vera 1 litlum hépi, 10 — 15. P4 er minni timapressa 4 hvern
og einn.

6. Hopstjorinn leidir umraeedurnar 4 fundinum og leitast vid ad vera fordomalaus.
(b.e. hann fordast ad segja “fint”, “gott”, “frabaert” eda “fraleitt”, “vonlaust™,
“kemur ekki til greina”, pvi hvort sem athugasemdin er jakvaed eda neikvaed
getur hin 1iti® Gt sem samanburdur 4 tveimur tillégum.) Hann dregur saman
adalatridi { mali manna, ef naudsynlegt er upp 4 skyrleikann. (b.e. “Ef ég skil
pig rétt pa ertu ad segja ad...”)

7. Hvorki m4 leyfa litilsvirdandi athugasemdir um sjélfan sig né adra. Koma parf
4 einhvers konar merkjamali til ad nota pegar petta kemur fyrir. (T.d. spjaldi
sem & stendur: NIDRANDI). Bregdast parf lika vid ordum eins og: “Sjélfsagt
er enginn samméla mér, en...” eda ordum eins og: “Eg er nu ekki mjog godur

o9
Leos

8. Sa sem hefur ordid 4 ad geta komid mali sinu & framfeaeri 4 pann hétt sem
honum finnst paegilegast: Segja s6gu sina, nota deemi, demisdgur eda likingar
eda beita skilgreiningum o.s.frv.

9. Sumum hépum hefur fundist gagnlegt ad hvetja patttakendur til ad hugsa
hylega til bess sem hefur ordid hverju sinni. A pann hétt stydja peir reeSumann
og falla sidur i pa gryfju ad gera sig merkilega gagnvart einhverri missmid i
malflutningi annarra, pegar peir f4 or8id.

H:\Uppeldi til 4byrgdar\UTA-verkefnabanki\Bekkjarstjornun\Leidbeiningar 4
umredufundum.doc



Kénnun a lifsgildum i fjélskyldum

1. Hvad finnst ykkur i pinni fjélskyldu um ad hjalpast ad?

2. Hvad finnst ykkur i pinni fjélskyldu um aé syna pvi
umburdarlyndi ad ekki eru allir eins?

3. Hvas finnst ykkur i pinni fjdlskyldu um ad syna 60ru folki
umhyggju an skilyréa?

4. Hvad finnst ykkur i pinni fjiélskyldu um hvernig leysa eigi ur
agreiningi?

5. Hvad finnst ykkur i pinni fjdlskyldu um einkamal og trunad?

6. Hvad finnst ykkur i pinni fiélskyldu um varkarni og 6ryggi?

7. Hvad finnst ykkur i pinni fidlskyldu um tryggd og trdmennsku?

8. Hvad finnst ykkur i pinni fjélskyldu um persénufrelsi?

9. Hvad finnst ykkur i pinni fjélskyldu um abyrgd?

10. Hva® finnst ykkur i pinni fjdlskyldu um gaedi og géfuglyndi?
Glaesileik? Dugnad?



Safn lifsgilda

PU getur byrjad med pvi ad bidja nemendur ad skrifa upp hvada
reglur gilda i fjélskyldunni.

Sidan bidur pu pau ad finna hvada lifsgildi liggur ad baki reglunni.
Af hverju hefur fjiélskylda pin sett pessa reglu?

Skrifid saman einhverjar reglur og hjalpist ad aé finna & hvada

lifsgildum peer byggjast. Notid bls. 3 til ad syna dsemigerdar
fjélskyldureglur.

Ef timi er til 14ti® pa nemendur vinna saman tvo og tvo til ad bera
sig saman, hvada regla er sameiginleg.



ILDI | FJOLSKYLDUM

Markmid: A lata born og unglinga leida hugann ad eigin reglum
heima og hvada lifsgildi fidlskyldan telur mikilveeg.

Taeki: Kritar- eda flettitafla.

Til umraedu: Spyrjid bornin hvort pad gildi einhverjar sérstakar
reglur heima hja peim. Til deemis: Talid um hvad pid viljid. (notid
tima med bérnunum i ad spyrja og reeda hvad pabbi og mamma
vilja — notid peirra mal)

’ Segja mémmu hver !
bu astlar

Vera vingjarnlegur

Virda eignirannarra y__

Leika hljodlega

Laga tilrberinu
i hverri viku
AS pvi loknu er spurt: “Af hverju hafid pid pessar reglur? Hvada
lifsgildi liggja ad baki peim?”

Leysa mal i
fridssemd

Takid hverja reglu og tengid lifsgildum, p.e.:
© Ekki slast—folk 4 skilid ad vera ottalaust og 6ruggt.

€ Ekki taka hluti—folk 4 skilid a8 hafa hlutina sina i fridi. Hjalpa til
a heimilinu—vid etlumst til samabyrgdar. Takid saman pau
gildi sem eru eins hja 6llum.



UPPBYGGING

. Hvada lifsgildi finnst okkur mikilveegust?

. Finnst pér pad lika?

. Ef pér finnst pad, hverju parftu pa ad breyta?

. Ef pu lagfeerir pad sem aflaga for, hvad segir pad pa um big.?



Safn lifsgilda

Pu getur byrjad med pvi ad bidja nemendur ad skrifa upp hvada
reglur gilda i fidlskyldunni.

Sidan bidur pu pau ad finna hvada lifsgildi liggur ad baki reglunni.
Af hverju hefur fjdlskylda pin sett pessa reglu?

Skrifid saman einhverjar reglur og hjalpist ad ad finna 4 hvada

lifsgildum peer byggjast. Notid bis. 3 til ad syna deemigerdar
fiélskyldureglur.

Ef timi er til 14ti® pa nemendur vinna saman tvo og tvo til ad bera
sig saman, hvada regla er sameiginleg.



LIFSGILDI | FJOLSKYLDUM

Markmid: Ad lata bérn og unglinga leiéa hugann ad eigin reglum
heima og hvada lifsgildi fiolskyldan telur mikilveeg.

Taeki: Kritar- eda flettitafla.

Til umraedu: Spyrjid bornin hvort pad gildi einhverjar sérstakar
reglur heima hja peim. Til deemis: Talid um hvad pid viljid. (notid
tima med bérnunum i ad spyrja og raeda hvad pabbi og mamma
vilia — notid peirra mal)

S

" Segjamémmu hverd)
pu aetlar 4

til i
N\ | hverri viku

{ Leysa mal i
N fridssemd

AJ pvi loknu er spurt: “Af hverju hafid pid pessar reglur? Hvada
lifsgildi liggja ad baki peim?”

Takid hverja reglu og tengid lifsgildum, p.e.:
@ Ekki slast—folk & skilid ad vera Ottalaust og 6ruggt.

€ Ekki taka hluti—folk a skilid ad hafa hlutina sina i fridi. Hjalpa il
a heimilinu—vié atlumst til samabyrgdar. Taki® saman bau
gildi sem eru eins hja 6llum.



Mundu ad pad er i lagi ad gera mistok.
Mist6k eru til pess ad lera af.

Hvad gerdist? Hvad gerdir pu? Reyndu ad segja fra 4n pess ad nota afsakanir
og ésakanir.

b gerdir petta ekki af asteedulausu. Hvada porf heldur i ad pt hafir verid
ad uppfylla? Settu X vid pad sem pt heldur ad eigi vid.

- Varstu a0 standa med vini/vinum pinum?
. Varstu ad gera eins og félagi pinn vildi (félagar pinir vildu)?

Varstu a0 standa med sjalfum pér?
Varstu a0 hefna pin?
Vildir pt hafa stjérnina?
' Vildirdu ad 68rum finndist pa flott/ur eda flink/ur?

Var betta gert til ad hafa gaman?

Q)fs ) Varstu eirdarlaus og attir erfitt med ad vera kyrr?
v Fannstu fyrir pvingun og vardst pjosk/ur?



Hvernig haf6i bad sem pu gerdir dhrif 4 parfir annarra? Settu hring utan um
bad sem vid a.

r \J)

Nefndu 2 kosti sem pu vilt bda yfir:

Hvernig hegdun/framkoma lysir pessum kostum?

Gerdu aetlun um hvernig pu getur gert betur og uppfyllt parfir pinar 4n pess
a0 pad komi nidur 4 pdrfum annarra?

Ef pu stendur vid daetlunina pina, hvad segir pad um pig?

Dagsetning og undirskrift:

Eftirfylgni:

o Hitta umsj6narkennara aftur pann:

o Hitta deildarstjora aftur pann:

o Hitta skélastjora/adstodarskélastjéra aftur pann:




Y - Spjald




Y - Spjald




