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ANESSKOLL
Keeru umsjénarkennarar,

i Pessari moppu er medal annars ad finna markmid og lista yfir
verkefni sem pu att ad vinna med arganginum pinum i vetur. Uppeldi
til abyrgdar fylgir mikil verkfaerakista sem kennarar geta nytt sér en til
bess ad hun virki sem best er mikilveegt ad nemendur fai dkvedinn
fraedilegan grunn, pannig ad samtol byggi @ sameiginlegum ordaforda
nemenda og kennara/stjérnenda. | uppeldi til dbyrgdar felst mikil
forvérn og pvi er mikilvaegt ad byrja skélaarid a pessum verkefnum og
uppskera sidar um veturinn géda hluti hvad vardar agamal og abyrgo
nemenda. bad er i hondum okkar kennara ad midla og pjalfa
nemendur & pennan hatt og skélastjornenda ad stydja vid bakid 3
okkur eftir pérfum.

Ollum verkefnum skal vera lokid i sidasta lagi 15. oktéber ar hvert, en
hugmyndafraedinni er vidhaldid i bekkjarumraedum og i samtélum vid
einstaka nemendur eftir porfum yfir veturinn. Kynning a sattmalum
fer fram i lok oktdber. Mikilveegt er ad allir argangar leggi einhvern
aukatima undir pessi verkefni i um tvaer vikur ad hausti og haldi svo
afram par til 6llu er lokid i vikulegum lifsleiknitimum. Mikilveegt er ad
umsjonarkennari & unglingastigi geri sattmala med bekknum sinum
en pad er ekkert pvi til fyrirstodu ad adrir sem koma ad bekknum taki
hluta af peim verkefnum sem eru a listanum. bad parf ad taka
aukatima i pessi verkefni og pvi betra ef pad deilist nidur & dlikar
namsgreinar a fyrstu tveimur vikunum.

Gangi ykkur vel, stjérnendur og fagstjori
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Vidfangsefni:

Markmidid er ad nemendur:

Mitt og pitt hlutverk

Odlist skilning & verksvidi sinu sem nemenda og verksvidi
starfmanna skélans, svo sem peirra sem sja um kennslu, studning,
sérkennslu, gangvorslu o.frv.

barfir

Laeri ad pekkja 5 grunnparfir sinar.

Laeri ad uppfylla parfir sinar 4 jakvaedan hatt og i satt vid adra.

Sattmali

bjalfist i ad setja sér markmid sem hépur.
pjalfist i a0 gera med sér samkomulag.
Verdi medvitadri um pau gildi sem skiptir pau mali.

Hafi & faeri sinu ad nyta sattmalann sinn i umraedum pegar eitthvad
kemur upp a.

T-spjold

Geri sér grein fyrir merkingu gilda sem notud eru i sattmala
bekkjarins, p.e. hvada hegdun lysir pessu gildi og hvada hegdun
gerir pad ekki.

Lifsvagninn

Lzeri ad pekkja lifsvagninn og hvernig hann er takn fyrir okkur sjalf.

Geri sér grein fyrir ad pau hafi stjorn a eigin gerdum og hafi valkosti
begar eitthvad gerist um vidbrogo.




Verkefni

og gogn

3. bekkur

Vinnuhugmyndir

Verkefni og gogn

Mitt og pitt

hlutverk

Umraedur med kennara og skraning a par til
gert blad. Ma hugsa sér ad endurnyta fra
fyrra ari.

Verkefnablad: Mitt og pitt hlutverk. Haegt
ad setja upp a o6lika vegu.

Fraedslugdgn: Baklingur i pydingu Magna
Hjalmarssonar sem er til @ bokasafni
skdlans.

Samskra: UTA-verkefnabanki, mappa merkt
Mitt og pitt hlutverk.

par

fir

Nemendur fa stutta fraedslu/upprifjun um
parfir. Hvad paer heita og hvernig paer eru
okkur mikilvaegar.

Valverkefni:
Nemendur Gtbda fimm arma stjérnu og skra i
hvern arm eina porf.

Krossglima ar parfaoréum

Verkefnablad um anaegjuporfina, fjolbreytt
nalgun.

Skoda parfir i bokmenntaségum: parfir sem
eru rikar i fari adalperséna og parfir sem

styra ath6fnum peirra.

Leikir: Ad leggja i pant og parfaspil.

Fraedslugogn: barfir
parfaspil: Sja spil og leiklysingu.

Verklysing: Stjarna, krossglima og Anzegja
vinnublad.

Samskra: UTA-verkefnabanki, i méppu
merktri Parfir eru leidbeiningar, mynda og
hugmyndabanki.

Sattmali

Velja gildi i sattmala, gera hann myndraenan
og semja sattmalasong.

Ad vidhalda sattmala: Nota hann i umradum
begar eitthvad kemur upp. Einnig mikilvaegt
a0 taka reglulega umraedur um hvernig peim
finnist ganga ad uppfylla sattmalann sinn.

Verklysing: Sattmalagerd

Samskra: UTA-verkefnabanki, i méppu
merktri Sattmalar eru leiGbeiningar, mynda
og hugmyndabanki.

T og Y spjold

Taka gildi sattmalans og skilgreina pau i T-

Verkefnablod: T-spjold eda nota

spjold.

hugmyndflugid i skemmtilega uppsetningu.




Haegt ad setja spjoldin upp @ mismunandi
vegu.

Lifsvagninn

Nemendur fengu fraedslu um lifsvagninn i 2. | Umradur: Sja hugmyndir a bladi.
bekk. Mikilvaegt ad rifja hann stuttlega upp
og nota i umradum um hegdun og pad ad Samskra: UTA-verkefnabanki, i méppu
taka abyrgd 4 eigin hegdun. merktri Oskaverdldin og lifsvagninn eru
upplysingar um lifsvagninn

Verkefni: Umraedur og vinna med klipuségur.

Sattaleidir

pjalfa nemendur i ad nota sattahring pegar Verklysing: Setningar sattahringsins.
upp kemur agreiningur.

Halda vikulega bekkjarfundi par sem farid er yfir samskipti vikunnar. Gott ad
flétta inn i pa umraedu um bparfir, hlutverk, lifsvagninn og sattmala. Sja
leidbeiningar um umradufundi.

Ef hegdun nemanda er erfid og kennari vill taka naesta skref i vinnu med
vidkomandi nemanda, getur hann nytt sér ymis eydubl6d sem sntast um
daetlun nemandans um baetta hegdun. Pessi bl6d méa finna i méppunni UTA-
verkefnabanki undir Asetlun um baetta hegdun.







3. bekkur

Verkefni unnin med nemendum

Uppbygging sjalfsaga
Matslisti kennara

Ja

Nei

Eg hef unnid verkefni um mitt og pitt hlutverk med
nemendum.

Eg hef unnid verkefni um parfirnar med nemendum.

Eg hef raett vid nemendur um skyr mérk og vidurldg vid
agabrotum.

Eg hef gert bekkjarsamning med nemendum.

Eg hef unnid Y og/eda T spjold med nemendum.

Eg hef notad hugmyndina um lifsvagninn i umraedum med
nemendum.

Eg nota sattahringinn med nemendum pegar upp kemur
agreiningur.

Eg hef eft nemendur mina ad leysa ur agreiningi.

Eg held reglulega bekkjarfundi me& nemendum.




Hvaoda verkfaeri hef ég nytt mér?

Oft

Stundum

Sjaldan

Eg nota stutt inngrip.

Eg nota ja ef eins oft og ég get.

Pegar ég segi nei uUtskyri ég asteedu pess.

Eg spyr mig skiptir petta mali a48ur en ég hef
afskipti.

Eg nyti opnar spurningar pegar ég raedi vid
nemendur um agabrot.

Eg nyti lykilspurningar Glassers pegar ég reedi
vid nemendur um agabrot.

Eg nyti mér ad rekja & milli.

Eg huga ad toninum i réddinni og fasi pegar
ég tala vid nemendur.

Eg nyti mér aaetlanahringinn.

Eg nyti mér uppbyggingarprihornid
pegar ég raedi vid nemendur um
agabrot.

Eg nyti mér relgufestu ef uppbygging virkar
ekki.







Reglur fridarbordsins (sattahringur)

e Muna ad enginn er fullkominn

e Allir segja fra

e Segja sannleikann

o Fordast asakanir, afsakanir, skammir, tud og uppgjof
e Hlusta an pess ad gripa fram i

e Skrifa nidur hugmyndir um lausn

e \elja bestu lausnina

Hugmyndin ad fridarbordinu hefur Diane Gossen fengid fra
frumbyggjum i Kanada. Flokkar indjana héféu pad fyrir reglu ad
setjast ad fridarbordi til ad leysa agreining eda deilur.

Snidugt er ad setja setningar upp a hringlaga form og vinamynd
eda parfamynd i midjuna, plasta kartoni® og hafa tiltaekt i stofunni
pbegar upp kemur agreiningur.




Parfirnar
Hvernig getum vid meett porfum nemenda i skélanum?

Oryggi: Faei, skjdl, likamleg paegindi, vera sruggur.
Skoli: Likamlegt og andlegt 6ryggi.

o Nesti, hddegismatur, opinn gluggi, blém.
o Reglur til a3 tryggja oryggi.
o Hef3dir sem auka skipulag og 6ryggi.

Umhyggja: Porfin a8 tengjast 68rum. Fjslskylda, vinir,
Kunningjar, opinberar skemmtanir.
Skoli: Pad sem kennari getur gert:

e leeransfnallra,

o heilsa nemendum,

e kynnast nemendum vel

o leyfa peim ad kynnast pér

e hépavinna

e vinna ad gédum hépanda

o vera reglulega med bekkjarfundi, leysa dr dgreiningi
saman

e Brosa

Styrkur: Personulegur proski, ad auka pekkingu, peettir sem
auka lifsgaedin, leidir okkur til a8 nd drangri og eykur
sjdlfstraustid. Styrkur er hjarta menntunar.

Ahrif: Porfin fyrir a5 nd drangri, finnast madur mikilvaegur.
Skéli: Pad sem kennari getur gert:

o Einstaklingsmidad nam, adlaga efni ad élikum psrfum
hemenda
o Hjdlpa 6llum a3 nd drangri



o Byggja a styrkleikum hvers nemanda (fjslgreindir)
Frelsi: Porfin fyrir sjdlfstadi, hafa val og taka dkvardanir fyrir
sig.
Skéli: Pad sem kennari getur gert:

e leeranofnallra,

e heilsa nemendum,

e kynnast nemendum vel

o leyfa peim ad kynnast pér

e hépavinna

e vinna ad gédum hopanda

e vera reglulega med bekkjarfundi, leysa dr dgreiningi
saman

e Brosa

Styrkur: Persénulegur proski, aé auka pekkingu, pettir sem
auka lifsgeedin, leidir okkur til a3 nd drangri og eykur
sjdlfstraustid. Styrkur er hjarta menntunar.



Fimm grundvallarparfir

Ast og vingtta
Ad tilheyra, bykja vaent um, Deila
me.d 6drum, Vinna saman

Ahrifavald ",\?
Afrek, Mikilvaegi, Hafa forystu, V>
Sjalfstjorn, Eitthvad
bydingarmikid

Gledi og anaegja
Leikur, Skopskyn, Kaeti, Spenna

Frelsi og sjalfstaedi
Skopun, Valmoéguleikar,
Sveigjanleiki, Opinn fyrir
nyjungum.

Orugg lifsafkoma
Feedi, Kleedi, Husaskjdl, Oryggi,
Vernd, Heilsa.



Grundvallarparfir eru arfgengar
SAMEIGINLEGAR OLLUM MONNUM - DRIFA OKKUR AFRAM

Vid erum sjalf abyrg fyrir pvi hvernig vid sinnum pdérfum okkar en purfum
ad skapa skilyrdi svo adrir geti lika sinnt pérfum sinum af abyrgd. Takid
eftir ad haegt er ad svala poérfunum beaedi a ,gédan og gagnlegan hatt”
og ,ljétan og leidinlegan”. :

GRUNDVALLARPARFIR
UMHYGGJA | AHRIF FRELSI AN/EGJA AFKOMA
Ast Afrek Hreyfing Leikur Fzedi
Lata sig Haefni Val Nam Klae i
varda Sjalfsstjorn Til Skopskyn Hvild
Deila med Mikilveegi Fra Gledi Skjol
60rum Pyoding Sveigjan- Keeti Kynhvot
Samvinna Samkeppni leiki Spenna Oryggi
Vidurkenna Yfirburdir Sjalfkrafa Akafi Heilsa
Taka patt Stjérnun Skdpun #
Nain kynni Skipulag Einkamal
Astld Opid
Taka i féstur viomot
Ala onn fyrir
Faeba
SINNT | SINNT | SINNT | SINNT | SINNT |
GEGNUM GEGNUM GEGNUM | GEGNUM | GEGNUM
Fj6lskyldu Vinnu Ferdaldg Leik Spara
Vini Verkefni Tilbreytingu | Nam Aatla
Vinnufélaga Témstundir Verafrials | Ad nj6ta Vinna sér
Hopa Megrun Fridlshuga | Nyjunga- inn
Samvinnu Likamsreekt Setja moérk | girni Tryggja
batttdky Mont Valmobgu- Nybreytni Vernda
Frekju leiki Askorun Borda
Pjalfun Gefa sér Sképun Sofa
Menntun tima Vera Geeta
Vera sterkur | Gefa rymi leikandi heilsu
Sjalfstee0i Njéta
kynlifs
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Svena get eg uppiilt panir minar
Leflkur um [parfir

Hugmynd 1 - Minnisleikur

petta er minnisleikur, par sem nemendur sitja i hring. Kennari nefnir eina af pérfunum
og nemendur eiga ad segja hvernig peir geta uppfyllt hana. Sa sem situr til vinstri vi
kennara byrjar og segir hvad hann getur gert til ad uppfylla pérfina sina. Sa naesti
segir pad sama og baetir einu atridi vid og svo koll af kolli par til allir hafa gert eda
einhver klikkar.

Daemi: Kennari segir 6ryggi, barn eitt segir husaskjol, naesta segir husaskjol, vatn,
bridja segir husaskjol, vatn, matur o.s.frv.

Hugmynd 2 — Ad leggja i pant

Nemendur sitja i hring. Kennari nefnir eina pérf og kastar bolta eda grionapoka il
einhvers i hopnum. Hann & ad segja hvernig hann getur uppfyllt pessa porf fljott og
kasta svo bolta til pess neesta sem gerir pad sama. Ef einhver parf meira en 3
sekundur til umhugsunar verdur vidkomandi ad leggja i pant. Taka einhvern hlut af
sér. Ma lika nota kubba eda kennslupeninga sem madur parf ad lata af hendi.

Dami (yngri): Kennari segir ahrif (ad vera godur i einhverju eda eitthvad sem gerir
mann stoltan) og kastar boltanum til Gudmundar. Hann segir strax, skora mark og
kastar boltanum til Lilju sem segir strax, fimleikar og kastar boltanum til J6hanns sem
hikar of lengi og verdur ad setja i pant. Hann tekur af sér urid og setur i midjuna a
hringnum.

Dami (eldri): Kennarinn notar sér hér ad nemendur eru bunir ad leera parfahringinn.
Hann segir ahrif (finna pad sem einkennir pérfina) og kastar bolta til Jonu sem segir,
skipulag og kastar boltanum til Magga sem segir, leysa vandamal og o.s.frv. Ef
einhver hikar parf ad gefa i pant. ,

Hildur Karlsdottir



barfir — stjarna
Hjarta: beir sem mér pykir veent um.
Stjarna: Pad sem ég er godur i.
Fidrildi: Pad sem ég hef frelsi til ad velja.
Bladra/broskarl: bad sem mér finnst skemmtilegt ad gera.

Hus: 6ryggi

e Utbua 5 arma stjérnu sem er takn fyrir pau sjalf. [ midjuna teikna
nemendur sjalfsmynd en i armana takn parfanna og eldri
nemendur geta einnig skrifad hvernig peir uppfylla vickomandi
borf i arminn.



Krossglima
A uppfylla parfir sinar

Nemendur skrifa pérfina 168rétt a bladid og pvert a hvern staf skrifa peir
hvernig peir geta uppfyllt pérfina sina. Heegt er ad telja upp athafnir ar
daglegu lifi sem vid gerum til ad uppfylla parfir okkar eda nota yfirheiti
eins og birtast i parfahringnum. deemi:

Hugsa vel Um adra
Leika saMan
Hjalpa 66rum
FYrirgefa
Taka patt i félaGsstérfum
Vera Godur vid adra
UmhyggJusamur

SamvinnA

Goéngutur
Leikur
skEmmtun
Ferbalag (daglegt lif)
pakkleetl (parfahringur)

Hildur Karlsdottir



Hildur Karlsdottir




bo6rf: Umhyggja

Hildur Karlsdottir




borf: Glaedi

Hildur Karlsdottir




s

borf: Frelsi

Hildur Karlsdottir




borf: Oryogl

Hildur Karlsdottir




Mitt og pitt hlutverk

[ pessu verkefni eru nemendur fengnir til pess ad skilgreina hlutverk hvers
og eins, nemenda, kennara, studningsfulltria, skolalida. Mitt og pitt hlutverk
er ekki 6svipad starfslysingum a vinnustédum. Hjalpar okkur til ad sinna pvi
sem okkur ber ad sinna og vera ekki ad vasast i pvi sem er ekki i okkar
verkahring. Pad er mikilvaegt ad nemendur eigi sem mesta hlutdeild i
listanum sem gerdur er og skapa géda umraedu um pad sem kemur upp.
Oft nefna nemendur eitthvad sem er ekki hlutverk peirra eda starfsfolks og
ba er pad reett og sett undir listann ekki hlutverk (sja verkefnabléd). Vid
reynum ad fordast ad telja upp ekki reglur, heldur teljum upp jakveeda
hegdun. Daemi um hlutverk nemenda:

Ekki hlaupa a ganginum - ganga a ganginum.

Frekari upplysingar er ad finna i liltu hveri eftir Diane Gossen sem Magni
Hjalmarsson hefur pytt og er til 2 bokasafni skélans.



Hlutverk nemenda Hlutverk kennara




Leidbeiningar a8 umradufundum
(Hugsad ad setid sé i hring med eda an bords)

A fundunum mega menn tala frjalst, en purfa ad fylgja eftirfarandi reglum:

1. Allar athugasemdir eiga ad varda spurninguna eda malefnid sem er verid ad
reeda, en ekki pad sem adrir segja. Badi jakvaedar og neikvadar athugasemdir
um pad sem adrir segja i hringnum ber ad fordast. Segdu bara pad sem pu vilt
um malefnid 4 uppbyggilegan hatt. Taladu fra hjartanu.

2. Adeins einn talar i einu. Allir alrir eiga ad temja sér ad hlusta fordomalaust 4
hvern pann sem talar. Sumum finnst gott ad gefa skyrt til kynna hver hefur
ordid. AJ lata ordid ganga fr4 manni til manns er ein leid. Adrir nota einhvern
hlut (fj68ur eda stein) sem sa sem talar heldur 4 og réttir nesta manni, sem
hefur gefid merki um ad vilja tala, pegar hann hefur lokid mali sinu.

3. EKKi er skylda ad taka patt i umredum. Engan ma pvinga til patttoku gegn
vilja sinum. Engum ma refsa 4 nokkurn hatt fyrir ad segja PASS.

4. Jafnframt purfa allir 4 fundinum ad finna ad peim sé bodid ad tja sig. Ra0 parf
a0 hafa til ad tryggja ad einhverjir fair yfirgneefi ekki umraeedurnar. Afslappad
andrumsloft og fordomalaus hlustun hjalpar venjulega feimnu félki og hljodu
ad tja sig og heldur aftur af peim sem framgjarnastir eru. Ad lata ordid ganga
hringinn og bjéda pannig 6llum ad taka patt med pvi einfalda radi ad nefna
n6fnin, getur hjalpad til vid ad na jafnari patttéku i umreedunum.

5. DPad er oft betra ad vera i litlum hopi, 10 — 15. P4 er minni timapressa 4 hvern
og einn.

6. Hopstjorinn leidir umreedurnar 4 fundinum og leitast vid ad vera fordomalaus.
(P.e. hann fordast ad segja “fint”, “gott”, “frabeert” eda “fraleitt”, “vonlaust”,
“kemur ekKki til greina”, pvi hvort sem athugasemdin er jakvad eda neikvad
getur hun 1itid ut sem samanburdur & tveimur tillégum.) Hann dregur saman
adalatridi { mali manna, ef naudsynlegt er upp & skyrleikann. (b.e. “Ef ég skil
pig rétt pa ertu ad segja ad...”)

7. Hvorki ma4 leyfa litilsvirdandi athugasemdir um sjalfan sig né adra. Koma barf
4 einhvers konar merkjamali til ad nota pegar petta kemur fyrir. (T.d. spjaldi
sem 4 stendur: NIDRANDI). Breg0ast parf lika vid ordum eins og: “Sjélfsagt
er enginn sammala mér, en...” eda ordum eins og: “Eg er nii ekki mjog godur
i.”

8. S& sem hefur ordid 4 ad geta komid mali sinu 4 framfzri 4 pann hatt sem
honum finnst pagilegast: Segja sdgu sina, nota deemi, demiségur eda likingar
eda beita skilgreiningum o.s.frv.

9. Sumum hépum hefur fundist gagnlegt ad hvetja patttakendur til ad hugsa
hylega til pess sem hefur ordid hverju sinni. A pann hatt stydja peir redumann
og falla sidur i pa gryfju ad gera sig merkilega gagnvart einhverri missmid i
malflutningi annarra, pegar peir 4 ordid.

H:\Uppeldi til byrgdar\UT A-verkefnabanki\Bekkjarstjérnun\Leidbeiningar 4
umraedufundum.doc



Mundu ad pad er i lagi ad gera mistok.
Mistok eru til pess ad leera af.

Hvad gerdist? Hvad gerdir pu? Reyndu ad segja fra 4n pess ad nota afsakanir
og é4sakanir.

b gerdir petta ekki af asteedulausu. Hvada porf heldur bt ad pu hafir verid
ad uppfylla? Settu X vid pad sem pu heldur ad eigi vid.

g ) Varstu ad standa med vini/vinum pinum?
_ " Varstu ad gera eins og félagi pinn vildi (félagar pinir vildu)?

Varstu ad standa med sjalfum pér?

Varstu ad hefna pin?

Vildir pu hafa stjérnina?

Vildirdu ad 68rum finndist pa flott/ur eda flink/ur?

Q Var petta gert til ad hafa gaman?

Q}{s ) Varstu eirdarlaus og attir erfitt med ad vera kyrr?
Fannstu fyrir pvingun og vardst pjosk/ur?



Hvernig hafoi bad sem pii gerdir dhrif 4 parfir annarra? Settu hring utan um
bad sem vid a.

\h’)
\ 7
/f

Nefndu 2 kosti sem bt vilt bua yfir:

Hvernig hegdun/framkoma lysir pessum kostum?

Gerdu aztlun um hvernig pt getur gert betur og uppfyllt parfir pinar 4n pess
a0 pad komi nidur & pérfum annarra?

Ef pu stendur vid dztlunina pina, hvad segir pad um pig?

Dagsetning og undirskrift:

Eftirfylgni:

o Hitta umsjonarkennara aftur pann:

o Hitta deildarstjora aftur pann:

o Hitta skdlastjora/adstodarskolastjora aftur pann:




Safn lifsgilda

PU getur byrjad med pvi ad bidja nemendur ad skrifa upp hvada
reglur gilda i fiélskyldunni.

Sidan bidur pu pau ad finna hvada lifsgildi liggur ad baki reglunni.
Af hverju hefur fiélskylda pin sett pessa reglu?

Skrifid saman einhverjar reglur og hjalpist ad ad finna a hvada
lifsgildum paer byggjast. Notid bls. 3 til ad syna daemigerdar
fiélskyldureglur.

Ef timi er til 1atid pa nemendur vinna saman tvo og tvo til ad bera
sig saman, hvada regla er sameiginleg.



LIFSGILDI | FJOLSKYLDUM
Markmid: Ad lata bérn og unglinga leida hugann ad eigin reglum
heima og hvada lifsgildi fjdlskyldan telur mikilvesg.

Taeki: Kritar- eda flettitafla.

Til umraedu: Spyrjid bdrnin hvort pad gildi einhverjar sérstakar
reglur heima hja peim. Til deemis: Talid um hvad pid viljid. (notid
tima med bérnunum i ad spyrja og reeda hvad pabbi og mamma
vilja — notid peirra mal)

Vera vingjarnlegur

” Segja mémmu hver
pu etlar /

" Virda eignirannarr e ” Leika hljédlega :

| Leysa mal i | Laga til i herberginu
fridsemd « i hverri viku

A0 pvi loknu er spurt: “Af hverju hafid pid pessar reglur? Hvada
lifsgildi liggja ad baki beim?”

{

Takid hverja reglu og tengid lifsgildum, p.e.:
€ Ekki slast—folk & skilid ad vera 6ttalaust og 6ruggt.

€ Ekki taka hluti—félk 4 skilid ad hafa hlutina sina i frii. Hjalpa til
a heimilinu—vié esetlumst til samabyrgdar. Takid saman pau
gildi sem eru eins hja 6llum.



Konnun a lifsgildum i fjélskyldum

1. Hvad finnst ykkur i pinni fjélskyldu um ad hjalpast ad?

2. Hvad finnst ykkur i pinni fjdlskyldu um ad syna pvi
umburdarlyndi ad ekki eru allir eins?

3. Hvad finnst ykkur i pinni fjdlskyldu um ad syna 68ru folki
umhyggju an skilyréa?

4. Hvad finnst ykkur i pinni fjélskyldu um hvernig leysa eigi tr
agreiningi?

5. Hvad finnst ykkur i pinni fjélskyldu um einkamal og triinad?

6. Hvad finnst ykkur i pinni fjélskyldu um varkarni og 6ryggi?

7. Hvad finnst ykkur i pinni fidlskyldu um tryggd og trimennsku?

8. Hvad finnst ykkur i pinni fjdlskyldu um persoénufrelsi?

9. Hvad finnst ykkur i pinni fjdlskyldu um abyrgd?

10. Hvad finnst ykkur i pinni fjélskyldu um gaedi og géfuglyndi?
Glaesileik? Dugnad?



Daemigerdur listi yfir lifsgildi

o Bjoda adstod e Trua a aedri matt

e Hjalpast ad o Eiga saman géda stund
e Hafa tima fyrir sjalfan sig o Gullna reglan

e Abyrgd o Hefdir

e Virda adra e Tryggd

e Tryggd og trimennska - e Opinskaar samrasdur

o Allir taka patt e Allir eru einstakir
e Allir hafa sérstaka hasfileika Segja satt
e Standa vi® skuldbindingar Skiptast a ad rada

Samkomulag

Segdu nemendum ad pu eetlir ad lata pau ,,bua til” bekkinn sem bau vilja
vera i. Taladu um hvad pau vilja sja heyra og finna i peim fullkomna
draumabekk. (Teiknadu Y-spjald & téfluna). begar nemendurnir hafa attad
sig a pvi eftir hverju pu ert ad leita, lattu pau pa vinna i fisgurra manna
hopum og lattu pau fylla Gt Y-spjald

Safnadu vinnublédum fra hépunum og settu allar hugmyndir 4 eitt blad. Liku
ordalagi steypt saman.
Fyrir naeesta verkefni lattu bérnin kjésa um pau lifsgildi sem pau vilja fyrir

bekkinn. . (Pu getur notad limmida sem eru raudir deplar).

Sameinadu lifsgildis hugmyndirnar aftur og budu til staerra veggspjald til ad
hafa i stofunni. Notadu lifsgildisspurningarnar fjérar pegar einhver gerir
mistok. (bls. 10).



UPPBYGGING

. Hvada lifsgildi finnst okkur mikilveegust?

. Finnst pér pad lika?

. Ef pér finnst pad, hverju parftu pa ad breyta?

. Ef pu lagfeerir pad sem aflaga fér, hvad segir pad pa um pig.?



Er:

T -Spjald

Er ekki:




Y - Spiald




