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— allir eru einstakir

Keeru umsjénarkennarar,

i bessari mOéppu er medal annars ad finna markmid og lista yfir
verkefni sem pu att ad vinna med arganginum pinum i vetur. Uppeldi
til abyrgdar fylgir mikil verkfaerakista sem kennarar geta nytt sér en til
bess ad hun virki sem best er mikilvaegt ad nemendur fai akvedinn
fraedilegan grunn, pannig ad samtol byggi a sameiginlegum ordaforda
nemenda og kennara/stjérnenda. | uppeldi til abyrgdar felst mikil
forvorn og pvi er mikilveegt ad byrja skélaarié a pessum verkefnum og
uppskera sidar um veturinn géda hluti hvad vardar agamal og abyrgd
nemenda. bPad er i hondum okkar kennara ad midla og pjalfa
nemendur & pennan hatt og skolastjornenda ad stydja vid bakid a
okkur eftir porfum.

Ollum verkefnum skal vera lokid i sidasta lagi 15. oktéber ar hvert, en
hugmyndafraedinni er vidhaldid i bekkjarumradum og i samtélum vid
einstaka nemendur eftir porfum yfir veturinn. Kynning a sattmalum
fer fram i lok oktéber. Mikilveegt er ad allir argangar leggi einhvern
aukatima undir pessi verkefni i um tveer vikur ad hausti og haldi svo
afram par til 6llu er lokid i vikulegum lifsleiknitimum. Mikilveegt er ad
umsjénarkennari & unglingastigi geri sattmala med bekknum sinum
en pad er ekkert pvi til fyrirst6du ad adrir sem koma ad bekknum taki
hluta af peim verkefnum sem eru a listanum. bpad parf ad taka
aukatima i pessi-verkefni og pvi betra ef pad deilist nidur a olikar
namsgreinar a fyrstu tveimur vikunum.

Gangi ykkur vel, stjérnendur og fagstjori



Markmid i Uppeldi til abyrgoar

7. bekkur

Vidfangsefni:

Markmidid er ad nemendur:

Mitt og pitt hlutverk

Verdi medvitadir um pad sem er i peirra verkahring sem
nemenda og pad sem er i verkahring starfmanna skélans svo sem
beirra sem sja um kennslu, studning, sérkennslu, gangvorslu
o.frv.

barfir

Dypki pekkingu sina @ porfunum 5.

Fai pjalfun i ad uppfylla parfir sinar a jakvaedan hatt og i satt vid
adra.

Séu medvitadir um eigin parfir.

Sattmali

bjalfist i ad setja sér markmid sem hépur.
bjalfist i ad gera med sér samkomulag.
Verdi medvitadri um pau gildi sem skiptir pau mali.

Hafi a feeri sinu ad nyta sattmalann sinn i umraadum pegar
eitthvad kemur upp a.

T-spjold

Geri sér grein fyrir merkingu gilda sem notud eru i sattmala
bekkjarins, p.e. hvada hegdun lysir pessu gildi og hvada hegdun
gerir pad ekki.

Oskveroldin

Vidhaldi skilning sinum a éskaverdldinni.

Lifsvagninn

Geri sér grein fyrir ad pau hafi stjorn a eigin gerdum og geti valid
vidbrogd sin pegar eitthvad gerist.

Leeri ad pekkja tilfinningar sinar og bregdast vid peim.

Sattaleidir

Fai pjalfun i ad leysa ur agreiningi.

pekki ordfaeri Uppeldis til abyrgdar.

Heilarannsoknir

bekki hvernig heili okkar skiptist i 3 megin svaedi og hvernig pessi
svaedi vinna og hafa ahrif 4 okkur.

Laeri ad bregdast vid hinum ymsu adstaedum og tilfinningum sem
upp geta komid.




Verkefni og gogn

7.b

ekkur

Vinnuhugmyndir

Verkefnabl6d og gogn

Mitt og pit

t hlutverk

Nemendur vinna mitt og pitt hlutverk &
spjold i télvu sem eru i anda amboda i
Vérdur og vegvisar. bessi spjold fylgja svo
arganginum upp unglingadeildina.

Fraedslugdgn: Baklingur i pydingu Magna
Hjalmarssonar (Bdkasafn).

Samskra: UTA-verkefnabanki, mappa merkt
Mitt og pitt hlutverk.

parfir

Nemendur zttu ad pekkja vel parfirnar og
geta farid ad vinna med peer a dypri hatt.
Mikilveegt ad leggja aherslu & ad ef vid
uppfyllum parfir okkar ekki & jdkvaedan hatt,
gerum vid pad a neikveedan hatt.

Nemendur fara i hugfleedi um ymsa hegdun
sem er algeng hja 7. bekkingum, baedi
jékvaed og neikvaed. Stydjast vid parfahring
med jakveedum og neikvaedum
birtingarmyndum og greina parfir & bak vid.

Gogn: barfahringur

Sattmali

Velja gildi i sdttmala, gera hann myndraenan
og semja sattmalasong.

A0 vidhalda sattmdla: Nota hann i umraedum
pegar eitthvad kemur upp. Einnig mikilvaegt
a0 taka reglulega umraedur um hvernig peim
finnist ganga ad uppfylla sattmalann sinn.

Verklysing: Sattmalagerd

Samskra: UTA-verkefnabanki, { méppu
merktri Sattmalar eru leidbeiningar, mynda
og hugmyndabanki.

TogY

spjold

Taka gildi sattmalans og skilgreina pau i T-
spjold.

Haegt ad setja spjoldin upp @ mismunandi
vegu.

Verkefnabl6d: T-spjold eda nota
hugmyndflugid i skemmtilega uppsetningu.

Sja hugmyndir i UTA-verkefnabanki i méppu
merktri Sattmalar (T og Y spjold).

Oskveroldin og lifsvagninn

Stutt upprifjun pannig ad haegt sé ad nyta
pekkingu peirra i umraadum og vid lausn

Samskra: UTA-verkefnabanki, i méppu
merktri Oskaveroldin og lifsvagninn er




vandamala. | freedsluefni og verkefnabanki.

Sattaleidir
Rifja upp fyrra ném um hvernig leysa ma [ moppu merktri sattaleidir er ad finna
agreining mead tilliti til parfa deiluadila med leidbeiningar.
win-win adferdinni.

Heilarannsoéknir

Kenna nemendum hvernig pekking a Kennslubdk: Leidarvisir um uppbyggingu
heilastarfssemi hjalpar okkur til ad skilja sjalfsag eftir Joel Shimoji bls. 33 — 35.
okkur sjalf og hegdun okkar i 6likum

adsteedum. Heilanum er likt vid sleikipinna UTA-verkefnabanki, mappa um

og er adferdin kennd i bok Joels. heilarannsoknir.

Ef hegdun nemanda er erfid og kennari vill taka naesta skref i vinnu med
vidkomandi nemanda, getur hann nytt sér ymis eydubl6d sem snuiast um daetlun
nemandans um baetta hegdun. bessi bl6d ma finna i méppunni UTA-
verkefnabanki undir Asetlun um baetta hegdun.



7. bekkur

Verkefni unnin med nemendum

Uppbygging sjalfsaga
Matslisti kennara

Ja

Nei

Eg hef unnid verkefni um mitt og pitt hlutverk med
nemendum.

Eg hef unnid verkefni um parfirnar med nemendum.

Eg hef raett vi® nemendur um skyr mérk og vidurldg vié
agabrotum.

Eg hef unnid med 6skaverdldina med nemendum.

Eg hef gert bekkjarsamning med nemendum.

Eg hef unnid Y og/eda T spjold med nemendum.

Eg hef notad hugmyndina um lifsvagninn i umraadum med
nemendum.

Eg sagt nemendum minum fra heilarannséknum.

Eg hef rifjad upp win-win adferdinni med nemendum.

Eg hef aft nemendur mina ad leysa ar agreiningi.

Eg held reglulega bekkjarfundi med nemendum.




Hvada verkfaeri hef ég nytt mér?

Oft

Stundum

Sjaldan

Eg nota stutt inngrip.

Eg nota ja ef eins oft og &g get.

Pegar ég segi nei Utskyri ég astaedu pess.

Eg spyr mig skiptir petta mali 4dur en ég hef
afskipti.

Eg nyti opnar spurningar pegar ég raedi vié
nemendur um agabrot.

Eg nyti lykilspurningar Glassers pegar ég raedi
vid nemendur um agabrot.

Eg nyti mér ad rekja & milli.

Eg huga aé toninum i réddinni og fasi pegar
€g tala vid nemendur.

Eg nyti mér aaetlanahringinn.

Eg nyti mér uppbyggingarprihornid
begar ég ra=di vid nemendur um
agabrot.

Eg nyti mér relgufestu ef uppbygging virkar
ekki.




Parfirnar
Hvernig getum vid meett pérfum nemenda i skélanum?

Oryggi: Feedi, skjdl, likamleg paegindi, vera druggur.
Skéli: Likamlegt og andlegt 6ryggi.

o Nesti, hddegismatur, opinn gluggi, blém.
e Reglur til a3 tryggja 6ryggi.
o Hefdir sem auka skipulag og 6ryggi.

Umhyggja: Porfin aé tengjast 63rum. Fjélskylda, vinir,
kunningjar, opinberar skemmtanir.
Skéli: Pad sem kennari getur gert:

e leeransfnallra,

e heilsa nemendum,

e kynnast nemendum vel

o leyfa peim a3 kynnast pér

o hdpavinna

e vinna ad gédum hdépanda

¢ vera reglulega med bekkjarfundi, leysa dr dgreiningi
saman

e Brosa

Styrkur: Persénulegur proski, aé auka pekkingu, pettir sem
auka lifsgaesdin, leidir okkur til aé nd drangri og eykur
sjdlfstraustis. Styrkur er hjarta menntunar.

Ahrif: Psrfin fyrir a3 nd drangri, finnast madur mikilveegur.
Skéli: Pad sem kennari getur gert:

o Einstaklingsmidad ndm, adlaga efni a3 likum parfum
hemenda
e Hjdlpa 6llum a3 nd drangri



o Byggja d styrkleikum hvers nemanda (f jélgreindir)
Frelsi: Porfin fyrir sjalfstasdi, hafa val og taka dkvardanir fyrir
sig.
Skoli: Pad sem kennari getur gert:

e leeranofnallra,

e heilsa nemendum,

o kynnast nemendum vel

o leyfa peim a3 kynnast pér

e hépavinna

e vinna ad gédum hépanda

o vera reglulega med bekkjarfundi, leysa dr dgreiningi
saman

e Brosa

Styrkur: Persdnulegur proski, ad auka pekkingu, pattir sem
auka lifsgaedin, leidir okkur til ad nd drangri og eykur
sjdlfstraustid. Styrkur er hjarta menntunar.



Fimm grundvallarparfir

Ast og vindtta
Ad tilheyra, bykja vaent um, Deila

me.d 6drum, Vinna saman

Ahrifavald "’\Z
Afrek, Mikilveegi, Hafa forystu, >
Sjalfstjorn, Eitthvad
bydingarmikid

Gledi og anaegja
Leikur, Skopskyn, Kaeti, Spenna

Frelsi og sjalfstaedi
Skopun, Valmoguleikar,
Sveigjanleiki, Opinn fyrir
nyjungum.

Orugg lifsafkoma
Faedi, Klaedi, Husaskjol, Oryggi,
Vernd, Heilsa.



Grundvallarparfir eru arfgengar
SAMEIGINLEGAR OLLUM MONNUM - DRIFA OKKUR AFRAM

Vid erum sjalf dbyrg fyrir pvi hvernig vid sinnum pdrfum okkar en purfum
ad skapa skilyrdi svo adrir geti lika sinnt pérfum sinum af abyrgd. Takid
eftir ad hasgt er ad svala porfunum baedi & ,gédan og gagnlegan hatt”
og ,lj6tan og leidinlegan”. ‘

GRUNDVALLARPARFIR
UMHYGGJA | AHRIF FRELSI ANAEGJA AFKOMA
Ast Afrek Hreyfing Leikur Faedi
Lata sig Heefni Val Nam Klaedi
varda Sjalfsstjorn Til Skopskyn Hvild
Deila med Mikilveegi Fra Gledi Skjol
60rum Pyoding Sveigjan- Keeti Kynhvot
Samvinna Samkeppni leiki Spenna Oryggi
Vidurkenna Yfirburdir Sjalfkrafa Akafi Heilsa
Taka patt Stjornun Skoépun »
Nain kynni Skipulag Einkamal
Astid Opid
Taka i fostur viomot
Ala onn fyrir
Feeba
SINNT | SINNT | SINNT | SINNT | SINNT |
GEGNUM GEGNUM GEGNUM | GEGNUM | GEGNUM
Fjolskyldu Vinnu Ferdalog Leik Spara
Vini Verkefni Tilbreytingu | Nam Asstla
Vinnufélaga Témstundir Vera frjals | Ad njota Vinna sér
Hépa Megrun Frjalshuga | Nyjunga- inn
Samvinnu Likamsraekt Setja mork | girni Tryggja
batttoku Mont Valmdgu- Nybreytni Vernda
Frekju leiki Askorun Borda
Pjalfun Gefa sér Skoépun Sofa
Menntun tima Vera Geeta
Vera sterkur | Gefa rymi leikandi heilsu
Sjalfstee0i Njéta
kynlifs
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Uppeldi til abyrgdar

Grunnparfirnar fimm

Tllheyra

Belohging

Frelsi |
Freedom




pbygging sjalfsaga

Hvernig uppfyllir pu parfirnar?

(- oftrii mont
{ 6sjdlfstzedi | hégomleiki
; LA stjérnsemi
undirlaegjuhdttur bagnarstjériun
! 'ttuk'felmm Sfylustjornun
vindttukaup g Ea e o
afbrydissemi metnadur A, 7/ SR nlit;,:
dfund skipulag /5 vinnufikn
smjaaur dugnaaur Lv Ofséknir
ofvernd sjdlfsagi, sjdlfsstjorn < o ofbeldi
blindni leysa vandamal devichn
T e forysta, frumkvaedi )
dhrifagirni sjdlfstraust hroki
oframfaerni i sjalfsoryggi prjéska
medvirkni ORYGGI reglwemi —— pijomnunar-
misnotkun drdtta
vera best/ bestur

Matur Skjél
Fot Kynlif
Hvild Heilsa

uppgjof skrop
strioni
dreitni
kaldhaedni
spenna
laeti

hdd
6hof
fiflagangur
litillzekka
hémluleysi

skemmta sér d
kostnad annarra

kaupaedi

stefnuleysi

vanskil

tillitsleysi
stjérnleysi

Oskipulag
skodanaleysi
ostundvisi
hirduleysi
kaeruleysi

S /"

Texti/utfaersla: Katrin, Rut og Vala,'f'A'kureyri.
Byggt 4 verkum Diane Gossen.

Ugefandi: Uppbygging sjalfsaga.
Jantar 2010.



Leidbeiningar a umradufundum
(Hugsad ad setid sé i hring med eda an bords)

A fundunum mega menn tala frjalst, en purfa ad fylgja eftirfarandi reglum:

1. Allar athugasemdir eiga ad varda spurninguna eda mélefnid sem er verid ad
r&da, en ekki pad sem adrir segja. Bedi jakvaedar og neikvaedar athugasemdir
um pad sem adrir segja i hringnum ber ad fordast. Segdu bara pad sem pu vilt
um malefnid 4 uppbyggilegan hatt. Taladu fra hjartanu.

2. Adeins einn talar i einu. Allir adrir eiga a0 temja sér ad hlusta fordomalaust 4
hvern pann sem talar. Sumum finnst gott ad gefa skyrt til kynna hver hefur
ordid. A lata ordid ganga frd manni til manns er ein leid. Adrir nota einhvern
hlut (fjodur eda stein) sem sa sem talar heldur & og réttir nasta manni, sem
hefur gefid merki um ad vilja tala, pegar hann hefur loki® mali sinu.

3. EKKki er skylda ad taka patt { umreeSum. Engan mé pvinga til patttoku gegn
vilja sinum. Engum ma4 refsa 4 nokkurn hatt fyrir ad segja PASS.

4. Jafnframt purfa allir 4 fundinum ad finna ad peim sé bodid a0 tja sig. R4d parf
ad hafa til a8 tryggja ad einhverjir fair yfirgneefi ekki umraedurnar. Afslappad
andramsloft og fordémalaus hlustun hjalpar venjulega feimnu f6lki og hljodu
a0 tja sig og heldur aftur af peim sem framgjarnastir eru. A9 lata ordid ganga
hringinn og bj6da pannig 6llum ad taka patt med pvi einfalda radi ad nefna
nofnin, getur hjalpad til vid ad né jafnari patttéku 1 umradunum.

5. bPad er oft betra ad vera i litlum hdpi, 10 — 15. P4 er minni timapressa 4 hvern
og einn.

6. Hopstjorinn leidir umredurnar 4 fundinum og leitast vid ad vera forddmalaus.
(P.e. hann fordast ad segja “fint”, “gott”, “frabeert” eda “fraleitt”, “vonlaust”,
“kemur ekki til greina”, pvi hvort sem athugasemdin er jakvad eda neikvaed
getur hun 1itid Gt sem samanburdur 4 tveimur tillogum.) Hann dregur saman
adalatridi { mali manna, ef naudsynlegt er upp 4 skyrleikann. (b.e. “Ef ég skil
pig rétt pa ertu ad segja ad...”)

7. Hvorki ma leyfa litilsvirdandi athugasemdir um sjélfan sig né adra. Koma parf
4 einhvers konar merkjamali til ad nota pegar petta kemur fyrir. (T.d. spjaldi
sem 4 stendur: NIDRANDI). Bregdast parf lika vid ordum eins og: “Sjalfsagt
er enginn sammala mér, en...” eda ordum eins og: “Eg er nti ekki mjog godur

£
1...

8. Sa sem hefur ordid 4 ad geta komid mali sinu & framfzeri 4 pann hatt sem
honum finnst peegilegast: Segja s6gu sina, nota deemi, demisdgur eda likingar
eda beita skilgreiningum o.s.frv.

9. Sumum hépum hefur fundist gagnlegt ad hvetja patttakendur til ad hugsa
hylega til pess sem hefur ordid hverju sinni. A pann hatt stydja beir reeSumann
og falla sidur i pa gryfju ad gera sig merkilega gagnvart einhverri missmid {
malflutningi annarra, pegar peir {4 ordid.

H:\Uppeldi til 4byrgdar\UTA-verkefnabanki\Bekkjarstjérnun\Leidbeiningar &
umradufundum.doc



Alftaness koli Dagsetning:

Bakpankar/sjalfsmat nemanda

Nafn: Bekkur:

1.

-l ol o

S W

o

10.

10.

11.

13.

14.
15.

Hvada lifsgildi hefur bekkurinn pinn valid sem leidarljés { samskiptum? Hvad teljum
vi0 ad sé mikilveegt 1 samskiptum?

Eru pad lika pin lifsgildi eda viltu nefna 6nnur?
Er lagi p6 okkur takist ekki alltaf ad breyta samkvaemt peim? Ja__ Nei__
Ef pu svarar ja, hvad mistok gerdir pu?

Er i lagi ad gera mistok? J& Nei
HefOir pu getad gert annad enn verra? J4  Nei_
Efja hvad hefoi getad verid verra?

Svo gerdir pt pad versta? J&  Nei
Pad sem pu gerdir var ekki ad asteedulausu pannig ad 4 vissan hatt voru betta ekki
mistok. Petta gaf pér eitthvad. Fullneegdi porfum pinum 4 einhvern hatt. Segdu
hvernig pad sem pu gerdir hjalpadi pér ad uppfylla parfir pinar.

1.Ventumpykja/umhyggja/vidurkenning.
2. Ahrif, vald, virding.

3. Anzgja, gledi.

4. Frelsi, sjalfstedi.

5. Ad lifa vio oryggi.

6. Annad:

© 0 0 0 0 O

Getur p0 hugsad leid til ad hjéalpa sjalfum pér ad na pvi sama, 4n pess ad meida
einhvern annan. Hugsadu stift. Petta er ekki audvelt. Hvad getur pa gert?

Viltu hjalp fra okkur i skélanum? Ja Nei Efja pa fré hverjum?

Hvad viltu gera, hvernig er detlunin? Hvernig? Hvencer? Hvar?

Ef pu ferd eftir pessari aetlun, hvad segir pad pa um big? Ertu pé ordin(n) feerari um
eitthvad? Hvad?

Er pad pannig sem pu vilt vera? Ja Nei

Eftirfylgd dkvedin:

Undirskrift



o~

Hlutverk kennara

Hlutverk nemenda




Mitt og pitt hlutverk

| pessu verkefni eru nemendur fengnir til pess ad skilgreina hlutverk hvers
og eins, nemenda, kennara, studningsfulltrda, skolalida. Mitt og pitt hlutverk
er ekki dsvipad starfslysingum a vinnustédum. Hjalpar okkur til ad sinna pvi
sem okkur ber ad sinna og vera ekki ad vasast i pvi sem er ekki i okkar
verkahring. Pad er mikilveegt ad nemendur eigi sem mesta hlutdeild i
listanum sem gerdur er og skapa géda umraedu um pad sem kemur upp.
Oft nefna nemendur eitthvad sem er ekki hlutverk peirra eda starfsfolks og
ba er pad raett og sett undir listann ekki hlutverk (sja verkefnabléd). Vid
reynum ad fordast ad telja upp ekki reglur, heldur teljum upp jakvaeda
hegdun. Deemi um hlutverk nemenda:

Ekki hlaupa a ganginum - ganga a ganginum.

Frekari upplysingar er ad finna i liltu hveri eftir Diane Gossen sem Magni
Hjalmarsson hefur pytt og er til & bokasafni skélans.



Heilarannsoknir
glaerur og leidbeiningar



Sleikibrjostsykur — Heilarannsoknir

Heilaborkur: ZA0ri hugsun

Heilab”d’rimr

Rékraen hugsun eins og (e. or
azetlunargerd, skipulagning
og prautalausnir fara fram i
ennisbladi eda

( framheilanum.

Osjalfrad usf"@r@gé
(e. Limbic system) =

broski, prifst a

U, Heilastofn <

{e. Brain stem)

Osijalfrad vidbrogd: Tilfinningar

Pu opnar adgang ad heilaberkinum _
\ i gegnum jakvaadar tilfinningar,Heilastofn: Lifa af
- ast, gledi, ahuga.

Rutina, hefdir, venjur
Ad komast af.

bu lokar adgangi ad heilaberkinum

Med neikvaadum tilfinningum,

-stress, hraedsla, reidi.
Berst @ moti

Skipt nidur i heilastofn breytingum —

(e. Downshifts to brain stem) Lokar a anar
hugmyndir.



Namsmonnum sem eru 6gnad, refsad
eda mutad med verdlaunum eru ekki
liklegir til ad na gédum arangri. beir
eru undir alagi sem hefur pau ahrif ad
beir na ekki ad einbeita sér.

Rokraen hugsun eins og aaetlunargerd,
skipulagning og prautalausnir fara fram
| ennisbladi eda framheilanum.

Pegar nemandi er undir alagi eins og
ognun pa naer hann ekki ad virkja
bennan hluta heilans og getur pvi ekki
unnid ur upplysingum og nytt sér pzer
til nams.

Eric Jensen

Frontal Lobe:
Motor area

Premotor area =
— v P g




Glaeran synir hver vidbrogd okkar eru vid areiti Ur umhverfinu.
Heilanum er likt vid sleikibrjéstsykur sem hefur hardan hjip sem er takn
fyrir heilabork og mijukan innsta kjarna sem er takn fyrir randkerfi
heilans. Spitan er takn fyrir heilastofn. [ heilaberki fer fram aedri hugsun.
| randkerfi eru tilfinningar okkar og vidbrégd. | heilastofni eru dsjalfrad
vidbrogd. begar vid verdum fyrir areiti metum vid stéduna i randkerfi
heilans, tilfinningin sem verdur til par hefur svo ahrif & hvad vid gerum.
Ef vid verdum hraedd eda reid lokast a adri hugsun og vid bregdumst
vid med dsjalfreedum heetti eins og ad flyja eda faum reidiskast. begar
vid bregdumst vid a dsjalfradan hatt hofum vid lokad a sedri hugsun og
getum pvi ekki sott i rokhugsun eda paer upplysingar sem vid purfum 3
ad halda. bpegar vid erum i svona astandi purfum vid tima til ad réa
okkur svo vid getum ndd sambandi vid adri hugsun a ny. begar areiti er
jakveett eigum vid greida leid ad heilaberkinum. begar vid verdum fyrir
areiti sem veldur reidi eda hraedslu hofum vid pé alltaf augnabliks
umhugsunarfrest adur en vid bregdumst vid og getum pvi fordast ad
lenda i adsteedum par sem vidbrégd eru ésjalfrad og njota ekki aedri
hugsunar.

Daemi um atvik — profkvidi, drekstur, daudsfall, innbrot...
Umraedur:

Raedid um einhverjar adstaedur pegar pid hafid lent i adsteedum eda
afalli sem hefur haft ahrif & ad pid hafid ekki getad nytt ykkur
rékhugsun (downshifted).



Oskaversldin

Kennslu 1 6skaverdldinni er &tlad ad gera nemendur medvitada
um eigin langanir og ventingar sem radast af porfum beirra og
hvad veldur 6anagju hja peim. I framhaldi af pessu verkefni er
peim atlad ad lera ad takast 4 vid 6anzgju sina med pvi ad lera
um lifsvagninn.

f heila okkar er svedi sem vid getum kallad 6skaverold. Oska
merkir pad allra besta sem vid getum hugsad okkur. f
dskaverdldinni eru myndir af 6llu pvi folki og 6llum bpeim
hlutum sem skipta okkur mali og gera okkur hamingjusom. Petta
er eins konar myndaalbim.

Dami um myndir i 6skaverdldinni: Folk sem skiptir okkur
miklu mali (fjolskylda, vinir, vinnufélagar, dyr), hlutir sem
skipta okkur mali (myndaalbum, s@ng, bangsi, télvan), matur og
drykkur (uppéhalds), gildi (s4 sem pu vilt vera, gildin pin), pad
sem okkur finnst gaman ad gera (dhugamal).

Myndir i 6skaverdldinni Iysa einhverju sem okkur langar i/til. Ef
vid skodum pessar langanir sjdum vid ad peer uppfylla einhverja
pérf og mjog oft fleiri en eina bort. Oskaveroldin er safn af
myndum i huga pinum en raunveruleikinn er pad sem gerist utan
hans. Skynferi pin eru eins og myndbandsupptokuvél 4 pvi sem
gerist 1 raunveruleiknum.Vid bium til pekkingu Ur pvi sem vid
skynjum og til verdur safn af upplysingum sem vid kdollum
pekkingu. Oskaversldin er hluti pess svadis sem inniheldur
pekkingu okkar. Vi leitumst alltaf vid ad bera saman myndir Gr
raunveruleikanum vid par myndir sem eru i Oskaverdldinni
okkar. Pegar myndirnar passa saman merkir pad ad vid faum
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Safn lifsgilda

ba getur byrjad med pvi ad bidja nemendur ad skrifa upp hvada
reglur gilda i fjélskyldunni.

Sidan bidur pu pau ad finna hvada lifsgildi liggur ad baki reglunni.
Af hverju hefur fjélskylda pin sett pessa reglu?

Skrifi® saman einhverjar reglur og hjalpist ad ad finna a hvada
lifsgildum peer byggjast. Notid bls. 3 til ad syna deemigerdar
fiblskyldureglur.

Ef timi er til 14ti® pa nemendur vinna saman tvo og tvo til ad bera
sig saman, hvada regla er sameiginleg.



Konnun 4 lifsgildum i fjélskyldum

1. Hvad finnst ykkur i pinni fjdlskyldu um ad hjalpast ad?

2. Hvad finnst ykkur i pinni fidlskyldu um ad syna pvi
umburdarlyndi ad ekki eru allir eins?

3. Hvad finnst ykkur i pinni fjélskyldu um ad syna 6dru folki
umhyggju an skilyréa?

4. Hvad finnst ykkur i pinni fjélskyldu um hvernig leysa eigi ur
agreiningi?

5. Hvad finnst ykkur i pinni fjélskyldu um einkamal og trinad?

6. Hvad finnst ykkur i pinni fjdlskyldu um varkarni og 6ryggi?

7. Hvad finnst ykkur i pinni fjélskyldu um tryggd og trimennsku?

8. Hvad finnst ykkur i pinni fjélskyldu um persénufrelsi?

9. Hvad finnst ykkur i pinni fjélskyldu um abyrgd?

10. Hvad finnst ykkur i pinni fiélskyldu um gaeéi og géfuglyndi?
Glaesileik? Dugnad?



UPPBYGGING

. Hvada lifsgildi finnst okkur mikilvaegust?

. Finnst pér pad lika?

. Ef pér finnst pad, hverju parftu pa ad breyta?

. Ef pu lagfaerir pad sem aflaga fér, hvad segir pad pa um pig.?



Hugmyndir ad uppsetningu a T og Y spjoldum:

1. SU hegdun sem endurspeglar jakvaeda hegdun er sett a graena 6r sem
visar upp en st hegdun sem vid viljum ekki sja er sett & rauda 6r sem
visar nidur.

2. SU hegdun sem endurspeglar jakvaeda hegdun er sett 4 gular solir en su
hegdun sem vid viljum ekki sja er sett 4 svarta regndropa.

Hjalpid til og baetid vid godum hugmyndum!



Er:

T - Spjald

Er ekki:




