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Formali

Diane Gossen (1996) hefur proad adferd vio agastjorn i skolum, sem hun
kallar Restitution og ég kalla uppbyggingu. | stad aherslu & ad kennarinn verdi
feer i ad beita ytri umbun vid ad hafa stjorn & nemendum og hvetja pa til dada,
leggur Diane &herslu & ad kenna bérnunum sjalfsstjorn og sjalfsaga med pvi
ad efla peirra innri salarstyrk. HUn gerir sér fulla grein fyrir pvi ad kennaranum
er naudsyn ad hafa tdégl og hagldir i skolastofunni, en uppbyggingarleidina
kallar hun “the least coercive road” (coercive = grofur, gryttur) eda umordad i
pessu hefti: Frjalslegur skéli med skyr mork.

A islandi er talad um ad ofbeldi og agaleysi ungmenna hafi aukist. Pad sama
er ad gerast i naleegum l6ndum. Tvenns konar hugmyndir hafa vaknad um
pad, hvernig skdlinn eigi ad bregdast vid og félk skiptist jafnvel i andsteedar
fylkingar eftir pvi hvort pad adyllist frekar:

*  Mannudarstefnu sem kennir bornum lifsgildi, ad syna samud og kennir
umburdarlyndi. betta er mjuk adfero.

*  Strdng og hert vidurldg vid brotum, jafnvel refsingar og engin polmork
gegn ofbeldi. betta er hord adferd.

Svar Diane Gossen og uppbyggingarstefnunnar liggur i ad na jafnvaegi milli
pessara tveggja adferda. Mjuki hlutinn - uppbygging, styrkir fjdlskyldubénd og
lundarfar med pvi ad bornin flytia med sér heim Ur skélanum umraedur um
lifsgildi og fara yfir pad i huganum hvernig manneskjur pau vilja vera. Lifsgildi
eins og virding, umhyggja og heidarleiki verda leidarljés i samskiptum i
skolastofunni. Fordast er ad falla i pa gryfju ad predika, vekja sektarkennd
eda umbuna bérnunum & einhvern hatt til ad fa pau til ad sampykkja ad vera
g060 og til deemis ekki latid neegja ad pau leeri utanad hvada gildi vid teljum
mikilvaegust. | stadinn er peim hjalpad ad pekkja parfir sinar og leera ad
fullnaegja peim & sanngjarnan hatt gagnvart h6pnum, an pess ad ganga a rétt
og parfir annarra.

Hardi hlutinn - festan, felst i nokkrum ofravikjanlegum grundvallar- og
oryggisreglum. Hlutverk peirra er ad standa vord um lifsgildin og skola- og
bekkjarsattmalann sem gerdur er i upphafi skélaars og endurnyjadur
reglulega. Einstakir nemendur fa ekki leyfi til ad tradka a pessum reglum, svo
peir verda ad vikja snarlega af vettvangi, ef peim verdur pad &, en er hjalpad
til ad koma fljott inn i hopinn aftur med aaetlun um Urbeetur & hegdun sinni og
skilning & &staeedum hegdunarinnar. Sa skilningur barnsins & eigin hegdun er



naudsynlegur svo naest sé heaegt ad na sama markmidi og sinna pérfum sinum
an pess ad troda a porfum annarra. Barnid eda unglingurinn fer ad skynja
mistok sin sem teekifeeri til ad leera.

Skyr polmork um o6fravikjanlegar 6ryggisreglur

Uppbyggingarferlid byrjar med pvi ad fundid er at hvar liggja mork um
Oaseettanlega hegdun. Hér er um ad reda ad setja faar en traustar
Oryggisreglur og akveda vidurlég. Enginn einn madur getur unnid petta verk,
ekki einu sinni skoélastjérinn og ekki er heldur haegt ad setja nefnd i malio, po
i stérum drattum sé alltaf um ad reeda sému atridin. Astaedan er st ad hinir
fullorénu purfa ad finna fyrir eignaradild sinni og abyrgd a pessum reglum. pvi
parf petta ad gerast i umraedum og samvinnu sem flestra kennara og annarra
starfsmanna og med vitund og helst patttéku foreldra. Vinnuferlid er
naudsynlegt til ad skapa hina breidu eignaradild ad akvorounum, sem aftur
skapar 6ryggi peirra sem purfa ad framfylgja reglunum. Haegt er ad taka malio
til umraedu, kynningar og afgreidslu a haustfundum med foreldrum. Pannig
eignast foreldrar lika hlutdeild i 6ryggisreglunum, skilja betur naudsyn og
réttmeeti pessarar raddstoéfunar og eiga audveldara med ad hafa traust a
skélanum, pegar kemur ad pvi ad beita parf vidurlogum gagnvart peirra barni.
| storum dréattum fjalla pessar reglur um fimm atridi og gaetu litid pannig Gt:

» Engan yfirgang, ofséknir eda nidurleegjandi athugasemdir af neinu tagi
*  Ekkert ofbeldi

»  Engin fikniefni/ afengi/ tébak

» Engin vopn eda igildi peirra

* Engar beinar dgranir (vid kennara i starfi eda adra starfsmenn skélans)

Neesta skref er ad kennararnir, 4samt 68rum starfsménnum og stjérnendum
hjalpist ad vid ad finna hvernig s& sem lendir upp & kant vid nemanda getur
framfylgt reglunum an pess ad komast i gedshreeringu og missa andlitid eda
nidurleegja viokomandi barn. Sé fulloroni parf ad geta sagt sem svo af mildri
festu vid barnid sem brytur af sér: ,betta er algjorlega dasaettanleg hegdun
og ekki i neinu samraemi vid lifsgildin okkar ...... ?

Kennarar pekkja hvernig erfidir nemendur reyna polmdrk hans og hafa pa
oftast purft ad bjarga sér a brjéstvitinu hjalparlaust. Til ad purfa ekki ad leita
fyrir sér, fara i vinseeldarleik eda beita grimmd og annarri sman i pessari
aodstddu, parf kennarinn ad vera viss um ad hann hafi traustan bakhjarl i pvi
sameiginlega hjalparkerfi sem skélasamfélagid hefur komid sér upp og
enginn parf ad skammast sin fyrir ad leita til. begar 6ryggisregla er brotin aetti
undantekningarlaust ad senda viokomandi barn til einhvers af stjornendum
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skolans sem skrair brotid og tekur akvérdun um vidurldg ut fra fyrra ferli, hve
alvarlegt brotid er osfrv. En petta er ekki sist gert til ad syna 6éllum hépnum ad
lifsgildin sem vid vinnum eftir eru ekki bara falleg ord a bladi og ad vid erum
feer um ad fylgja eftir pessum 6ryggisreglum og brottvisun er sterk yfirlysing
um hvad hépurinn telur éasaettanlega hegdun.

Allir vita og vidurkenna ad pegar sleer i brynu milli nemanda og kennara verdur
kennarinn ad sigra. Annars getur ekkert nam att sér stad i skolastofunni. En
hér er bodad ad til sé leid par sem badir adilar sigra i samskiptum og styrkja
samband sitt en ekki veikja p6 upp komi agreiningur - vaxi vid hverja raun.

bridja skrefid vid ad ferdast eftir “mykstu leidinni” er pjalfun hins fulloréna i ad
beita festu og uppbyggingu og opna pannig augu nemandans. petta leerist
ekki i einu vetfangi og ég tala hér af reynslu. I hita leiks saekir i gamla farid og
madur fer ad predika og skamma, ef ekki med ordum pa med svipbrigdum,
latbragdi og tonfalli. bvi er gott ad muna ad enginn verdur uppbyggingarstjori
i fyrsta sinn og mistdk eru ekki bara 6hjakveemileg heldur lika naudsynleg.
Mestu skiptir ad pora ad leera af mistokunum, leidrétta pau og koma fram af
heilindum. Pannig verdur kennarinn fyrirmynd barnanna og pau skilja aé hann
hvorki er, né parf ad vera fullkominn, fremur en pau.

A0 vera sjalfum sér til sbma

Til ad halda sjalfsvirdingu, verdum vid stédugt ad syna og vidhalda framkomu
sem okkur finnst vid fullseemd af. Til ad petta takist purfum vid ad leera ad
leidrétta okkur pegar okkur verdur eitthvad a og leera ad pakka okkur fyrir
pegar vid gerum vel. Ef vid leggjum ekki mat & eigid framferdi eda faum pad
metid, ef vid gerum ekki eitthvad til ad breyta um hatterni, pegar pad er fyrir
nedan virdingu okkar, uppfyllum vid ekki porf okkar fyrir sjalfsvirdingu og vid
[idum salarkvalir.

Glasser (1965) bendir & ad mistok folks i félagslegum samskiptum og haefni
pess til ad beeta Ur peim, valdi mestu um andlega lidan pess a fullordinsaldri.
pvi sé mikilveegt ad kenna bérnum og unglingum ad leidrétta mistdk af pessu
tagi, pvi heefnin er laerd en ekki medfaedd.

Diane Gossen (1996) hefur préad uppbyggingaradferd sina, svo hun er
adgengileg kennurum og foreldrum. Med pvi ad reeda vid bdrnin um pau
lifsgildi sem okkur finnst mikilveegust i samskiptum, bsedi heima og i
skolanum, er lagdur grunnur ad pvi ad geta lagfeert mistok sin i samskiptum
med soma.

Uppbyggingaradferdin er adferd vid ad uppfylla parfir skdlans og marka leid
til ad skapa frjalslegan skola med skyr mork. Diane Gossen sem hefur préad



pessa adferd talar um ad reikna megi med priggja til fimm ara ferli til ad nyr
ordafordi og hugsunarhattur festi sig i sessi innan stofnunar.

Hugmyndin med pessum beeklingi er si ad hann geti verio baedi leidarvisir til
aod beeta skélamenninguna og verkfaerakista vid radgjof, eftir ad kennarar hafa
farid & namskeid og sannfaerst um gildi hugmyndanna.

Fyrri hluti pessa heftis & ad hjalpa skélum og kennurum ad undirbla sig
fyrirffram vio ad leggja nyjan grunn ad faglegri préun vardandi dagleg
samskipti og agreiningslausnir. Peir byrja & sjalfum sér adur en kennsla i
uppbyggingu i lifsleiknitimum fer af stad. Hér er bent a hvernig heegt er ad
byrja og hvernig haegt er ad halda afram ad atta sig & hugmyndunum. Bent er
a heppilega rod verkefna og a frekara lesefni.

Seinni hlutinn er til ad nota vid bekkjarstjorn, vid vinnu i nemendamalum, en
einnig vid agreiningslausnir hinna fullordnu i skélanum, ef upp kemur sud
stada. P& er heegt ad gripa til verkfeerakistunnar vid ad halda preedi og gefa
rad - leidbeina peim sem hafa fario Gt af sporinu.

Petta hefti var upphaflega lausbladamappa. Kennarar i Alftanesskola,
Gudfinna D. Aradéttir og Hildur Karlsdéttir hjalpudu pé vio ad velja efni og
Vilborg Résa Einarsdottir las profork. NU kemur heftid at i fijorda sinn med
smavaegilegum breytingum.

Eg pakka vidtokur ymissa skola sem margir hverjir hafa fengid heftid handa
Ollum starfsménnum sinum. Stjérnendum, kennurum og starfsfolki
Alftanesskoéla pakka ég géda samvinnu og abendingar. An peirrar samvinnu
hefdi engin markverd préun att sér stad vid gerd heftisins. Sérstakar pakkir
faer Sveinbjorn M. Njalsson skolastjéri fyrir ad greida gétu mina vid petta verk
i upphafi.

Alftanesi i september 2010

Magni Hjalmarsson
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Fimm uppeldis- og stjérnunaradferdir

Fyrsta leid

1. Refsa: Ogna, héta, skamma, refsa.
B _ 2. Vekja sektarkennd: Ala a skomm.
Onnur leid Koma inn samviskubiti.

3. Fortolur og gyllibod: Kaupa — muta.
Gerdu eins og ég vil pa faerdu eitthvad i
stadinn. Ganga a eftir. Reyna ad fa a sitt
band med fortolum. Koma sér i mjakinn.
Fara i vinsaeldaleik.

4. Reglufesta: Syna festu, benda a reglur
og fylgja peim eftir med pvi ad beita
vidurlogum.

5. Uppbygging:
Leidbeina i keerleik. Spyrja um

Fjéroa leid

lifsgildi og parfir. Finna nyja og betr
leid til ad sinna pérfum sinum og fara
jafnframt ad reglum. Gera
uppbyggingarazetiun.

Fimmta leid
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Fjéroa og fimmta leid
Uppbyggingaradferdin gerir rad fyrir ad kennarinn fordist fyrstu prjar
stjérnunarleidirnar sbr. hér ad framan. Hann bjédi jafnan uppbyggingu
(fimmtu leid) en hafi reglufestuna (fjéréu leid) i bakhdndinni. (Sja nanar i
Uppeldi til abyrgdar 2006, 3. kafla)

Til pess ad geta notad hreinraektada fjorou leid og fara ekki i neikveeda
farid, parf kennarinn ad vera leikinn i ad nota spurningarnar og parf ad
hafa studning af vidurlégum sem allir vita um. b.e. skélinn parf ad
skilgreina vidurldg sem kennarinn ma beita. Sidan parf ad kynna
reglurnar og viourldégin vid peim. Foreldrarnir og nemendurnir sjélfir, sem
og kennararnir verda ad telja petta vera sanngjorn og edlileg vidurldg.
Hér ad framan hefur verid bent a ymis rad vid reglustjérnun, en nu faerist
aherslan hér eftir yfir & uppbyggingarstjérnun.
Til ad geta notad fimmtu leid p.e. uppbyggingu, parf nemandinn ad vita
eitthvad um parfir og lifsgildi. bPannig byrjar kennarinn a pvi ad spyrja
nemandann Gt i hvort hann pekki parfir sinar og lifsgildi pegar parf ad
leidbeina um hegdun.
A naestu sidu er yfirlit yfir muninn & fjordu og fimmtu leid. pad er
naudsynlegt fyrir kennarann ad pekkja pennan mun og vita hvar hann er
staddur hverju sinni. Pegar spurt er um reglur og hvad madur eigi ad eda
vilji gera er pad reglufesta (fjéroa leid), en pegar spurt er um lifsgildi og
hver madur vill vera, er pad uppbygging (fimmta leid).

Diane Gossen talar um ad kennarinn verdi oft ad vefa eda rekja sig

milli reglufestu og uppbyggingar, ef nemandi er tregur til ad taka vid

sér. betta er lika min reynsla. bad pydir ad kennari bendir nemanda a

ad hann geti beitt vidurlogunum sem peir reeda um en hann vilji heldur
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hjalpa honum ad leysa malid sjalfur, leera af mistékunum og gera

uppbyggingaraeetlun. betta eru ekki hétanir heldur raunsae abending

um hinar raunverulegu adsteedur sem peir eru i og sidan bjartsyn

abending um hvernig nemandinn getur sjalfur leyst malid. Merkid (e°)

milli dalkanna tdknar ad kennarinn rekur sig milli reglufestu og

uppbyggingar i samtalinu vid barnid.

Reglufesta w Uppbygging

Fair valméguleikar

Margir moguleikar

Fyrirfram gefin Gtkoma

Utkoman ekki fyrirfram gefin

Kennarinn stjérnar

Nemandinn raedur ferdinni

Sagt hvad muni gerast

Spurningar notadar

Ytri hvatning

Innri hvatning

Kennarinn metur

Sjélfsmat nemanda

Kennir ad lata ad ytri stjorn

Kennir sjalfstjorn

Hjalpar nemanda ekki ad
annast andlegar parfir sinar

Hjalpar nemanda ad annast
allar fjorar andlegar parfir
sinar
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Reglufesta m Uppbygging

Ytra mat Sjalfsmat

Regla (hver er reglan Lifsgildi (hvada lifsgildi
um...?) héfum vid...?)

prengir ad viokomandi Gefur innri styrk

Sett af yfirvaldi skélans | Ad frumkvaedi viokomandi

Einfold afgreidsla Timafrekara ferli
(tekur minna en 2 minatur) (parf ad fara yfir malio
gera stundum hlé og
finna lausnir)

Umraedur og akvardanir Lausn fundin a stadnum
hafa farid fram um af geranda og stundum
arlausn mals einnig af polanda

Horft um oxl Horft fram & veg
Vidurldgum beitt Uppbyggingaraaetiun gerd

Ad loknu vidtali vid barnid er annad hvort beitt vidurlogum eda gerd
uppbyggingaraeetiun. Ef pvi er beitt ad senda barnid heim, er
astaedan annad hvort st ad skolinn parf ad syna hve alvarlegt brotid
var eda/og pad purfa allir ad jafna sig eftir pa gedshreeringu sem
brotid olli i hugum félks. bPegar barnid kemur aftur med foreldrum
sinum eettu allir ad vera komnir i gott jafnveegi og pa er pradurinn
tekinn upp a ny og bodin uppbygging hjé tilteekum radgjafa eda déskad
eftir samvinnu. En barnid verdur ad fa ad rada hvort pad piggur bodid
um uppbyggingarvidtal, ef pad telst buid ad "afplana”, taka ut
viourlégin med pvi ad sitja heima.



Leidin morkuo:
Frjalslegur skoli med skyr

mork

Frelsi  \Ymhyggjs

Auka
svigrumid
sattmala
Setja skyr Nota upp-
mork byggingu

Anrif-Orygdi  Anaegja

Gera
bekkjar-
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rrelsj

Auka
svigrumio

Pegar vid erum ad reyna ad fa adra til ad gera eitthvad sem peir setla sér
alls ekki ad gera, erum vid ad soa kroftum okkar og tima.

Pegar vid hofum attad okkur & pessu getum vid farid ad auka
svigrimid og leera leidir til ad draga ar adfinnslum og 6parfa afskiptasemi
- gefa bérnunum aukio frelsi &n pess ad pad leidi til taumleysis.

Ef barnid a ad lzeera ad taka aukna abyrgd verdur pad ad fa aukid
frelsi. Born leera ad taka abyrgd med pvi ad kanna ymsa moguleika og
leera hvad eigin dkvardanir hafa i for med sér. bess vegna purfa pau ad
hafa &kvedid svigrim eda andrymi sem vid purfum ad gefa peim.

AJ auka svigrumio er ekki eftirlatssemi vid reglur. Kennarinn og
nemendurnir akveda i sameiningu hvada lifsgildi peir vilja hafa ad
leidarljési i bekknum og einbeita sér sidan ad pvi ad finna Ut hvernig peir
geta haft pau grundvallaratridi i heidri. Pegar kennari feekkar afskiptum,
f& nemendur aukid frelsi og verda viljugri ad hlusta og taka eftir pegar
mikid liggur vid vardandi ndmid og samskiptin i bekknum.

Verkefni Lesefni

- Efni frA namskeidum

*  Skiptir pad miklu mali | Pemahetftin:

. Jaef. - Rammaaeetlun fyrir
Veikleiki/Styrkleiki midstig

- Opvingad andrumsloft
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Vmhyggjs

Gera
bekkjar-
sattmala

Hvert okkar hefur sjalfstaedan vilja. Ef vid viljum tilheyra hépi purfum vid
ad tileinka okkur sameiginleg gildi hdpsins.

Hér er fjallad um mikilvaegi samstédu og leidir til ad na henni. Ef
takast a ad innleida uppbyggingaradferdina er naudsynlegt ad gera sér
grein fyrir ad kennarinn parf ad leggja sig fram um ad skapa med
nemendum sinum sameiginlega syn - sameiginlega mynd af pvi hvernig
g6dur bekkur er og virkja nemendur til patttoku i pvi ad finna Gt gildi sem
allir eru sammala um ad séu mikilveeg.

Ef barnido hefur fundid Gt ad pad sé eftirsoknarverdara ad vera
med hépnum en ad vera eitt Gt af fyrir sig, parf hinn fulloroni adé benda pvi
a prenns konar skilyrdi sem parf ad uppfylla:

(1) Samkomulag milli kennara og nemenda um hlutverk.
(2) Sameiginleg gildi sem hopurinn velur sér.
(3) Reglur sem hoépurinn velur til ad standa vord um gildin.

Verkefni Nanara lesefni

* Frareglum til gilda

(heima og i Pemabheftio:

. Skolastofunni) - Sattmalar um samskipti
Besti bekkurinn svo vid
laerum

Sa sem ég vil vera
« Bekkjarsattmali
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Anrif-Oryggi

Setja skyr

mork

Bekkjarsattmalinn gefur kennaranum grundvall til ad standa &. Leitad er
til s&ttmalans i stad pess ad gefa i skyn 6ljésar veentingar um eitthvad
,sem allir aettu ad vita“.

Til ad standa vord um sattmalann, sannfeeringuna og lifsgildin parf
oryggisreglur, p.e. skilgreind polmdrk og vidurldg og sidast en ekki sist
kijark til ad vera tilbuinn til ad beita vidurlégum.

Adferdir vio ad aminna um mork og reglur kallast stutt inngrip.

Til deemis: Hlutverk mitt er... Hver er reglan um ... Hvad attu ad vera ad
gera nuna... (sja bls. 58 - 59). betta er ekki uppbygging heldur reglufesta.
Kennarinn er pa i svipadri adstddu og knattspyrnudémari sem blees i
flautuna pegar leikreglur eru brotnar.

Pegar Oryggisreglur eru brotnar parf hins vegar ad bregdast strax vid med
pvi ad visa nemanda brott r adsteedum og muna ad ekki er haegt ad
semja um afslatt af peim. betta er eins og rautt spjald i knattspyrnunni og
tekur tima ad vinna sig inn i hépinn aftur.

Verkefni Nanara lesefni
Stutt inngrip Pemahetftin:
** Mitt og pitt hlutverk - Skyr mork
. Bekkjarreglur - Mitt og pitt hlutverk

Skyr mork skilgreind
- 5. kafli i Sterk saman
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byggingu

Pad eru ekki allir nemendur tilbunir til ad nyta sér uppbyggingu og pad er
ekki heegt ad pvinga hana fram.

Pad a pvi ad bjoda nemanda uppbyggingu, en aldrei ad krefjast hennar.
Ordin: “pu verdur ad...” tdkna ad pad er verid ad beita vidurlogum og
aminna. Ef nemandi vill ekki fara i uppbyggingu spurdu sjalfa(n) pig pa
pessara spurninga:

Tala ég af neergaetni?

Hef ég hughreyst barnio?

Hef ég metid misgjoroina?

Hef ég greint lifsgildin sem tengist hegduninni?

Hef ég sagt ad ég vilji hjalpa til vid ad leysa vandann?

Verkefni Nanara lesefni

T.d.:
*  Sjalfsuppbygging - Um prihornid i Uppeldi
* Aeetlunarhringir til Abyrgoar
» Uppbyggingarprihorn og

spurningar Diane - Verkfeerakista kennara
* Rekja a milli (Petta hefti)
* Lykilspurningar Glassers

. Hvad feerdu? - Ad eyda Oseetti (hefti)
»  Skref til beettra samsk.
+ Taktu stjérnina
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| upphafi skolaars



Kennsluundirbdningur
Fra Judy Anderson

ATRIDI | UPPHAFI SKOLAARS:

I T o

N

Gerid skolastofuna vistlega.

Hjalpio bérnum sem hafa 4berandi rikan einn parfaflokk (Sja 39).
Talid vid bérnin um hvada poérfum er illa sinnt.

Kennid um ,Mitt og pitt hlutverk...”

Akvedid hvernig kennarar pid viljid vera i vetur.

Gangid inn i 6skaveroéld barnsins med pvi ad stofna til kynna vid
pad.

Komid barninu fyrir i eigin 6skaverdld.

8. Akvedid hvernig bekk pid viljid skapa.
9. Veljid lifsgildi med bekknum.

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

Semjid med bekknum félagssamning. Proid med peim
sannfaeringu og setjid i sattmala.

Haldid reglulega bekkjarfundi.

Kennid hvernig leysa & deilur & sanngjarnan hatt. — Saettast vid
fridarbordid.

Skiptist & hugmyndum vid adra kennara um pad hvernig & ad
hjalpa nemendum.

MGtid oryggisreglur — finnid eigin polmoérk og eefid ykkur i ad setja
skyr mork og fylga peim eftir i samvinnu vid skélastj6rnina.

Vertu 6hraedd(ur) vid ad nota pessa setningu pegar vid a: ,Haltu
pessu fyrir sjalfan pig.*

Notid T-spjold og Y-spjold..
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Arangursrik og arangurslitil kennsla
Sa sem neer arangri spyr nemendur a pennan hatt: Hvad

purfum vid ad finna Ut? (bekkjarsattméalann) Hvernig vilt
pa ad petta sé?
Hvad viltu sérstaklega fa ad heyra fra mér eda okkur?

Hvad var pad sem vid sampykktum? Hver er reglan? Getur pa gert pad?
pakka pér fyrir.

Hvernig stjornadir pa pér? Hvad gerdir pa?
Hvad sagoir pa?
Hvad ertu ad gera? Er pad skynsamlegt?

Hvernig hugsar pu um pad? Getur pu breytt pvi? Viltu breyta pvi? Hvenaer viltu
breyta pvi?

Pad gengur ekki hér; Finndu adra leid. Viltu vera svo gédur.

S& sem litlum &rangri neer:

22

Fordast ad skiptast & skodunum og raeda mal.

Leggur aherslu & rétta svario.

Setur mikid fyrir heima. Préfar oft. bjalfar sérsnidin verkefni fyrir prof.
Er Opersonulegur.

Hotar eda pvingar.

Segir: ,petta gengur ekki”.

Segir: ,pad er allt eins sem kemur Ur pessari fjdlskyldu”.

Asakar eda afsakar fjdlskylduna, nemandann, skolastjorann eda adra i
starfslidi skolans.

Segir: ,Eg hef ekki tima*.

Segir: ,Eg get ekki gert petta fyrir alla*.

Segir: ,Hann parf ad fara til salfreedings, ég get ekki hjalpad honum®.
Segqir: ,betta er nu ekkert nytt. Vié héfum nu préfad petta adur.



Sjalfsstyrking kennara

Gladir kennarar og glatt starfsfolk skapar gladan skdla. Haft er eftir Dr.
William Glasser: ,Hamingjusamt folk metur eigin frammistddu en
6hamingjusamt folk frammistddu annarra.“ Astadan fyrir pvi hve
mikilveegt er ad leggja mat a sjalfan sig tengist spurningunni: ,Hverjum
geturdu stjornad?” Og svarinu vid henni: ,Sjalfum mér*.

Eftirfarandi hugmyndir hjalpa til vid anaegju i starfi og til ad leggja mat &
sig sjalfan.

Hugsadu um sterku hlidina & eigin veikleika og annarra. Slikar
hugsanir geta hjalpad manni ad sja hlutina i nyju ljési. Kennari verdur vel
skipulagdour i stadinn fyrir ad vera smamunasamur eda barn verour
hreinskilio i stadinn fyrir dénalegt eda stjornandi verdur viljugur ad deila
ahrifavaldi i stad pess ad vera 6mogulegur ad taka akvardanir.

Ekki dvelja i fortidinni. Vandamadlin i fyrra eru lidin. PuU getur ekki
breytt peim og ef pu dvelur vid pau ertu ad bjoda heim djafnveegi. Hlsedu
oft, sérstaklega ad sjalfum pér. Odrum likar vel ad vera nalsegt ménnum
sem eru bjartsynir og gladir og lata erfidleika ekki vaxa sér i augum.

Segdu: ,pad er i lagi ad mistakast®. betta er vinsamlegt og hjalpar
manni ad koma hugsunum i gang pegar heilinn hefur ,skipt i fyrsta a laga
drifinur (varnarviébragd).

Spurdu sjalfan pig: ,Hefdirdu getad gert annad enn verra?“ Og
finndu svarid pvi sannleikurinn er sa ad pu hefdir getad synt meiri illsku,
meira afskiptaleysi eda sjalfsmeidingar.

,Gerid ykkur dagamun®. Sama vid hvern er ad eiga, hjalpadu
peim ad sinna porfum sinum. PG pekkir parfirnar: Umhyggja — Ahrif —
Anzegja — Frelsi og Oruggt skjol.

Ekki gleyma sjalfum/sjélfri pér og vertu umhyggjusamur,
ahrifamikill, gladur, frjals og éruggur !
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Kennarinn byrjar a sjalfum sér

Sex vikna lota - Fyrri hluti

Ef pu vilt f& uppskrift pa kemur hdn hér. Rddinni er haegt ad breyta eins
og menn vilja. | hverri viku skaltu hengja upp eina setningu &
kennarastofunni sem markmid ad stefna ad.

Fyrsta vika:

Onnur vika:

Pridja vika:

Fjorda vika:

Fimmta vika:

Sjotta vika:

Markmio — Vertu seel og glod/seell og gladur —
Skapadu ,daginn peirra.” (leitadu lifsgledi)

Markmio — ,Skiptir pad nokkru mali?“ (faekkadu
reglum)

Markmio — ,Hef ég verid sa sem ég vil vera?“ (idkadu
sjalfsskodun)

Markmio — ,Ja, ef ...“ —teeknin; ,Hvernig getum vid
badir/baedi/badar fengid pad sem vid porfnumst?*
(baettu tengslin)

Markmio — ,Pad er i lagi p6é okkur mistakist — pannig
lzerum vid* (vidhorfid kjarkur araedi og skdpun)

Markmid — ,Hefdirdu getad gert annad enn verra?“
(leera ad hlua ad og seettast vid sjalfa(n) sig)

I lok sjottu viku skaltu meta hvernig pér gekk petta og byrja svo aftur a
byrjuninni. I lok tolftu viku skaltu annad hvort endurtaka ferlid eda feera
pbig yfir i seinni hluta.
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Sex vikna lota - Seinni hluti
Hér koma nokkrar samviskuspurningar til ad reeda vid starfsbraedur

0og —systur.

Fyrsta vika:

Onnur vika:

pridja vika:

Fjoroa vika

Fimmta vika:

Sjbtta vika:

Kann ég ad nota: ,Kvartadu bara...?* (bls. 74)

Hef ég verid ad leysa vandamal & lsegsta stigi vitundar
minnar - tala nidur til vioskomandi i stad pess ad lyfta
skynjun & haerra plan og tala um pann sem hann vill
vera?

Hef ég verid hugrokk/hugrakkur, porad ad lata heyra i
mér pegar €g sé eitthvad sem mér likar ekki hja
hoépnum?

Hef ég hvatt adra til ad nota verkfaerid: ,Taktu
stjornina®, (bls. 73) til ad stytta kennarafundina
okkar?

Nota ég adferdina: ,Ad eyda Oseetti“? (bls. 86)

Tek ég eftir pvi pegar ég er ,a afturhjolunum® og er ég
feer um ad feera mig fram a framhjolin og gera og
hugsa i stad pess ad lata mér bara lida illa a sal og
likama? (Lifsvagninn)
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Sex vikna aaetlun skoélans

A0 feera sig i att til uppbyggingar med nemendum sinum

Vika eitt:

Vika tvo:

Vika prju:

Vika fjogur:

Vika fimm:

Vika sex:
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Fario yfir ,,Mitt hlutverk/bitt hlutverk®. Bigjid bornin
ao taka spjald med sér heim og fa foreldrana til ad
atfylla sinn hluta.

Lesefni: Mitt og pitt hlutverk

Kynntu Parfirnar og biddu bérnin ad taka paer
upplysingar med sér heim og segja fra pvi par.
Nanara lesefni: T.d. Barnid mitt er gledigjafi, Sterk
saman og Eigin parfir.

Talid um Skyr moérk. Segja fra heima. Reglur um skyr
mork standa vord um lifsgildin. Vid veljum okkur
lifsgildi til ad sinna porfum okkar.

Lesefni: Skyr mork; Grundvallarreglur standa vord um
lifsgildin. Sterk saman, 5. kafli.

Talio um lifsgildi i fjolskyldum og bidjid bérnin um ad
tala um petta heima til ad verda tilbuin fyrir ad tala um
lifsgildi i bekknum.

Lesefni: Sattmalar um samskipti.

Veljio bekkjargildi med nemendum og feerid
sannfeeringu bekkjarins i ord. Gerid vandad og fallegt
veggspjald/sattmala.

Lesefni: Sattmalar um samskipti.

Gerid T-spjold um bekkjargildin. Bj6dio foreldrum i
heimsokn pegar undirskrift sattmalans fer fram.
Lesefni: T-spjold og Y-spjéld



Breyting a kennarafundum

Hvernig liti kennarafundur Gt ef vid veerum ad vinna i anda

uppbyggingar?

Vid getum notad grundvallaratridi uppbyggingar a okkur sjalf, ekki siour
en & nemendur. Stundum pegar kennarafundir eru farnir ad vera
leidinlegir eda peim fer hrakandi, spyrjum vid oft af hverju, i stad pess ad
finna leid til ad baeta pa. Ef vid horfum til markmida og lausna i stad pess
ad einblina & vandamalin verda fundirnir mun arangursrikari. Hér a eftir
fara nokkrar spurningar til kennara ad spyrja sig, til ad koma fundunum i

betra horf. (Byrja fund & ad lesa peer upphatt, ein & mann medan endast).

Erum vid a réttri leid med pad sem vid erum ad gera?
Hvert er markmidio med pessu?

Erum vid enn ad velta okkur upp Ur vandamalunum?
Getum vid feert okkur i att til lausnar?

Hvad erum vid ad reyna?

Hvad getum vid gert?

Hvernig er asetlun pin?

Hvad leggur pa til?

Hvad viljum vid f& ut ar pessu?

Hvad viljum vid ad hafi gerst klukkan 47?

Hvad purfum vid ad hafa fundid Ut i lok fundarins?
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Er petta & okkar valdi?

Viljum vid nota svona mikinn tima i eitthvad sem vid getum ekki
breytt?

Hvad getum vid haft & valdi okkar hér?

Getum vid séd nyjan flot & pessu mali?

Eru allir med?

Hvad getum vid gert til ad fa alla med?

Hvernig tek ég patt?

Tala ég of mikio?

Fee ég pad sem ég vil, med pvi ad pegja?

Er ég ad hlusta? Skil ég parfir viokomandi?

Held ég Kjafti en kvarta sidan yfir nidurstédunni?

Hvar erum vié stddd i lausnaferlinu: , Vil ekki — Vil — Azetlun” Hvernig
litur pa & malin? Hver er hugmynd pin?

Erum vid ad tala um persénulegt mal?

| storum hépi er meelt med pvi ad tilnefndur sé einhver sem faer pad
verkefni ad nota pennan spurningalista? [ hvert skipti sem fundurinn fer
at af sporinu, spyr hann einhverra af spurningunum. betta getur verid
skemmtilegt og dregur ar kvarti og kveini. Latid embeettid faerast til milli
olikra starfsmanna svo allir fai ad eefa sig i ad nota spurningarnar. Ef til

vill verdur embeettio fljétlega oparft.
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S-A-M-S-T-A-B-A

SAMSTADA bYDIR

SAMSTADPA bYDIR EKKI

Allir taka patt

Alit allra faer ad heyrast
Olik sjonarmid pykja
fengur

Allir geta umordad

malefnio

Allir f& teekifeeri til ad tja
tilfinningu sina gagnvart

efninu

beir sem eru 6sammala
gefa til kynna ad peir séu

reioubunir til ad lata
reyna a akvoroun i
akveodinn tima

Allir sampykkja loka-
nidurstodu

* Leynileg kosning

«  Allir fai fyrstu 6sk sina
uppfylita

* Allir séu sammaéla

+  Arekstrar eda agreiningur
pekkist ekki

* Adeins sé hlustad 4 pa sem

mest lata heyra i sér

 Efasemdarmenn fari i

skotgrafirnar

*  Meirihluti r&oi, minnihluti
dragi sig i hlé
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Personuleg heillarad



Heilindi

A0 gera samning vid sjalfan sig i fjérum lidum
Fra: Don Miguel Ruiz/Kathleen Brooks

1. VELJA ALLTAF VONDUD ORD.
Tala af heilindum og drengskap. Segja adeins pad sem madur meinar.
Fordast ad tala gegn sjalfum sér eda vera med slidur um adra. Beina
ahrifamaetti orda sinna i att ad sannleika og ast.

2. TAKA EKKERT INN A SIG PERSONULEGA.
Ekkert sem adrir segja er vegna pin. bad sem adrir segja og gera
endurspeglar pann raunveruleika sem peir sja. Pegar pu ert 6naem(ur)
fyrir skodunum og gerdum annarra, verdur pu ekki fornarlamb
parflausra pjaninga.

3. EKKI DRAGA OPARFAR ALYKTANIR.
Hertu upp hugann, spurdu spurninga og lattu vilja pinn hreinskilnislega
i ljés. Reeddu vid adra eins augljéslega og pér er unnt til ad fordast
misskilning, hryggd og leikraena tilburdi (drama).

4. GERDPU AVALLT bITT BESTA. bitt besta breytist fra einum tima til
annars. bad byggist & pvi hvernig vitneskju pinni er hattad. Vid allar
kringumstaedur gerdu einfaldlega pitt besta og pu kemst hja
sjalfsgagnryni, sjalfsmeidingum og eftirsja.
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Jakveaed samskipti

Syna vinsemd og hlusta

Horfa til natidar og framtidar

Tengja lidan a likama og sl vid hugsun, ord og gerdir
Hlusta ekki a neinar afsakanir fyrir 6abyrga hegdun

Fordast ad refsa og gagnryna

Spyrja — ekki segja
Nota opnar spurningar

Fordast ad hnyta svari aftan i spurningar (er pad
ekki?)

Skilabod flytjast pannig: o Ordin (10%), o Ténninn
(35%), o Likamstjaningin (55%)



AQ eiga vi0 erfid born

(1) Métprdafullir og getulitlir nemendur

Vidhorf peirra og angist

Peir gera visvitandi illa og pad er hluti af pvi ad syna métpréa. - ,Eg
skal syna peim ad peir geta ekki stjornad mér”.

beir reyna ad snua o6llu upp i valdaspil eda valdatogstreitu.

Peir afsaka eigin hegdun med pvi ad gagnryna adra og kenna peim
um.

beir gera hlutina a sinn eigin hatt, vilja ekki Iata undan, vilja aldrei taka
vid fyrirmeelum, vilja engar reglur, 6samvinnupydir, hefna sin,
skaphundar, storka yfirmanni (kennara/foreldri), angra adra
visvitandi, geta verid illkvittnislegir eda langraeknir, geta verid
uppstokkir og audvelt ad sesa pa, médgunar- og arasargjarnir.

Hugsanir: ,Eg get ekki gert neitt af pvi sem pau eru ad bidja mig um*“; eda
,Eg er fjotradur”. (finna astaedu eda eitthvert grundvallaratridi til ad storka
og 6hlydnast yfirmanni (kennara/foreldri)

betta parf ad varast ad gera

Einblina 4 vidhorfin i stad hinnar synilegu hegdunar.

Bjéda birginn reidilega med strongum svip (peir lita 4 pad a sem
yfirgang).

Reyna ad sannfaera pad um ad peir hafi a rongu ad standa.

Reyna ad breyta 6llu sem peir gera i stad pess ad takmarka sig vid eitt
i einu.

Taka arasir peirra persénulega.

Segja ad pad verdi aldrei neitt ur peim.
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Hvad er pa til rdda

Fordast ad smitast af neikvaedri hegdun og reidi sem lysir sér i
hadnissvip, axlaypptingum eda glennum.

Ekki lata draga sig inn i deilur eda staela, heldur af stadfestu bidja um
bad sem parf ad lata gerast eda ljuka vid.

Segja oft og gladlega: , pakka pér fyrir — ég met pad mikils”.

Nefna stadreyndir og edri gildi/Bekkjarheitid/ Fjolskyldugildin: ,bér
parf ekkert endilega ad lika vel vid pad, mér finnst lika leidinlegt ad
vaska upp, en nu er komid ad pér og i okkar fjolskyldu hjalpast allir
ad.“ —,pér parf ekkert ad lika vel vid ad kldra timann, mér likar ekkert
vel vid sumt sem ég parf ad gera sem kennari, en pad er i okkar
verkahring nuna.

Leggja dherslu 4 pad jakvaeda, benda a pad sem vel er gert og hvad
bér likar vel, benda & hvernig haegt er ad vera sjalfsteedur an pess ad
pbad skadi nokkurn.

Velja hegdun sem pu vilt bjéda birginn, ekki velja allt i senn — pad er
oftast of mikid.

Vera stadfastur en po vingjarnlegur - ad nota videigandi hiumor
hjalpar mikid.

Kenna parfahringinn 6llum i bekknum, eda pessum einstaklingi
sérstaklega, ekki benda 4 vanda peirra fyrir framan bekkinn.

Unnid med einstaklinginn einan
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Notid hugtokin Mitt hlutverk/ bitt hlutverk til ad afmarka verkefni og
hlutverk.

Notid fullyrdinguna: ,Eg vil ekki.....“ til ad segja persénulega skodun
pina.

Spyrjid spurningar til sjalfsmats: ,Virkar pad sem pu ert ad gera—er
bad i lagi?” Ef barnid svarar jatandi pa getur pu sampykkt pad m.t.t.
sérparfa hans en ekki med tilliti asaettanlegrar hegdunar i skélanum.
DZAMI: J3, ég sé ad petta hefur verid gaman (anaegja) fyrir pig og
sjalfsagt hefur pu fundid til pin lika (ahrif), en pad er ekki pannig sem
vid hogum okkur i skélanum.”

Notid haegri og vinstri hlidar Uppbyggingarprihornsins

Farid i grunnlinu pess (hughreysting) ef barnid fer ad verda sakbitid.



(2) Born i leit ad sjalfsmynd sinni

Vidhorf peirra og angist

*  Pbaueruad reyna ad finna Ut hver pau eru og hvert lif peirra stefnir.

*  baueru ad leita ad tilgangi og hvad sé mikilvaegt.

*  Tilfinningarik vardandi lifid, sannleikann, vidhorf og skodanir,
hugsjonir, hvad sé mikilvaegt. (Allt fra rétti til féstureydinga til verds &
tei i Kina!)

+  LONGUN OG bRA: Sjalfstaedi; Pau taka 4byrgd & hegdun og
akvordunum sinum; bau vilja finna stéra sannleik; bPau vilja taka réttar
akvardanir; Pau gera tilraunir med gildismat hinna fullordnu og eru
gagnrynin a pau o.s.frv.

*  Sjalfshugul, sjalfsupptekin, akaflynd, 66rugg.

[ vidskiptum vid pau parf ad fordast

*  Ad vera of hjalpsamur (£tla ad bjarga 6llu fyrir pau)

*  Tala nidur til peirra

*  Gefa of mikid af aliti sinu eda koma med lausnir, abendingar og rad
(barnid upplifir pad sem yfirgang pinn).

Hvad er pa til rdda

*  Synavidmét eins og jafningi.

*  Spyrja opinna spurninga og syna ahuga.

*  Vera fordédmalaus, naergaetinn, ekki reyna ad stjérnast i, vera
hreinskiptinn.

*  Fordast ad spyrja beinna spurninga um lidan, en giska pess i stad eda
segja fra hugbodum pinum um pad hvernig peim lidur. DAMI: by
virdist vera ahyggjufullur (leidur, reidur kvidinn, sorgmaeddur, dapur,
gladur, anaegdur, spenntur osfrv.)...” - ,Eg hef 4 tilfinningunni ad pu
sért i pungum pénkum®. -, bu virdist vera dakvedinn eins og pu sért &
badum attum”.
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Notid ord eins og: ,Eg giska 4 ad...“ - ,Mér dettur i hug...” - ,Eg er ad
spai..”-,Segdu mér meira um pad...”

(Radgjafar fa oft beina pjalfun i ad endurvarpa tilfinningum og pad
reynist oft vel pegar verid er ad hjalpa bornum med pessa tegund
vanda).

Unnid med einstaklinginn einan
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Med pvi ad nota ordin og setningarnar hér ad ofan hjdlpar pad
bérnum med svona vanda. Pad hjalpar peim ad verda peir sjalfstaedu
einstaklingar sem pau pra ad vera og hjalpar peim ad leysa sin eigin
vandamal.

Ekki gera litid uar pvi hvernig pau vilja leysa vanda sinn, en segdu i
stadinn fordomalaust: ,Sjaum & morgun hvort petta virkadi eins og pu
tladist til”“. (Petta hvetur pau til ad lzera af reynslunni)



Grundvallarparfir
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Grundvallarparfir eru arfgengar
SAMEIGINLEGAR OLLUM MONNUM - DRIFA OKKUR AFRAM

Vid erum sjalf abyrg fyrir pvi hvernig vid sinnum porfum okkar en purfum
ad skapa skilyrai svo adrir geti lika sinnt porfum sinum af abyrgd. Takid
eftir ad heegt er ad svala porfunum baedi a ,gdédan og gagnlegan hatt”
og ,ljétan og leidinlegan”.

GRUNDVALLARPARFIR

UMHYGGJA | AHRIF FRELSI ANAEGJIA AFKOMA
Ast Lata Afrek Hreyfing Leikur Feedi
sig varda Haefni Val Nam Kleeoi
Deila Sjalfsstjorn Til Skopskyn Hvild
med Mikilveeqi Fra Gledi Skjol
6orum pyding Sveigjan- Keeti Kynhvot
Samvinna Samkeppni leiki Spenna Oryggi
Vidurkenna Yfirburdir Sjalfkrafa Akafi Heilsa
Taka patt Stjérnun Skdpun
Nain kynni Skipulag Einkamal
Ast(d Opid
Taka i fostur viomot
Ala 6nn fyrir
Feeda
SINNT i SINNT i SINNT | SINNT | SINNT |
GEGNUM GEGNUM GEGNUM | GEGNUM | GEGNUM
Fjolskyldu Vinnu Ferdaldg Leik Spara
Vini Verkefni Tilbreytingu | Nam Aeetla
Vinnufélaga Tomstundir Vera frjdls | Ad njota Vinna sér
Hoépa Megrun Frjdlshuga | Nyjunga- inn
Samvinnu Likamsraekt Setja mork | girni Tryggja
patttoku Mont Valmogu- Nybreytni Vernda
Frekju leiki Askorun Borda
pjalfun Gefa sér Sképun Sofa
Menntun tima Gefa | Vera Geeta
Vera sterkur | rymi leikandi heilsu
Sjalfsteedi Njota
kynlifs
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pPekktu nemendur pina

Hugmyndin med pessari flokkun er st ad kennarinn eigi audveldara med ad koma
til mots vid parfir nemenda sinna, ef hann getur greint 6likar parfir peirra.

Sérstaklega er pad gagnlegt ad skilja pa nemendur sem hafa 6venjulega
rikan einn parfaflokkinn i skaphofn sinni. Joel Shimoji er steerdfraedikennari 14-
18 &ra nemenda i Kanada. Hann hagnytir sér parfamynstur nemenda sinna
pannig ad hann utnefnir fulltrda fyrir hvern flokk og kallar pa sérfreedinga
parfaflokksins. Fulltriarnir hafa pad hlutverk ad lata kennara vita hveneger hann
parf ad fara ad sinna vidkomandi porf nemendanna adur en pad fer ad valda
honum vandrasedum ad hafa vanraekt viokomandi porf hja bekknum. (Sja nénar i
bokinni ,Leidarvisir um uppbyggingu sjalfsaga”).

RIK Vil ad 88rum liki vid mig
UMHYGGJU- Er hadur foreldrum minum
PORF Vinn fyrir kennarann

Félagar skipta mig miklu
Gaman i hopvinnu

RIK PORF Vil hafa stjornina
FYRIR Fylgist vel med &dur en ég préfa nytt
AHRIFAVALD Stressast ef mér mistekst

Mjog skipulagdur
parf helst ad vera bestur

RIK PORF Vil hafa valméguleika
FYRIR parf ad vera & ferdinni
FRELSI OG Hef gaman af tilraunum
SJALFST/EDI Sama hvad 68rum finnst
Préfa nyja spennandi hluti
RIK PORF Verd ad njéta vinnunnar
FYRIR GLEDI Mikil einbeiting ef pad er gaman
OG ANAGJIU Safnari; Gaman ad spilum

Brandarakarl, vil leika trad
Gaman, jafnvel pé ég sé skammadur
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Umhyggjusamt samfélag skoélans

William Glasser kennir ad ein af forsendum pess ad geta leert i skdlanum
og fullneegja med pvi porfum sinum fyrir &hrifavald, sé ad fa
umhyggjupdrfum sinum fullnaegt. Nemendur purfa m.6.0. ad geta naert
umhyggjuparfir sinar &dur en haegt er ad reikna med ad peir geti stadist
krofur kennarans um namsafkost. Besta leidin til ad gefa bérnunum pa
tilfinningu ad pau tilheyri og séu medal vina eru morgunfundir, ad koma
saman i hring eda ad hvert barn nai einhvers konar persénulegu
sambandi vid einhvern i skélanum & hverjum morgni i u.p.b. 2-7 minatur.
petta er allt og sumt sem parf til ad undirbGa nemendur fyrir daginn!
Rannsoknir 4 starfsemi heilans syna ad nemendum gengur betur i
béklegu nami ef peir eru i godu andlegu jafnveegi og finnst peir vera
velkomnir i skélann. Umhyggjupdrfunum er sinnt & undan pérfunum fyrir
ahrifavald, en varast skal merkingarlaust hrés um frammistodu.

Hvernig vid tengjumst tryggdabdndum
Hér koma nokkrar hugmyndir um hvernig starfsfolk og nemendur geta
farid ad vio ad skapa umhyggjusamt samfélag i skélanum:

* Veita eftirtekt, vidurkenna og syna sjalf jdkveeda hegdun i oréum
0g geroum.

* Virk hlustun og polinmaedi ... syna dahuga a hvad nemandi er ad
segja.

+ .2 x 10“ = sinna pvi barni sérstaklega sem vid metum minnst 2
minatur & dag i 10 daga.

* Taka dhugamal nemenda a dagskra & akvednum timum.

* Allt—um — mig veggspjold. Gerd heima med foreldrum sidan baett
vid af bekknum.

«  Nemandi vikunnar / Agetlun fyrir manudinn eda ario.

* Hvert barn hefur sitt merki eda teikningu til ad takna persénuleg
markmid pess, gildi eda tomstundaidju.

*  Myndir af krokkunum.
* Syngja afmeelissénginn i bekknum.
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Morgunverdarklibbur — borda saman, poppkorn eda drekka te
(fullordnir og bérn saman).

Samfagna g6du verki med sbng, dansi, saelgeeti eda bidomynd.

Hvatningarhringir — skiptast & reynsluségum til ad samfagna
gooum arangri i lok dags eda viku.

bréa sidi og hefdir.

Bekkjarfundir.

Bekkjargaeludyr.

Samkvaemni i reglum og eftirliti (i bekk, & gébngum, & leikvelli).
Velja bekkjargildi og slagord; Mitt og pitt hlutverk.

Raeda vid nemendur um atridi sem eru i fréttum.

Geesla i friminatum — taka pétt i leikjum, kenna leiki.

Hépvinna utan namskrar (fyrirfram skipulagt ad gefa Gt skélablad,
kassabilakeppni o.fl.).

Vettvangsferair.

ipréttadagar.

Fara i leiki.

Heilsa nemendum med nafni vid dyrnar, i matartima ....
Frjals timi til skemmtunar.

Gera videdmynd um bekkinn.

Bdrnin skiptast &4 ad lesa fyrirmeeli i dagskra kennarans.

Tonlist i bekkjarstofu — til skemmtunar, til virkrar hlustunar, sem
timamerki til ad undirblda akvedin verkefni. Sérstakt lag fyrir hvert
um sig: Undirbua bekkjarfund, ganga fra o.s.frv.

Persénuleg skilabod i samskiptabok.

Leikfimistimar — byrja og enda i hring.
Hamingjudskir & dagatali — afmeelisdagar, sérstakir vidburdir,
vidurkenningar o.fl.

Skolastjorinn kemur i heimsoékn.
Leynivinir.
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Vinafundir. - Valdir saman vinir fyrir allan veturinn, eldri hitta yngri
og leera eda leika saman.

Bi6 og dans.
Afar og ommur heimsaekja bekkinn til ad segja sogur fra
skélagdngu sinni.

Utbua eldri borgara dagskra — fa pa i heimsokn til ad hitta einstok
born.

Kennara- og foreldradagur.

Draga nafn og segja eitthvad jakveett um viokomandi.
Sjalfstraustio eflt (munnlega, skriflega, med teikningu).
Skipst & sdgum / stéll sbgumanns.

Syna og segja (p.e. geeludyr, uppahaldshlutir, myndir)....lika
kennarinn!

Brosa og nota kimnigafuna.

Mjuk lending ad morgni dags (tala saman eda hljodur leikur &dur
en timinn byrjar).

Sérstakir pemadagar sem lyfta andanum (t.d. Pjédlegur dagur).
LJEttartréd mitt* : Rekja saman aettir.



Lifsgildi, bekkjarsattmali og slagord

Hér ad nedan er daemi um hvernig petta prennt geeti litid Gt. Best er ad nemendur
vinni eins mikid sjalfir og unnt er, pvi ferlid er meira virdi en atkoman. Skilgreina
parf merkingu lifsgildanna & T-spjéldum eftir ad pau hafa verid valin. Ferlinu er
lyst nanar i beeklingnum ,Sattmalar um samskipti” eftir Judy Anderson.

Slagordin er haegt ad vinna med tonlist og dansi og leyfa skdpunargledinni
ad njota sin, en liklegt ad kennarinn verdi ad hlaupa undir bagga ef pjodleg
visnagerd er notud. Svo er heegt ad bla til rapptexta eda fara ad eins og i
ipréttunum pegar hropad er: "Hverjir eru bestir!l...?”

Hugmyndin er ad nota slagordin til ad telja kjark og kraft i hépinn en hafa
bekkjarsattméalann uppi & vegg & storu spjaldi til synis.

Mismunandi lifsgildi sem tveir bekkir voldu:

Vinatta « Virding
Oryggi . Umhyggja
Hjalpsemi . Vandvirkni

Bekkjarsattmali annars (ar fremri délki) unninn i framhaldi af pvi:

Bekkurinn okkar hefur sampykkt ad vid viljum studla ad vinattu pannig ad
allir finni sig velkomna i h6pinn hvort heldur er i sk6lanum eda utan hans.
Vid viljum fara varlega og vanda okkur svo allir finni sig érugga i h6pnum
og hjalpast ad i naminu og 6llum leikjum. (Undirskriftir allra i bekknum)
Slagoro:

Vinir eru vissir um
vinattunnar gildi, hjalpa
pér i prengingum petta
helst ég vildi.

Stjérnandi: Hvad pydir V?
Allir: Vinatta !

Stjérnandi: Hvad pyair O?
Allir: Oryggi !

Stjérnandi: Hvad pyodir H ?
Allir: Hjalpsemi !
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Oaseettanleg hegdun — Grundvallarreglur

Pegar hépurinn hefur valid sér lifsgildi til ad hafa ad leidarljosi i
samskiptum og gert bekkjarsattmala verdur ad vera haegt ad bregdast
vio ef einhver vanvirdir pad sem akvedio hefur verid. pad verdur
hlutverk kennarans og hinna fullordnu i skélanum ad fylgja pessu eftir.
pannig verda grundvallarreglurnar ad stydja vio gildin.

ALMENNT UM SKYR POLMORK
1. Engar likamsmeidingar.

2.  Engin barefli eda vopn.

Engin bein 6grun gagnvart fulloronum. (b.e. barn
segir lattu mig bara... Pad verdur grafarpdgn og
allir horfa).

4.  Engan yfirgang, einelti eda ofsoknir.

5.  Engin fikniefni, afengi eda tébak.

Kynnid petta fyrir nemendum og pad med ad svona brotum verdi visad
til skrifstofu, (muna ad hringja og gera vidvart) par sem petta lysir
Oaseettanlegri hegdun.
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Skraning afskipta vegna brota & reglum

Ef heegt a ad vera ad fylgjast med hvada ahrif breyttar &herslur og breyttar
adferdir vid bekkjar- og skélastjorn hafa parf ad sammaelast um einhvers
konar skraningu. Hér er lagt til ad skr4 adgerdir kennara (og nota
skammestafanirnar hér ad nedan) fremur en ad flokka brotin. Reiknad er
med ad afskiptum faekki eftir pvi sem lengra lidur og par med batni lidan
kennara jafnt sem barna.

Fyrirbyggjandi samtal
FS Ad bidja um breytta hegdun (sja bls. 82)

Viourldg — Afleidingar — Skert frelsi
1. Feerdur til i stofunni til vinnu
Visad fram & gang til aminningar
Settur i afdrep til vinnu i einveru
Latinn sitja eftir
Sérstakt eftirlit i friminatum
Haldid i einangrun i friminGtum
Sérstakt eftirlit i timum
Visad til skrifstofu
9. Kalla purfti & adstod til ad fjarleegja ur tima
10.Visad heim — séttur
11. Mali fylgt eftir med vikulegum fundum
12.Visad Ur skdla i annad skoélalrraedi
Upplysingagjof
A. Afskiptin tilkynnt bekkjarkennara
B. Haft samband vid forradamann
Urvinnsla-Uppbygging
U1l Nemandi fékk uppbyggingu munnlega
U2 Skrifleg uppbyggingaraaetiun gerd
F1 Fundur med foreldrum
F2 Fundur med foreldrum og barni
F3 Leysti malio sjalf(ur) vid fridarbordio
E Endurkoma vegna éeetlunar
A Afallahjalp
46
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Stofureglur — Bekkjarreglur - Hlutverk

Einn kosturinn vid pad ad skilgreina hlutverk er s ad pa er haegt ad faekka
reglum pvi ein reglan verdur su ad manni beri ad sinna hlutverki sinu. Hér
eru synd deemi um skilgreiningar a hlutverki og reglum en i sérstokum
baeklingi er gerd betri grein fyrir pessu. Baeklingurinn heitir:

Mitt og pitt hlutverk.

Hlutverk: Kennari Hlutverk: Nemandi
Hlutverk mitt er ad... Hlutverk ykkar er aéd...
« Kenna Leera

* Svara spurningum

+ Utskyra & marga vegu

+ Kenna pannig ad pid
getid leert

* Framfylgja reglum

» Lé&ta mig varda um ykkur

* Adstoda vid
uppbyggingaraeetlanir

Spyrja ef pio skiljid ekki
Halda &fram ad reyna
Maeta 4 réttum tima

Segja til ef ég fer of hratt
Reaeda um parfir ykkar
Fylgja reglum

Hlusta 4 adra

Gera uppbyggingaraeetlanir

Hlutverk mitt er ekki ad... Hlutverk ykkar er ekki aé...
«  Lata ykkur leera *  Vinna mitt verk

+  Taka vid moédgunum * Akveda fyrir adra nem.

. Lana peninga * Setja ofan i vid adra

« Vinna ykkar verk nemendur

Daemi um stofureglur

1. Talafallega

2. Halda héndum og fotum i skefjum
3. Sjasjalf(ur) um doétio sitt
4

. Sinna hlutverki sinu
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Skolareglur og umgengni i skélanum

Reglugerd fra menntamalaraduneyti nr. 270/2000, kvedur & um ad allir skélar
skuli hafa skrédar reglur og vidurlég vid brotum & peim. betta er einnig
naudsynlegt ad hafa til ad stydja vid pau gildi sem nemendur , kennarar og
foreldrar hafa valid sér sem leidarljds i samskiptum.

Almennar reglur —vid eigum ad:

. Tala af kurteisi

. Lataaodraifrioi

. Bera abyrgo & eigum okkar og skéladoti
« Sinna hlutverki okkar

A. Viobrogo ef at af bregour:

Nemandi gerir uppbyggingaraaetlun sjalfviljugur. Mal
heim og jafnframt ad hann hafi leyst malid sjalfur.

id tilkkynnt

Ofravikjanlegar grundvallarreglur — bannad er ad:

Ogna 6ryggi med 6grandi Hindra nam og kennslu

framkomu sinni

» Hvorki likamlegt,

tilfinningalegt, né +  Opolandi truflun i tima

andlegt ofbeldi.

Engin barefli né énnur
vopn.

Engin 4vana- eda
fikniefni par med talio
afengi og tébak.
Engar 6granir, hotanir
eda einelti.

Ovirding - dénaskapur,
Ad bgra stodu kennara
eda starfsmanns.
itrekud brot &
almennum reglum.

48




Hvad gerist ef grundvallarreglur eru brotnar ?

Ef 6fravikjanlegar reglur eru brotnar beitir kennari eda starfsmadur brottvisun ar
adsteedunum samstundis an umraedu og visar pa oft mali fra sér til drvinnslu.

A: Uppbygging

En jafnvel hér frammi & gangi, & skrifstofu skolastjora eda i 6dru afdrepi,
getur nemanda gefist teekifaeri & ad leidrétta sig og beeta fyrir brotid med
aeetlun an pess ad til komi frekari beiting vidurlaga.

Alltaf tekur petta p6 lengri tima en ad leidrétta brot & almennri reglu, par sem nast
parf hugarré adila mals, adur en heegt er ad byrja ad leysa alvarleg mal af pessu
tagi og gera &eetlun um Urbaetur. Stundum er ekki um annad ad reeda en ad beita
frekari vidurlogum. Hér ad nedan eru nefnd vidurldg sem gripid er til ef
grundvallarreglur eru brotnar. Foreldrar fa alltaf ad vita, ef vidurlégum er beitt.

B: Vidurldgum beitt

Viourlog Visanir til Urvinnsluleidir
annarra
Nemandi fjarleegdur ar| Mali visad til Foreldrar koma i
adsteedum an umraedu. | skrifstofu. skélann med nemanda

par sem gerd er

Aminning gefin - skrad. | Nemanda visad D
aeetlun eda sett

51 Qi . heim til neesta dags
;:_mai einveru timab. ot g skilyrdi.
irseta. . o
) o Nemanda visad Mal feerist yfir til
Skrifleg skilyréi sett af heim til par naesta skolayfirvalda,
skoéla og heimili. dags. barnaverndaryfirvalda
Nemanda gert ad maeta og/eda logreglu.

Nemanda visad
heim til upphafs
naestu viku.

reglulega til eftirlits i
akvedinn tima.

Eftirlit fylgdarmanns i
frimindtum eda
kennslustund.

Nemanda visad i
annad skoélalrraeoi.

Vid alvarleg agabrot getur komid til brottvisunar ur skéla an aminningar. Komi slik brottvisun til
framkveemda eiga nemandi og forradamenn hans rétt & andmaelum samkveemt 13. grein
stjérnsyslulaga nr. 37/1993.

Verdi agreiningur milli forrddamanna og skélans vardandi méalefni nemanda og ekki naest
samkomulag & heimavelli getur hvor adili um sig visad malinu til skélanefndar og sidan
menntamalaraduneytis.
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Lykilspurningar eda fullyrdingar

(Fra Diane Gossen: Facilitator's Guide s. 51-56)

Samtalsteekni Glassers:
Kennarar geta baedi notad pessar spurningar sjalfir og kennt nemendum
paer til ad nota sin i milli.

Pegar kennarinn beitir pessum spurningum a erfida nemendur
pannig ad peir svara Ut Ur eda pegja eda eru 6samvinnupyadir, parf hann
ad breyta spurningunum i fullyrdingar (skaletrad).

Hvad viltu? Hver er reglan?
Eg parf ad sja ad pu.... Reglan er st ad ...

Hvad ertu ad gera? Hvad ertu ad segja?
petta er pad sem ég sé. betta er pad sem ég heyri.

Virkar pad? Er pad andsteett reglunni?
Eg get ekki saett mig vid petta.

Geturdu fundid betri leid? Viltu gera skriflega deetlun?
petta vil ég ad pu gerir.
Ef nemandinn neitar enn:
Veistu um vidurlégin vid pessu broti?
Ef pu vilt ekki gera pad sem til parf verd ég ad ..... po ég vilji heldur finna
leid med pér til ad leidrétta pad sem for Urskeidis.

Kennarinn er kominn med tvo praedi i hendi: reglur/vidurldg og
uppbyggingu/gildismat. (Sja bls. 61)
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Bekkjarstjorn

Almenn stjorn eda erfidir nemendur

o1



Bekkjarstjorn

Hveneer er

hagt ad nota hvada ,,verkfaeri”

Almenn stjérn

Erfidir nemendur

»Jaef...”

Pegar um eitthvad er ad
velja

PU hefur méguleika & ad
segja ,ef”.

Gefdu upp astaedu ef pu
segir NEI.

»Hvert er pitt hlutverk?”
,Hvert er mitt hlutverk?”

Pegar hlutverkaskipting
hefur verio reedd nylega.
bPegar nemandinn parf ad
hrista upp i sér og spa i til
hvers hann er i skola.

»Hver er reglan? Getur pa
gert pado?”

Pegar beita parf aga.
Pegar nemandinn pekkir
regluna.

Pegar kennarinn parf ad
fylgja reglu eftir.

»Hver er reglan?” (,,Eg veit

ba

3 ekki?”)

,Reglan er pannig:...”
(,Mér er alveg sama”.)
,Getur pu samt farid eftir
henni?” (P6gn ad vidbaettu
janki &n oroa.)

Pakka pér fyrir. Pad gledur
mig. (Ekki hanga yfir
nemandanum. Snudu pér
ao 6oru.)
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Almenn stjérn

Erfioir nemendur

»Hvaé ertu ad gera?”

* begar barnio er upptekio
af sjalfu sér og ekki med a
hvad pad er ad gera.

* Pegar pu parft meiri
upplysingar.

« Ef barnid svarar ekki,
gefdu pvi kaldar
stadreyndir um pad sem
bu sérd og heyrir.

»Hvao ertu ad gera?”

+ ,Pbad sem ég sé/heyri pig
geraer...” (Pogn.)

» Ertu ad vinna pér i hag
med pessu?” (Ja.)

« ,Eg skil, en pad er okkur i
ohag og getur ekki gengio
pess vegna. Vid purfum ad
finna betri lei.“ (Bedid eftir
svari)

,Hvad viltu/parftu?”

+ Pbegar nemandinn er i
uppnami og pu veist ekki
af hverju.

,»Hvad viltu/parftu?”

,Af hverju er pér petta
mikilvaegt?”

* A0 hvada leyti er pad
betra ad fa pad sem pu
saekist eftir?”

+ ,Hvada pydingu hefur pad
fyrir pig?”

»Hvernig vilt pu ad pad

sé?”

* Pbegar nemandinn kvartar.

* Ppegar nemandinn skellir
skuld & adra.

»Hvernig vilt pu ad pad sé?”
* Hvad viltu f4 ad heyra?

* Hvaod viltu fa ad sja?

* Hvad sérd pu sem lausn?

»Svona hegdun og hattalag

gengur ekki”

+ Pegar nemandi veelir,
nuddar, sudar og segir:
LAllir hinir mega pad...”

»Svona faerdu eitthvad fra
mér:”
*  ,Spurdu mig.”
,Segdu mér hvers pu
barfnast.”
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Bekkjarstjorn

Hvenaer er haegt ad nota hvada ,,teki”

Almenn stjérn

Erfidir nemendur

Samtalstaekni

Glassers -

spurningar (Bls. 70)

Pegar nemandinn gerir
ekki pad sem til parf til ad
nalgast pad sem hann
seekist eftir.

Pegar hann parf ad gera
aeetlun til hjalpar svo hann
fai pad sem hann saekist
eftir.

Samtalstaekni
fullyrdingar

Glassers -

Pegar nemandinn svarar
at dr, pegir eda er
6samvinnupydur parf ad
breyta spurningunum i
fullyréingar.

Petta er pad sem ég parf

1. Irl\é?:n? viltu? Hver er fra pér.
! petta er pad sem é
2. Hvad ertu ad gera? Hvad sé/heyri P J
) ’ . .
5 eertu ad segjaé;) c 5 pad gengur ekki og ég get
: edngthtt Ioal- Er pa ekki latid pad vidgangast.
anasteett reglunn: petta er pbad sem ég vil ad
Z_Geturou fundio betri 1ei0?
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Bekkjarstjorn
Hvenaer er haegt ad nota hvada ,,teki”

Almenn stjérn

Erfidir nemendur

Nemanda bodin
uppbygging

* Pbegar nemandi parf ad
lagfeera eitthvad eda
leidrétta mistok.

* Pbpegar nemandi vill
sjalfsuppbyggingu svo
hann verdi sattur vio
sjalfan sig, verdi aftur
séa sem hann vill vera.

1. Hver eru lifsgildin
okkar? Hvaod finnst
okkur mikilveegast?

2. Hvernig viltu beeta fyrir?

3. Hvar?

4. Hvenaer?

Nemanda bodin
uppbygging

Munid ad ekki er haegt ad
pvinga fram uppbyggingu.
Ef sagt er: ,pu verdur ad
baeta fyrir” er verio ad
beita vidurlogum.

Ef nemandi vill ekki beeta
fyrir og fara i
uppbyggingu, segid pa:

Vid viljum hjélpa pér ad
finna leid at ar pessu.

PU ert ekki s& eini sem
hefur brotid af pér — gert
mistok.

Pu ert i raun og veru
drengur godur. Eg held
pa getir leert betri leid til ad
hafa stjorn & pér.

Ef pu vilt ekki lera ad...
(bentu & betri leid) er ég i
peirri adstbdu ad verda ad
... (bentu & vidurldgin vid
brotinu) Mig langar ekki ad
gera pad. Eg vil vinna ad
aseettanlegri lausn med
pér. (Lattu nemandann fa
sma tima

til ad velta pessu fyrir sér
og komdu svo til hans
aftur)
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Verkfaerakistan
Spurningataekni

Fyrst koma reglufestuspurningar



Ad bregdast vid

OGdsaettanlegri hegdun @

Almennt:

Skapa rymi til ad jafna sig og na attum. Tilkynna upphatt
hverju pu tekur eftir og gefa upp astaeduna fyrir pvi ad pad
er ekki leyfilegt:

- Halda ré og rodd i jafnveegi

- Visa ut af svaedi

- Skerda par med frelsi timabundid

- Beita vidurlogum

(Ekki reyna ad nota uppbyggingar- eda regluspurningar)

Nanar:

Stuttord tilkynning i pessa att:

- bu verdur ad heetta ad.... pvi vid i skélanum viljum petta
ekki. betta er ekki i lagi... betta er ekki leyfilegt... betta
gengur ekki...

a) ...gjordu svo vel ad fara fram fyrir og bida par a stol
pbangad til ég get komid og talad vid pig. b) ...gjordu svo vel
ad fara & skrifstofuna og gefa pig fram par. Eg hringi og leet
vita ad pu sért a leidinni, en vona ad pu komir sem fyrst
aftur med dzetlun um breytta hegdun.

Neydaradstod:
Hringt til skrifstofu og bedid um adstod vid ad fjarleegja barn ur bekknum.
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Stutt inngrip:

Halfrar minudtu afskipti af nemanda

Er i lagi med pad

sem pu ert ad gera nu?

Hvao attu ad
vera a0 gera nuna

Hvenaer ertu
tilbdinn ad
byrja?

! . - N
. Hvad getég Hver er reglan?
geri[ til ad , Hvad att pu ad

+ HJALPAsvopl !

! ) ! vera ad gera
,getir---2 L nina?

.......................

Mér synist pu eiga i vandraedum.
Hvernig get ég hjalpad pér?

Ert pd nina ad

Viltu finna betri leid? studla ad betri

eda verri
kennslustund ?

Hvernig get ég hjalpad pér?




Fleiri inngrip: @

“bad erilagi ad gera
mistok ....”:

R&p um stofuna:

Og puert a leid til....?

Vid segjum ad pegar
y \ pu gerir mistok pa parft
pu ad leidrétta pau.
Hvenar ertu tilbdinn

til ad byrja?

NUna ...eda eftir eina
mindtu...?

Utbuid taknmal fyrir:

- Opnadu bokina!
- Snudu vid

- Vertu hljédur

- Alltilagi

— _J

Eg veit ad pu ert ekki viljugur til ad gera petta...... hvad
ertu viljugur til ad gera???

Eg veit pad ekki!
% Giskadu bara. pad er
allt i lagi ad giska.
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A0 rekja milli reglufestu og
uppbyggingar



A0 rekja sig milli reglufestu og
uppbyggingar @
Fra Diane Gossen

Upp-

bygging

Ef pu gerir ekki pad sem Eg vil heldur finna med
bu att ad gera parf ég ad .. | pér betri leio ...

(Eg get ekki bara sleppt pessu, | (Koma pessu i lag. Baedi ég og
ég verd ad beita vidurlogum — | pa faum pad sem vid purfum.)
valda pér 6paegindum.)

Kennarinn er buinn ad nota stuttu inngripin og pau hafa ekki virkad. Hann tekur
sér pvi stodu milli 4. leidar (Reglufesta) og 5. leidar (Uppbygging) og hefur syn
til beggja atta. Hann spyr hér ymist um lifsgildi eda reglur og hlutverk og bendir
a viourlég.

Adalatridid er ad detta ekki nedar, nidur & einhverja af fyrstu premur leidunum.

(Refsing — Sektarkennd — Gyllibod — Reglufesta — Uppbyqgaging)

61



A0 hjalpa nemanda ad na stjorn a sér

62

(Fra Judy Anderson) @

A. begar kalla parf & skélastjora ad fara inn i bekk til ad
fjarleegja barn ar bekknum og barnid liggur undir bordi

1. Hughreysting.
2. Vefa-Rekja
3. Urslitakostir
1. Hughreysting

- Eg veit ad petta gengur ekki vel og er erfitt.

- Eg er kominn til ad hjélpa pér.

- Komdu med mér og vid leysum malio.

- Eg er kominn til ad hjalpa pér, komdu med mér.

- Eg veit pér lidur ekki vel - komdu, vid finnum Gt ar pessu.

2. Vefa - Rekja.

- N er petta bara smamal.

o Eg get hringt heim og pa verdur pad steerra mal.
- bu getur leyst Ur pessu sjélfur.

co Komdu med mér og viod leysum Ur pessu saman.

3. Urslitakostir (talad i blidum toni af keerleiksrikri festu)
NU er ég a leid hédan ut. begar ég kem a skrifstofuna mina langar mig
til ad pa verdir med mér - fylgir mér eftir.
Ef pu verdur ekki med mér pegar ég kem inn & skrifstofuna mina, pa
hringi ég heim og pu verdur soéttur i skélann. Nuna geng ég af stad.

B. Pbegar barnid er komid afsidis til ad gera bragarb6t feer pad pessi
fyrirmeeli:

1. ba matt vinna eda sitja stilltur.

2. Unnid med mitt hlutverk/pitt hlutverk.

3. Segdu mér hvenzer pu ert tilbdinn.

4. Ef barnid hendir hlutum eda 6skrar parf ad "vefa-rekja":
- Ef pua getur ekki haft stjorn & pér pa hringi ég heim. oo
Eg er hérna til ad hjalpa pér.



Ad gera azetlun um uppbyggingu
sjalfsaga

og aukid sjalfstraust i samskiptum

Pad er ageett ad bidjast afsdkunar,
...en viltu baeta rad pitt og leera af mistokunum?

Hvad parft pu ad laera?

Langar pig til pess?

Viltu f& dbendingar um hvad pua gaetir gert?

Viltu f& einhvern annan en mig til ad tala vid og fa ra6?
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A0 byggja upp innri styrk

a)
b)

C)

Uppbyggingaraeetiun @

Vid erum viss um pad i skélanum okkar ad pad sé i lagi ad gera mistok
i samskiptum.

Ert pu viss um pad? [JJ& []Nei (Ef pu svarar nei, taladu pa vid
einhvern fullordinn — Vertu ekki vond(ur) vid sjalfa(n) pig.)

Hvad er pad sem pu parf ad laga? Vertu stuttord(ur) og gagnord(ur).

d) Hvernig var pad betra fyrir pig ad gera pad sem pu gerdir? Hugsadu
stift. [JUmhyggja [JAhrifamattur: (Godur — Ljétur) [JFrelsi — [|Gledi

e)

f)

9)

h)

)
)
k)

)

Hver vard fyrir bardinu a pér?
A hvada parfir hans / hennar rédist pu?

Hvernig getur pu komid sambandinu i samt lag eda gert gott Ur pessu
a nyjan leik?

Hvernig verdur pad betra fyrir pig ef pu getur gert petta? Hvernig ertu
pba ad breytast?

Er pad sem pa vilt?
Hvad verdur pu ad hugsa um hér a leidinni Gt?

Dagsetning og undirskrift:

Eftirfylgd: Eg vil hitta pig aftur ad viku lidinni og heyra hvernig pér hefur
gengid. Vid hittumst pann

j) Viobot: Gétlisti nemanda (sja hér a etftir)



Gatlisti nemanda Fra Bruce Innes og C. Glasser

=

NU ertu bldinn ad gera aaetlun um ad leidrétta mistok. Littu aftur yfir
hana til ad sja hvort hin sé likleg til ad vera raunhaef svo pu getir
fario eftir henni.

Spurdu sjalfan pig: Merktu vid Ja eda Nei
Er deetlunin einfold? [1] [1]

Byggist hiin a ad pu gerir eitthvad sjalf(ur)?
(ekki ad einhver annar geri eitthvad)? [1] [1]

AEtlar pa ad gera eitthvad?
(ekki heetta ad gera eitthvad)? [1] [1]

Segir 4eetlunin hvad, hveneer, hvar,
hve mikid og med hverjum pu gerir hlutinn? [1] [1]

Fjallar aeetlunin um eitthvad sem pu
getur gert & hverjum degi eda oft? [1] [1]

Er haegt ad framkveema aeetlunina
ndina eda mjog flidtlega? [] []

Hefur pu lofad einhverju eda
skrifad undir ad fara eftir aaetlun? [1] [1]

Er dliklegt ad pu reynir ad sla
bessu & frest? [1] [1]

Hversu &hugasamur ertu ad breyta pessu (settu x)?

__Afneitun: Eg veit ekki til pess ad neitt sé ad

__Alveg sama: Eg vil ekki gera neitt i pessu.

__Innantom I6ngun: Eg vil fa Gtkomu en ekki gera azetlun.
__Reyna: Eg vil reyna. Eg geeti...

__Bestattilraun: Eg vil gera mitt besta.

__Alveg viss: Eg geri allt sem parf til ad pad takist.

ol wNE
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Gatlisti kennara um géda
uppbyggingu @

Hér kemur gatlisti fyrir pann sem gerir uppbyggingaraeetlun med
nemanda. Hann metur sjalfan sig um hversu vel honum tokst til. Madur
rennir yfir gatlistann ad loknu vidtali og asetlunargerd.

B. Gomlum vana breytt
l. Hvad byr & bak vio afsakanir
Ja Nei
a. Badst hann afsékunar [1] [1]
b. Var pad til ad fordast 6peegindi[ ] [ ]
c. Var pad til ad gedjast pér [1] [1]
d. Var hann nidurlatur [1] [1]

II.  Losna undan pvi ad leggja &herslu a ytri areiti

a. Reyndir pu ad nudda i honum [1] [1]

b. Vildi hann f& umbun [] []

c. burftir pt ad nota reglufestu [ ] [1]

d. Sagéi hann: ,Eg skal ekki gera petta afturl® - til
ad losna ut
ar vandreedunum [1] [1]

lll.  Losna undan valdi tilfinninganna

a. Kenndi hann 6drum um
b. Reyndi hann ad hoéta pér
c. Var hann aestur

d. Skrékvadi hann

—
—
—
e e e
—
—



B. Uppbyggingarprihornid notad

V. Hughreysta og né jafnveegi (hlid 1)
Ja Nei

a. Ef hann badst afsdkunar var pad gert af
einleegni [ 1] ]
b. Sagoair pu:
.Pad er i lagi ad gera mistok“ [ ][ ] c.
Hughreystir pd hann [ ][ ]
d. Tokstu hann i satt [] [1]
V. Koma auga & og leggja mat & parfirnar (hlio 2)
a. Fann hann porfina ad baki misgerda
sinna [ ][ ]
b. Vidurkenndir pu ad su porf
veeri mikilveeg [] []
c. Kom hann auga a hvada
parfir urdu illa ati hja polanda [ ] []
d. Tok uppbyggingardeetlunin tillit til hans
eigin parfa[ ][ ]
e. Spurdir pu:

V1.

a.

b.

,Hefdirdu getad gert verrihlut‘[ ] [ ]

Kdnnun a gildismati og innri &huga (hlio 3)

Raeddir pu vid hann um

,hver hann vill vera® [] []
Sagdi hann hvernig aaetlunin

myndi gera hann duglegri

til g6dra verka. [1 []
Hjalpadir pu honum ad
,Eyda Oseetti“ (Bls. 86) [1 [1

Var hann upplitsdjarfur og bjartsynn pegar
hannfor[ ][ ]

Var uppbygging hans tengd lifsgildum
bekkjar eda skola [ ][ ]
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Uppbyggingar- spurningar



Prihorn Diane Gossen

Haltu pvi sem pu kannt,
haettu vid nyri faerni

Veeri betra ad
lata sér standa a Bekkjarsattmalinn
sama?

Hefdiréu getad
gert annad
Verra?

Besti bekkurinn

>,
Ekki a0 <

astzedulausu

Hughreysta Svona vil eg vera

Vid gerum okkar besta

i lagi Ertu Eg hef Enginn er  bu ert ekki
ad godur  ekki ahuga  fullkominn sa eini
gera vinur  ahverjuer
mistdk  sjalfs um ad
pins kenna
Uppbyggingarsamtal

A. Hver eru lifsgildin okkar? — Hver er sannfaering okkar? - Hvad
finnst okkur mikilveegast?

- Hvad finnst okkur mikilveegast i skélanum eda
bekkjarsattmalanum?

B. Finnst pér pad lika? - Eru pettalika pin lifsgildi og pin sannfeaering
eda finnst pér eitthvad annad mikilveegara?

- Finnst pér lika mikilveegt ad syna tillitssemi, ad allir séu
Oruggir, ad virding riki i bekknum ....?

C. Ef pa trair pvi ad petta sé mikilveegt, viltu pa lagfeera pad sem
aflaga for?

D. Hvad myndi pad segja um pig ef pu myndir leidrétta pad sem for
ar béndunum?
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Lykilspurningar
Fra William Glasser: Reality Therapy @

A. Hvad vilt pa? - Er pad ilagi?
- Ppad sem ég parf ad fa fra pér er...

B. Hvad ertu ad gera i malinu og til ad fa pitt fram?
- Eg heyri pig segja/sé pig gera...

C. Finnst pér pad ganga? — Virkar pad vel?
- Ppad gengur ekki i minum huga.

D. Geturdu fundid betri leio?
- Ppetta vil ég ad pu gerir.

Ja: Ny &eetlun gerod
Nei: Veistu hvort pad hefur sleemar afleidingarnar?

Pessar fjorar spurningar eru atladar til ad fA nemandann til ad atta sig
og hugsa sinn gang, vekja hann til vitundar um hvernig sjaanleg hegdun
hans truflar.

Hann er upptekinn i eigin heimi, ekki endilega med pad i huga ad
trufla p6 hann trufli, heldur upptekinn vid ad uppfylla parfir sinar.

Hann parf ad fa ad vita ad hann parf ad finna adra leid, pvi su sem

hann valdi er 6feer og 6asaettanleg fyrir adra.



Hefdir pu getad gert annad og

verra? au

Fra Diane Gossen

1. SPURNING: Hefdir pa getad gerd annad og verra?

(Ykid og gerid mikid ur. Ef vandamalid er t.d. yfirgangur hefdi
hann getad verid meiri, eda undirgefni hefdi hun getad verio
algjor.)

2. SPURNING: Hvad var pér svona mikilvaegt ad pu vardir pad
med hegdun sem pér likar ekki?

3. SPURNING: Hefdi verid betra ad hafa ekki pessi gildi — vera
ekki s& sem pu vilt vera? (Nei)

4. Vertu pakklatur sjalfum/sjalfri pér fyrir ad lata petta ekki yfir
big ganga, p6 pad faeri 6druvisi en pa vildir. bad var betra en
eitthvad annad sem pu hefdir getad gert og nu geturdu
fundio betri leid.

Tilgangurinn med pessari spurningu er ad atta sig & ad madur er alltaf ad gera sitt
besta, reyna ad sigla milli skers og baru.

NU er pad rifjad upp ad pegar leidin var valin sem farin var, hugleiddi madur verri
kosti sem madur hafnadi af peim sdkum.

pegar petta hefur verid rifjfad upp er audveldara ad finna betri leid og nu er han i
bodi — kennarinn minn er ad bjodast til ad hjalpa mér.

Athugid ad pessi spurning & adeins vid pegar nemandinn er sakbitinn, en ekki
pegar hann er fullur af sjalfbirgingsheetti.

71



Aeetlunarhringir

Fra Diane Gossen @

Veistu hvernig pu
getur leyst 0r

\ pessu?
@‘ Hefurdu séd einhvern

annan leysa ar svona
vanda?

parftu  hugmyndir fra
mér?
(R&dgjafi gefur fleiri en faerri.)

Segja per Viltu ad ég segi pér
hvad pu att ad gera?

Pegar madur er ad gefa barni rdd er pad gjarnan i varnarstédu, hreett og
sakbitid og vill oft ad einhver annar en pad sjélft losi pad ur klipunni.

Ein af leiounum til ad hjélpa pvi ad rata sjélft it tr vandanum og verda
smam saman leikid i peirri list, er st ad radgjafinn byrjar innst i hringnum
en faerir sig svo utar.

Til prautavara hefur madur svo spurninguna: Viltu ad ég segi pér...?

Svari barnid (rddpeginn) jatandi tekur pad samt a sig meiri 4byrgd en ef
pad tekur bara vid fyrirmaelum hins fullordna (radgjafans) i blindni.



Taktu stjornina sjalf(ur)
Fra Diane Gossen @

Lausn Gt ur vandraedum byggd a
sjalfstjornarkenningu:

1. Vanlidan 2. Eg vil ekki...

3. Eg vil... 4. porf min..
(mynda i huga sér) (af hverju mikilvaegt)
5. Aaetlun 6. Utfeersla

(hvad?) (hvernig?)

betta verkfeeri er mjog handheegt fyrir kennara. Barnid kemur med
vandraedi sin (1) og segir ad pad vilji ekki ... (2)

Fyrst parf ad hjalpa pvi ad finna ut hvad pad vill med pvi ad segja: "Eg skil
ad pu vilt ekki ..., en hvad viltu?” (3)

Naeest parf ad fikra sig ofar i vitundina og finna Gt porfina eda parfirnar ad
baki I16nguninni og spurningin til pess er pessi: ,Af hverju er pér petta
mikilveegt?“ (4)

Pegar pad er fundid er heegt ad gera aaetlun og spyrja um hvad heegt er
ad gera til ad fa porfinni fullneegt? (5)

Ad sidustu kemur svo Utfeerslan, hvernig haegt er ad bera sig ad. (6)
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Kvartadu bara

Fra Diane Gossen @

(Stundum parf madur bara ad blasa at)

1. Hvernig viltu ad hlutirnir séu?
a. Af hverju er pad mikilveegt?
b. Geturdu stjérnad pessu?

2. Hvad hefurdu verid ad gera til ad fa pad sem pa vilt?

3. Virkar pad?
a. Nei, ad hluta til?

4. Viltu finna betri leid?
a. Ja. - Gerdu pé éeetlun.
b. Nei. — Viltu bara kvarta og fa utras?

5. Kvartadu bara. Eg hef fimm minatur til ad hlusta.



Hvad feerdu uat ar pessu?

Fra Bruce Innes @

Hér er radgjafinn ad hjalpa radpega ut Gr gagnslitlu

hegdunarmynstri. Hegdun sem hjalpar ad nokkru leyti en saerir um leid,
nagar mann innan eda seerir adra. Galdurinn verdur ad finna ad hvada leyti
hegdunin hjalpar.

Nemandinn (radpeginn) parf ad finna ad kennaranum (radgjafa) er annt um
hann og annt um ad hann leeri betri leidir til ad koma sér Gt ar vandanum.

Gryfjur til ad fordast er ad reyna ad hraeda eda syna fyrirlitningu med raddblae
og ordum, pvi pa fer nemandinn i varnarstddu og hugsar okkur pegjandi
porfina. Ef vid reynum ad smjadra tokum vid af honum sdkina. Nemandinn
hugsar pa kannski: Eg parf ekki ad hafa ahyggjur — kennarinn minn sér um
peer.

1. Hvad varstu ad reyna, hverju varstu ad reyna ad na fram
mead pvi sem pu geradir?

2. Radgijafi hlustar eftir pérfum sem ad baki bua.

Ef svarid er: ,Eg veit pad ekki“, synir hann eda rifjar upp
parfahringinn fyrir ridpeganum (barninu).

3. Ef radgjafinn greinir einhverjar parfir i svari segir hann hins
vegar strax: ,Finnst pér mikilvaegt ad sinna porf pinni fyrir
?“
begar svarid er JA, segir radgjafi: Eg er sammala pér.

5. SPYRJID: Er einhver leid til pess ad pu getir .....(sinnt porfum
pinum) an pess ad lenda i vandrsedum vegna pess — svo pu
seerir hvorki sjalfa(n) pig né adra um leid.
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Fra l6ngun til parfar

(Pu feerd ekki alltaf pad sem pig langar i ..) @

Fra Diane Gossen

1. Efpu fengir pad sem pig langar i, hvernig veeri pad betra fyrir
pig?

2. Af hverju er pér petta mikilveegt?

3. Hvad veeri best vid pad ad fa pad sem pig langar?

4. Hvad er mikilveegast vid ad fa pad sem pig langar?

Petta eru ekki spurningar til ad fylgja i blindni. Pegar svarid er fundio
er porfin ad baki fundin.

Langanir eru a leegra vitundarstigi en parfir svo pessi leit lyftir
vitundinni & heerra stig padan sem audveldara er ad sja lausnir.

Pegar madur er fastur i vanlidan & tilfinningaplani er manni erfitt um
vik ad sja at ar vandraedunum.

Med pessari adferd er hugsanlegt ad finna rad til ad sinna porfum
og beeta pannig lidan sina, p6 madur fai ekki ndkveemlega pad sem
mann langadi i upphaflega.

Raddbleer radgjafans skiptir miklu mali til ad geta hjélpad.



Ad na attum — spurt um markmid

Fra Perry Good @

Til ad finna Ut hvad er manni mikilveegast.

(Pegar madur er i vanda staddur og veit ekki hvernig & ad snla sér er gott ad
fara yfir eftirfarandi sex spurningar til ad na attum. Kennarinn getur notad
pessar spurningar til ad hjalpa nemanda Gt Gr vanda.)

Viltu:
Vera areidanlegur og abyrgur
Pegar madur hefur skyldum ad gegna

Vera gladur og hamingjusamur
pegar lifid er ekki i fostum skordum

Vera duglegur og sterkur
Pegar erfidleikar stedja ad

Hafa stjorn a adsteedum
Pegar sinna parf moérgu i senn

Na gédum arangri
Pegar sinna parf akvednu hlutverki

Vera i godu sambandi vid
Pegar tveir eiga i hlut

Pegar radgjafinn hefur séd & radpeganum hvad er mikilveegast (sér pad & svip
hans) parf ad spyrja hvad pad pydir i reynd.

- Hvernig myndi pad birtast?

- Hvernig myndi pad hljoma?

- Hvernig yrdi tilfinningin?

Ad sidustu er lagt a radin um hvernig veeri haegt ad taka einhver skref i rétta att.
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Sattaumleitanir



Reglur fridarbordsins

1. Muna ad enginn er @
fullkominn
2. Allir fa ad segja fra

3. Segja sannleikann (sina hlid)

4. Fordast asakanir, afsakanir, skammir, tud
0g uppgjof.

5. Hlusta an pess ad gripa fram i

6.  Skrifa nidur hugmyndir um lausn

7. Velja bestu lausnina

Enginn er
fullkominn

Fordast, asakanir,
afsakanir ......

Hlusta &n pess ad gripa
fram i

Reglur
Fridarbords

Allir fa ad
segja fra

Segja sina
hlid af
heidarleika

Skrifa nidur....
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§ « Fm@awaﬁﬂun

Hvad gerdist?

‘15/\4
-/

Hugmyndir um lausn

Lausnin okkar

Undirskriftir Vottur (Fullordinn)




e

A0 rétta hlut sinn af sattfysi
Fra Robert Sullo

1. Avarpa

Nefna nafn pess sem madur a erindi vid.

2. Lysaeigin upplifun og lidan
Meér finnst....

3. Segja hvad madur vill
Bera fram 6skina.

4. Tala af neergeetni

Vera laus vid reiditdn, 6tta og ogn.

petta teeki er haegt ad kenna nemendum ad nota sin i milli
strax i fyrstu bekkjum.
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Ad bidja um breytta hegdun

Fra Kathleen Brooks @

1. Eghef tekid eftir...(hlutleeg skynjun)

2. bafinn ég til... (Gledi; Reidi; Hryggd; Otti; Ahugi).

3. bessi upplifun segir mér um sjalfa(n) mig
ad... (min upplifun parf ekki ad vera su eina rétta, en pad segir
eitthvad um sjalfa(n) mig ad hun hafi pessi ahrif 4 mig)

4. Eguvil ...

5. Ertu tilbdin(n) og viljug(ur) til pess?

Kennari héar i nemanda, (eda samstarfsmann) sem hann er ordinn preyttur a (bidur
hann ad koma til sin a tilsettum tima), og talar vid hann, undir vitna vidurvist
(skolastjora, deildarstjora).

Ef svarid er ja parf ad stadfesta pennan vilja med dzetlun (hvar og hveneer) og bjéda
hjalp. (Bls. 64 — 65)

Ef svarid er dreemt er haegt ad baeta vid uppbyggingarspurningum.
(Bls. 69)

Ef svarid er ja en..., hefur métadili athugasemdir vid okkar hegdun. b4 parf ad fara i ad
"Eyda Oseetti” og finna samningsgrundvoll (sja ,verkfeerid”“ bls. 86) eda skipta um
hlutverk og métadilinn spyr mann sjalfan pa spurninganna hér ad ofan.

P.s. Varastu ad dvelja of lengi vid spurningarnar eda giska @ og dalykta um undirliggjandi astaedur
hegdunarinnar, pvi pa getur samtalid breyst i ad verid sé ad leeda inn sektarkennd eda ad likjast vinsaeldaleik
par sem gefid er undir fét med ad petta sé kannski i lagi sem kvartad er um. — Taladu hnitmidad!



Gagnslitil og barnaleg hegdun
i samskiptum
(Fra Kathleen Brooks)

1. Neikveed gagnryni og skammir
2. Hlaupa i vérn med atskyringum og réttlaetingum
3. Reyna ad pegja samraeduna i hel og neita ad tja sig

4. Syna fyrirlitningu og tala nidrandi um andsteeding

Fimm vonlaus vidbrogd vid ad
leysa agreining
(Fra Sally Peterjohn)

Skammir

Tuod

Afsakanir

Asakanir
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Skref til beettra samskipta

Fra Diane Gossen @

1. Finndu ut eigin [6ngun/porf.
Ekki festast i vanlidaninni.

2. Segdu hinum fra léngun/po6rf pinni.
Ekki kvarta, fordastu haedni.

3. Hinn hlustar; bu hlustar; Ekki endilega til ad vera
sammaéla en til ad skilja.
Ekki mistulka, predika eda skamma.

4. Finnid lausn svo badir fai pad sem peir purfa, ekki
endilega pad sem ykkur langadi upphaflega. EKki
vera med stifni.



A0 finna samningsgrundvoll

Fra Diane Gossen @

1. Getum vid verid sammala um ad okkur greini a?
2. Getum vid verid sammala um ad petta geeti verid verra?

3. Getumvid verid sammala um ad vid erum feer um ad gera

betur?

4. Viltu eyda dseettinu og leysa agreininginn?

Mig langar til pess.
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Ad ey6a Oseetti (Collapse Conflict)

Fra Diane Gossen @

HVAD VILTU?

Er pad raunheaft?
Kanntu til verka?

Hvad ertu ad
l gera i stadinn?
(hefur pad l
neikvaedar
afleidingar?)

Hvad kemur i veg

porf fyrir ad pa nair porf
bvi sem pa vilt?

yda oseett,




Sjalfsuppbygging

Fra Diane Gossen @

Pegar kennari uppgotvar ad samtal vid barn hefur flest
einkenni pess sem god uppbygging er_ekki og likist pvi sem upp er talid
hér ad nedan, parf hann ad beita sjalfsuppbyggingu og segja eitthvad i
likingu vid petta (og meina pad).

Vidurkenna eigin mistdk eda ofullkomleika:
1. Eg sé pad nlna ad ég taladi ekki vid pig & réttan hatt, eda ekki eins
og best hefdi verid.
2. Eg gerdi pau mistok ....
Ad fara of hratt
Eg var of akafur vid ad leysa vandamalid
Eg vissi nokkud sem pu vissir ekki.
Eg var preyttur og reyndi ad fara of hratt.
Eg var stressadur og 66ruggur.
Eg var ringladur og var ekki viss um hvad var adalatridio.
Eg var ekki i jafnvaegi og hreeddur vid eigin reidi.
Eg leit 88ruvisi & malin en pu.

S@ o o0oy

Aeetlun:
3. Naest pegar eitthvad ber Gtaf og ég parf ad tala vid pig vil ég...

G060 uppbygging er ekki:
1. Skémm
2. Reidi
3. AJ forda sér
4. Endurgjald
5. Tekin med tbngum
6. Fengin med matum
7. Fengin med pvi ad tala til
8. H&o sampykki polanda
9. AJ barnid segi bara: Fyrlrgeféu
10. A3 barnid segi bara: ,Eg skal ekki gera petta aftur".
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Eftirmali



Hvad er vel heppnud uppbygging?

Hér ad nedan er yfirlit yfir hvernig géd uppbygging parf ad vera. Oft lendir
madur i pvi ad finnast ekkert ganga med erfida nemendur og peir leeri
bara ad segja pad sem vid viljum heyra til ad losna fra okkur sem fyrst.
pratt fyrir ad peir hafi Gtfyllt asetlun um ad leidrétta mistok koma peir fljott
aftur og hafa pa gert sému mistokin.

1.

o 0k~ ow

10.

11.

12.
13.

Leidrétting a pvi sem var rangt ad gera (tina upp eftir sig). betta
er minni hattar uppbygging eins og ,fyrirgeféu®.

Hughreysting. Vidkomandi seettist vid sjalfan sig pvi pad er i lagi
ad gera mistok, vid getum leidrétt pau.

Kemur til méts vid parfir polanda & uppbyggjandi hétt.
Leggur &herslu & ad gerandi sinni porfum sinum af abyrgad.
Seettir sjénarmio, eyadir dsaetti.

Kannad i huganum hvad hefdi getad verid verra. Mat lagt a
misgjordina og athugad hvada gildi var verid ad verja.

Eflir gerandann til gédra verka. Hann leerir nyjar og betri leidir
svo Oliklegt er ad hann endurtaki mistokin.

Tengir seemd sina og sjalfstraust vid lifsgildin og sannfaeringuna
sem vid héfum préad i skélanum.

Vidkomandi er tekinn aftur inn i hopinn. Vinatta kemst i samt lag
og hépurinn eflist.

Ad vera er mikilveegara en ad gera. Uppbygging beinir sjonum ad
pvi hvernig viokomandi eetlar ad vera a morgun fremur en hvad
hann aetlar ad gera.

Uppbygging er skapandi, ekki apandi. Nidurstadan verdur su ad
eitthvad nytt verdur til sem ekki var til adur.

Nemendamal tekin nyjum tokum vegna nys skilnings.

broskar okkur sem mannverur — pegar best gengur.
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pvi skyldi uppbyggingarstefnan mistakast?

(Eda: Hverju parf ad halda til haga?)

1. Vio geroum bekkjar- og skélasattmalann med hangandi hendi.

10.
11.

12.

Mork um Gaseettanlega hegdun voru Gskyr.

Skélastjorinn reynir ad gefa rad i stadinn fyrir ad syna reglufestu
og beita vidurlégum pegar 6ryggisreglur eru brotnar.

Uppbyggingaraaetlanir eru ekki gerdar af fUsum og frjalsum vilja,
heldur undir pressu.

Kennarar og annad starfsfélk kann ekki ad eyda Oseetti pegar pad
verdur 6satt heldur rifst og skammast. betta veldur 66ryggi og
vonbrigdum ekki sist pegar krakkarnir horfa upp a petta.

Hugmyndin um ad krakkar séu annad hvort g6dir eda slaemir, leidir
til pess ad reynt er ad radskast med pa.

Kennararnir vinna af meiri krafti en krakkarnir.

Pad er ekki kallad a foreldrana nd6gu snemma til ad taka patt i ad
gera bekkjarsattmala og oryggisreglur.

Kennarar og starfsfélk er um of innstillt & eftirlitshlutverk sitt sem
leggur of mikla aherslu & hlyoni, aga og innraetingu og ekki nég a
parfir, laekningu og styrkingu sjalfsvitundar og samvitundar.

Nyir kennarar fa ekki pjalfun i uppbyggingu.

Kennarar lita a uppbyggingu eins og bolusetningu, en ekki sem ferli
sem parf ad vidhalda. begar ekki er um stdéduga faglega préun ad
reeda er afleidingin st ad ekki er samfella i starfinu og pa parf ad
endurskoda parfir skélans.

Adstodarfolk og 6fagleerdir fa ekki pjalfun.



