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GLEÐI - 
TRYGGLE

IKStríðni
Erte

Áreitni
Trakassering

Háð
Hovmot

Fíflagangur
Tull

Leikur
Lek

Ákafi
Entusiasme

Spenna
Spenning

Jákvæðni
Positiv

Hjálpsemi
Hjelpsomhet

Þakklæti
Takknemmelighet Stjórnleysi

Kontroll lös

Óskipulag
Ustrukturert

Óstundvísi
Upunktelighet

Hirðuleysi
Uaktsomhet

Tillitsleysi
Tillitslös

Vanskil
Mislighold

Frumleiki
Orginalitet

Sveiganleiki
Fleksibilitet

Forvitni
Nyskjerrig

Grípa tækifæri
Gripe sjansen

Umburðarlyndi
Toleranse

Víðsýni
Å se mange muligheter

FRELSI - FRIDOM

Vináttukaup
Kjöpe vennskap

Öfund
Misunnelse

Smjaður
Smisk

Ofvernd
Overbeskyttelse

Meðvirkni
Medvirk

Misnotkun
Utnyttelse

TI
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ILHØYRE
Ást
Kjærlighet

Traust
Tiltro

Samvinna
Samarbeid

Hjálpsemi
Hjelpsomhet

Vinátta
Vennskap

Tilheyra hópi
Tilhörighet

ÁHRIFAVALD - STYRKE

Mont 
Skryte

Stjórnsemi 
Må ha kontroll

Þagnarstjórnun
Kontroll ved å tie

Metnaður
Ambisjon

Skipulag 
Strukturert

Sjálfsagi
Selvdisiplin

Frumkvæði
Initiativ

Sjálfstraust
Selvtillit

Reglusemi
Regelmessig

Ofbeldi
Vold

Hroki
Stolthet

Fýlustjórn              
Kontroll ved å 
være sur

Matur
Skjól
Föt
Kynþörf
Hvíld
Heilsa
Hreyfing

Mat
Skjul/ly
Klær
Libido
Hvile
Helse
Motion

Hvernig upplifir þú þarfirnar?
Hvordan møter du behov?

ÖRYGGI
TRYGGLEIK

Skemmta sér á kostnað annarra
More seg på andres

beskostning


