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UPPBYGGING ÁBYRGÐAR OG SJÁLFSAGA

DESAROLLO DE RESPONSABILIDAD 
Y AUTODISCIPLINA

GLEÐI - 
ALEG

RÍ
A

Stríðni
Burla

Áreitni
Acoso

Háð
Ironía

Fíflagangur
Tontería

Skemmta sér á kostnað annarra
Divirtiéndose a

expensas de otros

Leikur
Juego

Ákafi
Entusiasmo

Spenna
Emoción

Jákvæðni
Positividad

Hjálpsemi
Utilidad

Þakklæti
Gratitud

Stjórnleysi
Falta de control

Óskipulag
Desorden

Óstundvísi
Impuntual

Hirðuleysi
Negligencia

Tillitsleysi
Desconsideración

Vanskil
Retraso

Frumleiki
Originalidad

Sveiganleiki
Flexibilidad

Forvitni
Curiosidad

Grípa tækifæri
Aprovechar la oportunidad

Umburðarlyndi
Tolerancia

Víðsýni
Mentalidad
abierta

FRELSI - LIBERTAD

Vináttukaup
Comprar amistad

Öfund
Envidia

Smjaður
Adulación

Ofvernd
Sobreprotección

Meðvirkni
Codependencia

Misnotkun
Abuso

TI
LH

EY
RA -P

ERTENECER
Ást
Amor

Traust
Confianza

Samvinna
Cooperación

Hjálpsemi
Utilidad

Vinátta
Amistad

Tilheyra hópi
Pertenencer al grupo

ÁHRIFAVALD - INFLUEN
CIA

Mont
Jactancia

Stjórnsemi
Controlador

Þagnarstjórnun
Control a través

del silencio
Metnaður
Ambición

Skipulag 
Orden

Sjálfsagi
Autodisciplina

Frumkvæði
Iniciativa

Sjálfstraust
Autoestima

Reglusemi
Sobriedad

Ofbeldi
Violencia

Hroki
Arrogancia

Fýlustjórn
Control a través
del mal humor

Matur
Skjól
Föt
Kynþörf
Hvíld
Heilsa
Hreyfing

Comida
Vivienda
Ropa
Sexualidad
Descanso
Salud
Ejercicio

Hvernig upplifir þú þarfirnar?
Las cinco necesidades básicas

ÖRYGGI
SEGURIDAD

 Desarollo de responsabilidad y autodisciplina

Las cinco necesidades básicas
Seguridad
Pertenecer
Influencia
Alegría
Libertad

¿Cómo cumples con tus necesidades?

Pertenecer
Negativo:
Fe ciega
Falta de independencia
Subordinación
Timidez
Comprar amistad
Celos
Envidia
Adulación
Sobreprotección
Ceguera
Impresionabilidad
Evasión
Codependencia
Abuso

Positivo:
Amor
Intimidad
Confianza
Cooperación
Empatía
Utilidad
Bondad
Generosidad
Amistad
Cuidado
Reconocmiento
Pertenencer al grupo

Alegría
Negativo:
Rendición
Burla
Acoso
Sarcasmo
Agitación
Jaleo
Ironía
Exceso
Tontería
Humillación
Desenfredado
Divirtiéndose a expensas de otros

Positivo:

Juego
Entusiasmo
Emoción
Placer de aprender
Positividad
Satisfacción laboral
Placer de crear
Utilidad
Humor
Gratitud
Alegría

Spænska

Influencia
Negativo:
Jactancia
Vanidad
Controlador
Control a través del silencio
Control a través del mal humor
Inflexibilidad
Adicción al trabajo
Persecución
Violencia
Trastornos de la alimentación
Arrogancia
Testarudez
Perfeccionismo

Positivo:
Ambición
Orden
Eficacia
Autodisciplina
Autocontrol
Resolución de problemas
Liderazgo
Iniciativa
Autoestima
Autoseguridad
Sobriedad
Escrupulosidad
Ser el/la mejor

Libertad
Negativo:
Absentismo
Adicción a las compras
Indirección
Retraso
Desconsideración
Falta de control
Desorden
Falta de opinión
Impuntual
Negligencia
Descuido

Positivo:
Creatividad
Originalidad
Flexibilidad
Independencia
Curiosidad
Aprovechar la oportunidad
Liberal
Tolerancia
Vivir el presente
Serenidad
Actitud abierta
Mentalidad abierta

Seguridad
Comida
Vivienda
Ropa
Sexualidad
Descanso
Salud
Ejercicio
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