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Hvernig einstaklingur vil ég vera   

o Lífsvagninn 

o Jákvæð samskipti 

o Kynna nemendur fyrir starfsfólki (4.bekkur) 

o Skýr mörk 

o Klípusögur 

o Hlutverkaleikir 

Lífsvagninn.   

 

Fjalla um þær 

hugmyndir sem 

nemendur hafa á því 

hvað gerir þá 

hamingjusama. Að 

nemendur átti sig á 

hvað sé að gerast 

þegar við verðum 

óhamingjusöm og 

hvaða leiðir við höfum 

til að vinna með það. 

LÍFSVAGNIN

N  
Nemendur læri hvernig 

bílinn er notaður sem tákn 

fyrir okkur sjálf, 

tilfinningar og viðbrögð.  

Gera nemendum ljóst að 

þau geta ráðið því hvernig 

þau bregðast við 

aðstæðum. 

Upplýsingar eru í möppu: 

V:\Uppbyggingarstefnan\

Lífsvagninn og 

tilfinningahjólið,  

JÁKVÆÐ 

SAMSKIPTI 
 Upplýsingar eru að finna í 

möppu: 

V:\Uppbyggingarstefnan\L

ífleikni  

SKÝR MÖRK 
Gott að kíkja í 

bæklinginn Samskipti 

og skólagragur (skýr 

mörk - samskipta- og 

umgengnisreglur) 

gefið út af Grunnskóla 

Grindavíkur 

GRUNNSKÓLI GRINDAVÍKUR NÓVEMBER 

Uppbygging 
Einstaklingurinn 
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o Félagsfærnisögur 


