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Uppbygging ábyrgðar og sjálfsaga 

Verðskrá - viðmiðunarverð. 

Verðskrá leiðbeinenda með réttindi frá Chelsom Consultants (Diane Gossen).  

Leiðbeinendur greiða 10% þóknun til Chelsom Consultants (Diane Gossen) og 10% þóknum 

til félagsins Uppbygging sjálfsaga af verði formlegs námskeiðs samkvæmt ákvörðun Diane 

Gossen. Þóknum til félagsins Uppbygging sjálfsaga af verðskrá fellur niður en lækkar verð 

á formlegu námskeiði sem því nemur og er þegar innifalin í þessari verðskrá. 

Bókin Verkfærakistan (fáanleg til niðurhals á vef félagsins www.uppbygging.is ) fylgir sem 

námsgagn til allra þátttakenda á formlegu námskeiði Uppbygging 1 samkvæmt samningi 

við Chelsom Consultants (Diane Gossen) 2012. 

 

Efnisflokkur staðbundinn/nettengdur Tímamagn – klst. Verð. Staðbundið /nettengt 

Kynning:  
Stefna,  hugmyndafræði og verkefni 
Uppbyggingar ábyrgðar og sjálfsaga 
(Restitution – self discipline) 
 

 1 klst – 1,5 klst 60.000 – 80.000 þ. kr 
Tekur miða af stærð hóps. 
Óháð fjölda leiðbeinenda. 

Örnámskeið staðbundið /nettengt. 
Lengri kynning á stefnu, 
hugmyndafræði og verkefnum –
Uppbyggingar ábyrgðar og sjálfsaga 
(Restitution – self discipline) 
 

4 klst  100.000 - 120.000 þ. kr. 
Tekur miða af stærð hóps. 
Óháð fjölda leiðbeinenda. 

Uppbygging – sérsniðið námskeið 
Samkvæmt beiðni hóps / skóla. 
Staðbundið eða nettengt 

1 dagur  
Alls 5 - 6 klst. 

200.000 – 225.000 kr. 
Tekur miða af stærð hóps. 
Óháð fjölda leiðbeinenda. 

Uppbygging I – námskeið:  
staðbundið / nettengt. 
Formlegt námskeið sem tekur mið af 
kennsluskrá / námskrá Chelsom 
Consultants (Diane Gossen) 

2 dagar  
Alls 10 -12 klst. 

400.000 - 450.000 kr 
Tekur miða af stærð hóps. 
Óháð fjölda leiðbeinenda. 

Uppbygging II – námskeið:  
staðbundið /nettengt. 
Formlegt námskeið sem tekur mið af 
kennsluskrá / námskrá Chelsom 
Consultants (Diane Gossen) 

2 dagar.  
Alls 10 -12 klst. 

400.000 - 450.000 kr 
Tekur miða af stærð hóps. 
Óháð fjölda leiðbeinenda. 

 

http://www.uppbygging.is/

