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Uppbygging

Lifsvagninn

Jakvaed samskipti eru?

« Ad gefa taekifeeri til ad leidrétta mistok. Lifsvagninn.

— ekki ad bidjast afsokunar.

« A0 leita ad porfinni bak vid vandamalid.

— ekki einblina & vandamalié
« Ad kenna félki ad leita innaviod eftir lausnum.
— ekki kenna 66rum um
- A0S fa ad vera sa sem madur vill vera.
— ekki purfa ad vera eins og adrir
« A0S fa ad meta sig sjalfur og leera betri leidir
— ekki purfa ad hlusta a dém annarra
« A0S talad sé um hver madur er
— ekki hvad madur gerir
A8 styrkja einstaklinginn og samfélagid
— "Pegar hopurinn er sterkari er ég sterkari; pegar eg er
sterkari verour hépurinn sterkar!”

Hvad er ad gerast

- - Sj6 venjur i samskiptum :
Skeef til beettra samskipta 1 L D begar vid verdum
Sjo géoar venjur Sjo vondar venjur ohamlng_ju_son_] Og_.
: " hvaoa leidir vid hofum
1. Finndu at eigin 16ngun/por. - Stydja - Gagnryna til ad vinna med paa_
Ekki festast i vanlidaninni. - Hvetja - Skamma
2. Segdu hinum fra longun/porf pinni. - Hlusta - Kvarta
Ekki kvarta, fordastu haedni. - Vidurkenna - Néldra
3. Hinn hlutstar; Pa hlustar; Ekki endilega til ad vera || |- _HE
sammdla entlad skilla o eaatagyemm Treysta Hota Hvad er haegt ad gera?
Ekki mistulka, predika eda skamma. - Virda - Refsa
4. Finnio 1ausn svo badir f4i pad sem peir purfa, ekki || |~ Saetta sjonamid - Kaupa eda muta til - Hlutverkaleikir
endilega bao sem ykkur langadi upphaflega. a0 fa sitt fram
i vera meo stimi Gerir einstaklinginum kleift ad skilja a8 hann hafi alltaf val, val um samskipti_ - FélagSf&rn iSdgur
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Gott ad kikja i
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