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Lífsvagninn.   

 

Fjalla um þær 

hugmyndir sem 

nemendur hafa á því 

hvað gerir þá 

hamingjusama. Að 

nemendur átti sig á 

Hvað er að gerast 

þegar við verðum 

óhamingjusöm og 

hvaða leiðir við höfum 

til að vinna með það. 

 

Hvað er hægt að gera? 

- Hlutverkaleikir 

- Félagsfærnisögur 

- Lífsleikni, sjá inná 

bekkjamöppum 

inná 

uppbyggingunni 

LÍFSVAGNINN  
Nemendur læri hvernig 

bílinn er notaður sem tákn 

fyrir okkur sjálf, 

tilfinningar og viðbrögð.  

Gera nemendum ljóst að 

þau geta ráðið því hvernig 

þau bregðast við 

aðstæðum. 

Upplýsingar eru í möppu: 

S:\GSG-

Kennarar\Uppbyggingarst

efnan\Lífsvagninn og 

sleikipinnaheilinn 

JÁKVÆÐ 

SAMSKIPTI 
 Upplýsingar eru að finna í 

möppu: S:\GSG-

Kennarar\Uppbyggingarste

fnan\Lífleikni 

 

SKÝR MÖRK 
Gott að kíkja í 

bæklinginn Samskipti 

og skólabragur (skýr 

mörk - samskipta- og 

umgengnisreglur) 

gefið út af Grunnskóla 

Grindavíkur. Hægt að 

sjá hann hér: S:\GSG-

Kennarar\Skannað 

efni- 

bækur\Sjálfsmat\Sjálfs

matshópur\Eldri 

gögn\Gögn fyrir 

sjálfsmatið\Skólanáms

krá\Samskipti og 

skólabragur 

GRUNNSKÓLI GRINDAVÍKUR  

Uppbygging 
Lífsvagninn 


