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GLEÐI - 

РАДІС
ТЬ

FRELSI - СВОБОДА

Vináttukaup
Купівля дружби

Öfund
Заздрість

Smjaður
Лесливість,
лестощі

Ofvernd
Надмірна опіка

Meðvirkni
Співзалежність/
співучасть

Misnotkun
Зловживання

TI
LH

EY
RA

 - П
РИНАЛЕЖНІСТЬ

Ást
Кохання

Traust
Впевненість

Samvinna
Співпраця

Hjálpsemi
Допомога / служіння

Vinátta
Дружба

Tilheyra hópi
Приналежність 
до групи

ÁHRIFAVALD - ВПЛИ
В

Mont 
Гординя

Stjórnsemi 
Зловживання 
владою

Þagnarstjórnun
Контроль тиші

Ofbeldi
Насильство

Hroki
Нахабство

Fýlustjórn
Контроль
через невдоволення

Matur
Kynþörf

Skjól
Hreyfing
Föt
Hvíld
Heilsa

їжа
сексуальна 
потреба
притулок
рух
одяг
відпочинок
здоров‘я

Hvernig upplifir þú þarfirnar?
Як ти відчуваєш потреби

ÖRYGGI
БЕЗПЕКА

Leikur
Гра

Ákafi
Ентузіазм

Spenna
Хвилювання,
збудження, азарт

Jákvæðni
Позитив

Hjálpsemi
Корисність

Þakklæti
Вдячність

Stríðni
Дражнити

Áreitni
Переслідування

Háð
Іронія

Fíflagangur
Дурість, 
ідіотизм

Skemmta sér á 
kostnað annarra

Розважатися за 
рахунок інших

Frumleiki
Оригінальність

Sveiganleiki
Гнучкість

Forvitni
Допитливість

Grípa tækifæri
Скористатися можливістю

Umburðarlyndi
Терпимість

Víðsýni
Світогляд

Stjórnleysi
Відсутність 
контролю

Óskipulag
Неорганізованість

Óstundvísi
Непунктуальність

Hirðuleysi
Необережність

Tillitsleysi
Байдужість

Vanskil
Замовчувати

Metnaður
Амбіції

Skipulag 
Планування

Sjálfsagi
Самодисциплінованість

Frumkvæði
Ініціативність

Sjálfstraust
впевненість в собі

Reglusemi
Регулярність

Grunnþarfirnar fimm
Як ти відчуваєш потреби

Öryggi
в безпеці

Gleði
в радості Frelsi

у свободі

Tilheyra
в приналежності

Áhrifavald
у впливі
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