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HVAD HEFUR MEST AHRIF i
SAMSKIPTUM?

ord

Rannsdknir hata synt fram & ad talad mdl
skipti i raun minnstu mali i samskiptum

okkar vid annad tdlk.

ord: 10%
ténn: 35%
likamstjaning: 55%



REGLUFESTA - STUTT INNGRIP

Hver er reglan?

Hvad att pu ad vera ad gera nina?

Virkar petta?

Hverjum getur pu stjérnad?

Viltu finna betri leid?

Hvernig get ég hjalpad pér?




Hvernig getur pu lagad petta”

Hveneer ertu tilbdin/n ad byrja

Hvad get ég gert til ad hjdlpa pér il
ad pu getir......7

Er bad sem pu ert ad gera nuna, til
ad hjélpa eda hindra®

Faerdu pad sem pu vilt med pessu
moti?



HVENAR NOTUM VID STUTT
INNGRIP?

ﬁ Vid notum stutt inngrip pbegar um

minnihdttar hegdunarbrot er ad reeda.

ﬁ Med pvi ad SPYRJA i stad pess ad
SEGJA parf vidkomandi ad taka
dbyrgd og svara.

3& Med pvi ad spyrja med pessum heetti
erum vid ekki ad eetla vidkomandi pad

versta og pvi liklegra ad td& jakveed

vidbrégd heldur en pegar

vid notum skipanir.




HVENZAR NOTUM VIP ,,JA EF....."

ﬁ Pegar pbad er i bodi ad velja um eitthvad.

ﬁ Pegar barnid getur tylgt dkvednum
skilyrdum eins og t.d. ad vinna ad dkvednu
verki med vini. ,J&a ef pbad truflar ekki

vinnuna'.

ﬁ | stad pess ad segja nei, getum vid sagt:
,J& pegar pu hetur lokid pessu verki".

ﬁ Ef pu segir nei, lattu pd vita hver dstaedan

20 2




EKKI EYDA OPARFA ORKU

Skiptir pad sem barnid er ad
gera, madli vardandi starfid?
Y @

Trutlar pad sem barnid er ad gera
starf eda lidan annara?
VERVIRY,

Trutlar bad sem barnid er ad gera

big sem starfsmann?




GOTT AD HAFA | HUGA

C Allar tiltinningar eiga rétt & sér. Synum
skilning.

O Stundum part einstaklingur sem er
reidur tima til ad jatna sig. Gott er ad
gefa tima og reeda svo saman ad

timanum lidnum.

O Télum rélega og dn neikveedra

tilfinninga.

C Synum Sllum virdingu, jafnvel pdtt okkur
sé ekki synd virding til baka.



MISTOK OG UPPBYGGING

Wpod er i lagi ad gera misték - vid

gerum &ll mistok. Hughreystum.

WHvod liggur ad baki? Gefa vidkomandi

feeri & ad segja fra.

Geta skyr mork. Hvad er ekki i lagi og

athverju.

@Gefo vidkomandi teekifeeri til ad baeta

fyrir mistok sin.




LYKILSPURNINGAR

Hvad viltu?
- bad sem ég parf fra pér er...

Hvad ertu ad gera”
- Eg sé big gera/heyri big segja...

Gengur pad - virkar pbad?
- minum huga gengur pbad ekki

Getur pu fundid betri leid?
-Petta vil ég ad pu gerir

FORDUMST

Asakanir Uppgjot
Skammir Ad vekja sektarkennd
Tud Refsingar



VID ERUM FYRIRMYNDIRNAR

Vidurkennum pegar vid sjalt gerum mistsk

og bidjumst afsckunar.

-ég taladi ekki ekki vid pig eins og best

g hefdi verid.

- Eg gerdi mistok.

-Eg vard reid/ur %

-Eg leit ddruvisi & mdlin en pu.




ORYGGI

HVERNIG UPPFYLLUM VID PARFIRNAR?

Matur
Fot
Hvila
Hreytfing
Skjol

Heilsa

Oryggi er mikilveegasta porf

okkar allra. Vid eigum 6ll rétt &

bvi ad bua vid éryggi. Baedi i

skélanum og heima.




TILHEYRA

HVERNIG UPPFYLLUM VID PARFIRNAR?

Ast
ndnd
tfraust
samvinna
samkennd

hjdlpsemi

gjatmildi

vinatta

umhyggja
vidurkenning

tilheyra
godvi

NOPI

d



AHRIF

HVERNIG UPPFYLLUM VID PARFIRNAR?

metnadur frumkveedi
skipulag sjaltstraust
dugnadur sjaltsoryggi
sjafsagi reglusemi

sjaltsstjorn ~ samviskusemi

forysta  lausn vandamdalo



FRELSI

HVERNIG UPPFYLLUM VID PARFIRNAR?




GLEDI

HVERNIG UPPFYLLUM VIP PARFIRNAR?

leikur

skopunargledi
akat hjalpsem
Spenna skopskyn
namsgledi bakkleeti
jakvaedni kaoti

vinnugledi



