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Ageetu félagar

Gledilegt sumar

Veturinn er lidinn og sumarid hefur aldeilis byrjad vel um allt land. Vid i stjérn Félags uppbyggingar
sjalfsaga — uppeldi til abyrgdar pokkum kaerlega fyrir starfid i vetur.

Haustid byrjadi vel med ndmskeidum vitt og breytt um landid og heimsdkn Rebeccu Grey sem hélt
namskeid baedi fyrir austan og a hofudborgarsvaedinu.

BUid er ad boka nokkur ndmskeid { agust. bar ma fyrst nefna grunnnamskeid (Restitution 1/UTA1)
sem haldid verdur i Rimaskadla, Reykjavik dagana 11. — 12. 4gust. Kennarar verda Gudlaug Erla
Gunnarsdéttir og Hildur Karlsdottir. Skraning er hafin & heimasidu félagsins og um ad gera ad ganga
fra skraninu sem fyrst, fyrstur kemur fyrstur faer. Namskeidid er opid 6llum sem vilja kynnast
hugmyndafraedi Uppbyggingar og hvernig haegt er ad vinna med nemendum a 6llum skdlastigum.
Skraning er & heimasidu félagsins: uppbygging.is

Namskeid verda einnig haldin & [safirdi og er pad 4 vegum fraedsluyfirvalda par. A Akureyri verdur
einnig ndmskeid 4 vegum tveggja skéla 4 svaedinu. | haust verdur sidan namskeid 4 Hofn i Hornafirdi.

Vid hvetjum ykkur til ad hafa samband sem fyrst ef ahugi er fyrir ndmskeidi eda styttri freedslu. Vid
hofum gert téluvert af pvi ad vera med freedslufundi i 2-3 klist. fyrir starfsmenn skéla. Ef flestir
starfsmenn hafa farid 4 grunnnamskeid en purfa sma upprifjun er gott ad hafa slika freedslu. betta
hefur oftast verid unnid m.v. parfir vibkomandi skéla. Svo endilega hafid samband sem fyrst ef pid
hafid ahuga a sliku t.d. a starfsdegi hja ykkur naesta vetur.

Ef ykkur vantar uti- og innifana med merki félagsins fast peir hja gjaldkera
sveinbjorn.njalsson@gmail.com Fanarnir eru seldir & kostnadarverdi. betta er kjorin gjof fyrir
foreldrafélég eda adra sem vilja gefa skoéla eitthvad i lok skdlaarsins. Einnig eru til hja Sveinbirni
taupokar, lyklakippubond, baekur og fleira.
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J3, ekki er rad nema i tima sé tekid. Stjornin er byrjud ad skipuleggja namskeid i Englandi, nanar
tiltekid i Brighton 10. — 12. juni 2026. Bodid verdur upp 4 prju namskeid a pessum dégum og pvi
tilvalid fyrir starfsmannahdpa ad skella sér, parna verdur eitthvad fyrir alla. Gist verdur & Leonardo
Royal Hotel sem stendur alveg vid strondina i Brighton. Allir leidbeinendur hafa verid ad kenna og
vinna med Uppbyggingu i fjolda morg ar og bua yfir hafsjé af frédleik og gédum radum.

10. — 11. jani verdur Joel Shimoji med namskeid Restitution in the Classroom fyrir
kennra/starfsfélk/stjérnendur sem vinna med eldri nemendum (ca 12 — 16 ara). betta namskeid er
®tlad peim sem hafa lokid grunnnamskeidi/Restitution 1 og hafa verid ad nyta uppbygginguna i
skélastarfi/vinnu. Aherslan verdur 4 hagnyta vinnu og hvernig haegt er ad tengja uppbyggingu vid
namid og krefjandi ndmskra. patttakendur koma til med ad lzera alls konar leiki auk pess ad vinna
med bokmenntir og ymsa midla/forrit til ad efla skilning nemenda. Namskeidid fer fram a ensku.

10. og 12. juni verda Elin Yngvadéttir og Fanney D. Halldorsdéttir med grunnnamskeid/Restitutionl
A pessu ndmskeidi verdur farid yfir grunnatridi kenninga Restitution og hvernig einstaklingar geta
nytt adferdir uppbyggingar til ad efla sjalfspekkingu, skilning 4 eigin hegdun og studning vid adra —
badi born og fullordna. Namskeidid hentar peim sem eru ad stiga sin fyrstu skref i notkun
adferdanna eda vilja rifja upp grunninn.

Logd verdur ahersla & ad skilja ahrif grunnparfa @ hegdun og hvernig haegt er ad bregdast vid af
jakvaedni og med virdingu. batttakendur fa taekifzeri til ad leera hvernig haegt er ad byggja upp abyrgd
og sjalfstjorn an refsinga eda umbunar og skoda hvernig sameiginlegar reglur og sattmalar geta stutt
vid heilbrigd samskipti og traust i samskiptum. Namskeidid fer fram & islensku.

11. - 12. juni verdur Heather Campbell med namskeid um Restitution in the classroom fyrir
kennara/starfsfolk/stjornendur sem vinna med yngri nemendum (ca 2-12 ara). batttakendur kynnast
ymsum adferdum par sem haegt er ad tengja saman nam yngri nemenda og uppbyggingu. Aherslan
verdur a hagnyt verkefni og leidir til ad tengja uppbyggingu inn i allt starf skélans. Einnig verdur
ahersla 4 hvernig nyta ma uppbyggingu med nemendum med ymsar sérparfir. Namskeidid er setlad
pbeim sem hafa lokid grunnnamskeidi/Restitution 1 og hafa unnid med stefnuna og pekkja hana vel.
Namskeidid fer fram 4 ensku.

Ndnari upplysingar 4 heimasidu félagsins, sja uppbygging.is
Best er a0 skra sig sem fyrst pvi um takmarkadan seeta- og herbergjafiolda verdur ad raeda

Svooo ekki bida, skradu pig strax og taktu félaga pina med, ja allan

hopinn. Skellid ykkur & frabaeran stad um leid og skodla lykur 2026.

Yndislegt upphaf sumarleyfisins. Namskeidid er styrkhaeft fra Ki og
fleiri stéttarfélogum.

Fyrir hond stjérnar pakka ég ykkur 6llum fyrir veturinn og vid hlokkum til naesta vetrar med ykkur i
uppbyggjandi starfi.

Gudbjorg M. Sveinsdottir, formadur félagsins Uppbygging sjalfsaga

Netfang: gudbjorgmsv@gmail.com
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JJfadu innblastur og faglega uppbyggingu

i einstoku umhverfil”

Uppbygging sjalfsaga (e. Restitution) er hugmyndofradi
sem stydur vid sjalfsago, cbyrgd og virdingu. Med
odferdum Uppbyggingar geta allir lart o3 foke abyrgd &
eigin ordum og gjordum, styrkja siélfstroust sitt og leita
leida Hl ad mata eigin grunnpdrfum dn pess 08 gonga &
rett annarra.

SKANNADU MIG
FYRIR FREKARI UPPLYSINGAR!



