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l. Oll hegdun hefur tilgang

Raett vid bornin um ad pegar vid erum ad strida, hrinda, sparka eda
gera eitthvad annad sem 6drum likar illa pa er pad aldrei ad
asteedulausu. Til ad lagfaera slika hegdun purfum vid ad finna
hvada porf liggur ad baki hegduninni og finna leid til ad nara pa
porf eda paer parfir an pess ad raena adra gledi sinni, frelsi,

umhyggju eda ahrifavaldi.



Il.LUm lifsvagninn
Hegodun okkar er ein heild, en heaegt ad sja fyrir sér fjora paetti sem vinna

saman:
1) Tilfinningaleg viobrogd vid (hettu)merkjum.
2) Hugsun um hvad gera skal.
3) Hugsun komid i framkvemd.
4) Likamleg eftirkost.

Myndliking af lifsvagni er pattur i likaninu af sjalfstjornarkenningu
Glassers. Lifsvagninn er notadur til ad hjalpa okkur ad skilja eigin

hegdun.

Bod koma fra skalavoginni og kveikja rautt, gult eda graent 1j0s (eftir ad
htn hefur borid myndir i 6skaverdldinni saman vid raunveruleikann eins
og vi0 skynjum hann og séd ad astandio er:

- neikveett (rautt);

- hlutlaust (gult);

- jakveett (graent).
begar vi0 sjaum rauda 1j6s10 er pad merki pess ad vid stefnum inn i
haettudstand og vid eigum ad taka i styrid, gefa i eda sla af ferd.
Framhjolin tdkna annars vegar hugsun og hins vegar framkvemd. Vid
hofum stjorn 4 pvi sem vid hugsum og gerum 4 sama hatt og vid hofum

stjorn & framhjolum bilsins.

Afturhjélin 4 bilnum tdkna tilfinningaleg og likamleg vidbrogd, lidan &
sal og likama. Vid getum ekki med beinum heetti haft dhrif 4 pessa lidan

(nema pa med pvi ad deyfa tilfinningarnar med afengi eda lyfjum). Hins



vegar elta afturhjolin framhj6lin. Styrid tdknar 16ngun og pad er tengt vid
framh;jolin, hugsun og framkveemd. begar vid tokum 1 styrid, hugsum vid
og framkvaemum og i kjolfarid breytist lidan & likama og sal.

Og til a0 koma hugmynd Powers ad: begar vid hugsum lyftum vid
hugsuninni & harra vitundarstig og frd peim sjonarhodli gerum vid eitthvad

i malinu og lidan 4 sél og likama batnar.

Vélin 1 lifsvagninum taknar parfirnar fimm. Motorblokkin taknar
kjarnaporfina fyrir ad lifa vid o6rugga lifsatkomu. Strokkarnir fjérir tdkna
andlegu parfirnar. Ef einhver strokkanna er 6virkur missir vélin afl.

Ef kennarinn 4 likan af vagninum og einstaka hluta adskilda tur filti
a flokatoflu, eda litudum pappir til ad leggja & golfid, getur hann utskyrt a
myndranan hatt hvernig afl vélarinnar minnkar pegar strokkum faekkar,

pegar vid getum ekki uppfyllt einhverjar parfir okkar.

Framradan og spegillinn eru hjalpartaeki til ad reda um vid bornin hvert
vid beinum sjénum okkar pegar vid erum ad glima vid tilfinningalegan

vanda. Erum vi0 upptekin vid ad horfa i baksynisspegilinn, tala um pad
sem 11010 er og ekki er hagt ad breyta eda horfum vid fram 4 veginn. Er

radan hrein svo ohreinindin birgi okkur syn?

[ bilnum eru badi framseti og afturseeti. Situr pu i framsatinu og tekur
abyrg0 a pvi hvert billinn stefnir eda er einhver annar vid styrid 4 pinum
bil? Er einhver i aftursatinu sem segir pér hvert 4 ad aka? Tekur pti mark

4 honum?

I bilnum er bensintankur. Notar pu gott eldsneyti sem fer vel med vélina?



Mynd af lifsvagni

Tilfinningahjolid Likamshjolid

Hugsunarh;jolid Framkvamdah;jolid




1.

lll. Hlutverkaleikir um lifsvagninn

Hattatiminn

bessi leikur er tekinn ur bokinni ,,Tell me what you need” og er par kynntur af Lindu K

Enck.

a)

Undirbuningur. Bidjid nemendur ad fylgjast vel med pegar tveir
fullordnir leika hlutverkaleik. Segid peim fyrirfram ad pau verdi

bedin ad segja fra pvi sem pau toku eftir ad leik loknum.

b) Personur og leikendur: Kennari og einhver annar fullordinn leika

c)

samskipti barns og foreldris & hattatima.

Leikurinn: Foreldrid bidur barnid ad fara ad bua sig i hattinn.
Barnid pverskallast 4 ymsan veg og segist ekki vilja fara i hattinn.
(Likamsmal: Hristir hausinn, stappar nidur fati, setur upp fylusvip,
tekur fyrir eyrun; Talmal: b ert svo oréttlat. Allir adrir krakkar
mega vaka lengur en ég. Eg er ekkert preytt.) Foreldrid gefur
barninu tiu minttur i vidbot og fer 1 burt. Pegar foreldrid kemur

aftur hefst ny rimma.

d) Umraedur ad leik loknum. Teiknid fjora hringi & t6fluna sem

takna hjolin fjogur. Lifsvagninn hefur ekki verid kynntur enn pa
fyrir bornunum og enn bedid med ad gefa peim nofn. Bidjid bornin
ad segja fra hverju pau toku eftir pegar pau horfdu a leikinn og
skrifid vid videigandi hjol (an pess ad hjolid hafi hlotid nafn) pad
sem bornin segja. Heettiid ekki fyrr en eitthvad stendur vid 61l
hjo6lin. Bidjid n bornin ad gefa flokkunum, hj6lunum nafn. bad
@tti ad vera svipad og: Likami, tilfinning (sal?), hugsa, gera.
Skrifid vid hjélin. N1 eru bornin betur tilbliin ad taka vid

utskyringum eins og eru hér ad framan.



2. Leikur a fjérum stélum

Byggt 4 syningu hja Bruce Innes.

a.

Stjornandi stillir upp fjérum stélum til ad tdkna hjolin. Hann
faer fjora patttakendur til ad setjast i stolana og latur hvern fa
sitt hjol. (Filt eda pappa)

Stjornandi segir patttakendum ad peir séu hjol undir
lifsvagni straks eda stelpu sem hefur gott sjalfstraust.

Dagurinn er ad byrja og strakurinn (eda stelpan) eru meett i
skolann. Stjonandinn hefur nu vidtal vid hvert hjol fyrir sig og
spyr hvernig lidanin sé, hvad viokomandi sé ad hugsa, hvad
hann s¢ ad gera, og hvada bod komi fra likamanum.

Naest er tekid vidtal vid lifsvagninn eftir ad eitthvad hefur
komid upp 4. T.d. arekstur 1 frimintitum, nestid datt i gélfid,
féekk aminningu fra kennara fyrir ad hafa ekki klarad
heimavinnu eda vinur minn sveik vid mig loford. Hegt ad bidja
krakkana ad velja eitthvad nylegt sem gerdist.

Ef enn er dhugi & verkefninu og orka i hopnum, ma
endurtaka leikinn og hafa pa vidtal vid lifsvagn med litid

sjalfstraust.

3. Lifandi daemi

Fra Lindu K Enck

a. Bidjid0 nemendur ad hugsa um sogu eda atvik par sem pau
geta greint heildarvidobrogd sin. Bidjid um sjaltbodalida til
ad koma upp og segja sdgu sina og greina um leid og pau

feera sig milli stolanna og hj6lanna hvernig pau tokust 4 vid



vandann. Bid;jid sidan einhvern annan sjalfbodalida ad meta
hvernig til tokst eda bidjid bekkinn ad gera pad i

sameiningu.

4. Tveir og tveir vinna saman

Fra Lindu K Enck.

b. Utdeilid blodum med mynd af lifsvagninum og linum vid
hvert hjol til ad skrifa i. Verkefnid felst 1 a0 segja félaga
sinum fra einhverju atviki sem kom fyrir og hvernig madur
tokst 4 vid pad 1id fyrir 1id. (Kennarinn verdur ad syna a
gleeru demi fra sjalfum sér) Félaginn sem hlustar 4 soguna
hefur pad hlutverk ad spyrja:

e Hvad varstu ad hugsa?
e Hvad gerdir pu?
e Tokstu eftir likamlegum vidbrogdum?
e Manstu hvernig pér leid?
Gott ad skrifa vid hjolin hvad gerdist.

b) Bidji0 um sjalfbodalida ad segja sina sogu fyrir allan bekkinn. Bidjid
pa ad faera sig milli stola eftir pvi hverju peir eru ad lysa. Skrifid a

gleeruna vid hvert hjol hver vidbrégdin voru.



5. Frekari hagnyting lifsvagnsins
Hér ad nedan eru frekari hugleidingar og spurningar um pad hvernig haegt

er ad nyta hugmyndina um lifsvagninn. bessi atridi ma einnig nota sem

upprifjun sidar & myndlikingunni lifsvagn.

Tilfinningahjolid

e Efreidi eda orvaenting hefur safnast upp i huga manns,
tatnar petta hjol at. Vio getum ekki styrt bilnum.
Hvernig myndi billinn vera i akstri med annad afturhjolid
uttatnad?

e Ef of mikid loft er komid i petta dekk, 1€ttu pa af pvi
prystingi svo pad springi ekki. Leggstu & framhjodlin.
Hugsadu.

e Léttu 4 prystingi med pvi ad hleypa ut lofti!

e Tilfinningarnar segja okkur ad eitthvad s¢ ad.

e Ef pu hefur vanid pig & ad berja og bldta, leggstu pa a
hugsunarhjo6lid.

Framkvaemdahjolid

e Hvad hefur pt gert i pvi a0 gera lif pitt audveldara og betra?

e Hvernig ferdu ad?

Hugsunarhjolid
e Hvernig hugsar pii um pig sjalfan og hvad pu gerir?
e Veltu fyrir pér hvernig pu hugsar. Hlustadu 4 hvad pu segir vid
sjalfan pig. Er pad til bota eda bolvunar?



Likamshjolid
e Hvernig bregst likami pinn vid pegar pér lidur illa 4 salinni?

e Hvernar verdur pu fyrst var vid likamleg vidbrogd?

Okumadur

e Hver ekur pinum bil?

e Dbegar born fa ekki ad taka abyrgd er eins og pau fai ekki lyklana
athenta.

e Hver er med lyklavoldin? Hver stjornar lifi pinu?

e Ereinhver farpegi i bilnum pinum?

e Hver annar er i pinum bil? (mamma, pabbi, vinur) Segja pau pér
hvert pu att ad aka?

e A hvada leid ertu? Taktu fram vegakortid.

e Hver viltu ad setjist vid styrid?

e Dbarftu ad fara i 6kutima? Viltu f4 hjalp? Lattu barnid bidja um
adstod. bad pydir ad pad treysti pér.

Aftanivagn
e Efpu ert ad burdast med pungt hlass (gamalt drasl, gamlar kreddur
um sjalfan pig) hvernig heldur pad aftur af pér?
e Hvad er i lestinni/aftursaetinu?

e Heldur pad aftur af pér pannig ad pu neerd ekki pvi sem pu saekist
eftir? Eda pvi hvert pu vilt halda?

Baksynisspegill
e Hvad sérdu i speglinum?
e Kemur pt1 auga & hvad fram undan er? Notadu fyrri reynslu og

horfou fram a vio.
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e Ef spegillin er of fyrirferdarmikill svo pu getur ekki séd hvad er

framundan, hvad parftu pa ad gera? Getur pu einbeitt pér ad pvi?

Sigrast &4 vandamali

e Er vélin négu kraftmikil til ad komast upp brekkuna .... (tala vid
vin pinn)?

Vélarstilling

e Fardu med bilinn 1 stillingu eda gerdu pad sjalfur i bilskirnum.
e Allir fari yfir stillingar 4 vélinni sinni. Petta er dagur fyrir
vélarstillingu. Timi kominn til ad meta sjalfan sig.

e barf a0 lagfera eitthvad i bilnum pinum?

Aukabunadur

e Hvada aukabunad viltu hafa? Ef pad er utvarp eda geislaspilari a
hvad hlustar pi? Myndi pad hjalpa ad spila rolegri tonlist? Myndi
pad roéa pig?

e Er midstod i bilnum?

e Er timi kominn til ad pvo og resta bilinn? Hvernig myndi pad
breyta hlutunum? (Dusta rykid)

e Er billinn pinn med bleejum? Gefur pad pér frelsi?

o Viltu fa pér s6lpak? Hvada kosti myndi pad hafa?

e Hvada malar eru i malabordinu? Er bensinmelir 1 bilnum? Keyrir
pt pangad til tankurinn er tomur? Ertu alltaf vidbtinn med nég

bensin?

Vegurinn

e A hvada leid ertu?
o A leid til lifshamingju?

o A vegi glotunarinnar?
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e Pbu velur sjalfur veginn.
e Hvada vegamerki parftu ad stydjast vio a leid pinni?

e Hver peirra eru vidvorunarmerki? Bidja pig ad haegja ferd?

6. Afangalok og namsmat

Biddu nemendur pina ad fylgjast med eigin tilfinningum neestu daga,
hugsunum, gjoroum og likamlegum vidbrogdum vid gedshreringum.
Biddu pa lika ad fylgjast med heildarhegdun annarra og hvettu pa til
a0 kenna einhverjum heima um lifsvagninn.

[ stad profs ma lata nemendur sjalfa meta hvad peir hafa lert og
bta til myndband um pad skrifa greinargerd og sidast en ekki sist
undirbua foreldrafund par sem krakkarnir kynna fyrir foreldrum sinum

pad sem pau hafa lert.
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