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Uppeldi til abyrgdar

1.0. Kennsluundirbuningur

Hafdu skolastofuna hlylega.

Hugleiddu hvernig kennari pu vilt vera i vetur.

Hugadu ad porfum nemenda og taktu tillit til peirra i kennsluskipulaginu.
igrundadu hvernig bekkjarmenningu pu vilt skapa.

Syndu umhyggju og veittu nemendum eftirtekt vegna pess ad pad ytir undir
vellidan nemenda.

Fardu yfir reglur um skyr mork og vinnuferla.

Budu til bekkjarsattmala med bekknum.

Notadu T-spjold og Y- spjold.

Skilgreindu mitt og pitt hlutverk

Hafdu reglulega bekkjarfundi — skapar lydraedi.

Kenndu hvernig leysa a deilur a@ sanngjarnan hatt, t.d. med sattahring.
Leggdu aherslu a teymisvinnu og samraedur.

Verum sterk saman




2.0. Kennsludaetlun fyrir nemendur i 1. bekk - yfirlit

Vidofangsefni 1:

Mitt og pitt
hlutverk

Markmid: Ad nemendur 60list skilning & pvi hvad er i peirra verkahring sem
nemenda og hvad er i verkahring starfmanna skélans.

Vidfangsefni: Ad skilgreina i sameiningu hlutverk nemenda, kennara,
studningsfulltrda og skélalida og utbua veggspjald par sem hlutverkin koma
fram sem hangir uppi allan veturinn.

Afrakstur: Veggspjald med hlutverkum.

Vidofangsefni 2:

barfir

Markmid: A6 nemendur lzeri ad pekkja 5 grunnparfir sinar og laeri ad
uppfylla paer a jakvaedan hatt og i satt vid adra.

Vidfangsefni:
e Leggja inn hugmyndina um parfir med aherslu & baedi tdkn og ord.
e Vinna verkefni um parfir.

Leikur: Parfaleikur med tening
Verkefni 1: Ad fylla fétuna
Verkefni 2: Hénd og tdknmyndir
Verkefni 3: Oréi med tdknmyndum

Vidfangsefni 3:

Sattmali

Markmid: A6 nemendur
e Djalfist i ad setja sér markmid sem hdpur og ad gera med sér
samkomulag.
e verdi medvitadri um pau gildi sem skiptir pau mali.
o hafi a feeri sinu ad nyta sattmalann sinn i umraedum pegar eitthvad
kemur upp a.

Vidfangsefni:
e Nemendur finna sameiginleg gildi til ad hafa sattmala bekkjarins.
e Sattmali settur upp 4 myndraenan hatt og val um ad semja

sattmalalag.
Afrakstur:
e  Mpyndraenn sdattmdli med undirskrift nemenda og mégulega
sattmdlaséngur.

Vidfangsefni 4:

T-spjald

Markmid: AG nemendur geri sér grein fyrir merkingu gilda sem notud eru i
sattmala bekkjarins p.e. hvada hegdun lysir pessu gildi og hvada hegdun
gerir pad ekki.

Vidfangsefni:

e Nemendur skilgreina sattmalaordin @ T-spjald med er og er ekki.
Afrakstur:

o T-spjéld med skilgreiningum & sattmdlaordum.




2.1. Kennsluskipulag fyrir mitt og pitt hlutverk

Undirbuningur:

e Skoda vel fyrirmynd i vidhengi.
e Prenta ut verkefnablad med hlutverkum sem finna ma i vidhengi.

Markmidid er ad nemendur:

e Odlist skilning & pvi hvad er i peirra verkahring sem nemenda og hvad er i
verkahring starfmanna skélans s.s. kennara, studningsfulltrda og skélalida.

Kveikja: Umraedur um 6lik hlutverk og verkaskiptingu t.d. pjalfari og idkandi eda
foreldra og barna a heimilum.

Innlégn: [ pessu verkefni eru nemendur fengnir til pess ad skilgreina hlutverk hvers
og eins, nemenda, kennara, studningsfulltrda og skdlalida. Mitt og pitt hlutverk er
ekki 6svipad starfslysingum a vinnustodum. bessi vinna hjalpar okkur til ad sinna pvi
sem okkur ber ad sinna og vera ekki ad vasast i pvi sem er ekki i okkar verkahring.
Pad er mikilvaegt ad nemendur eigi sem mesta hlutdeild i listanum sem gerdur er og
ad skapa géda umraedu um pad sem kemur upp. Oft nefna nemendur eitthvad sem
er ekki hlutverk peirra eda starfsfolks og pa er pad raett og stundum sett undir ekki
hlutverk a verkefnabladinu. Vid reynum ad fordast ad telja upp ekki-reglur, heldur
setja fokusinn & jakveeda hegdun. Dami um petta gaeti verid:

Ekki hlaupa & ganginum = ganga a ganginum.

Pegar verkefnid er lagt inn er reett vid nemendur um ad i skélanum hafa allir sitt
hlutverk likt og ad a vinnustodum eru til starfslysingar fyrir starfsfélk. Gott ad
nefna deemi um petta. | skélanum eru hlutverkin 6lik eftir pvi hvort vid erum
nemendur, kennarar, studningsfulltrdar eda skélalidar og gott ad kveikja
hugmyndir med pvi ad koma med eda kalla eftir deemum. Hlutverkin eru einnig
olik eftir pvi hvort vid erum i skolastofunni, 68rum kennslurymum eda a géngum
skolans.

Verkefni: Nemendur vinna tveir og tveir saman ad pvi ad gera lista yfir hlutverk
nemenda og kennara/studningsfulltria og sidan nemenda og skolalida a par til
gerd verkefnabl6d. Kennari safnar sidan hugmyndum fra nemendum og utbyr eitt
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sameiginlegt blad fyrir hdpinn sem er hengt upp i skélastofunni og 1atid hanga par
allt skélaarid. Gott er ad rifja hlutverkin reglulega upp med nemendum.

Utfeersla: Gaman er ad setja hlutverkin upp & skapandi hatt. Einnig fa faekka
hlutverkum nidur i nokkur mikilvaegustu pannig ad listinn verdi ekki of langur.
Haegt er ad lata nemendur velja ur hvada 5 peim finnst allra mikilvaegust sem
daemi.

Baekur og gogn: A heimsidunni uppbygging.is og hlidarsidu par undir ma finna
gogn til ad vinna med mitt og pitt hlutverk.



Mitt og bitt hlutverk

Hlutverk nemenda Hlutverk kennara




Mitt og bitt hlutverk

Hlutverk nemenda Hlutwerk skalalida




2.3. Kennsluskipulag fyrir parfirnar

Undirbuningur:

e Hafa synilegan parfahring i stofunni

e Skoda vel toflu yfir leidir til ad uppfylla parfir

e Szkja bdkina Fill a bucket a békasafnid

e Finna til tening i parfaleik

e Velja verkefni til ad vinna og finna til efni i pau verkefni

Markmid er ad nemendur:

e Leeriad pekkja 5 grunnparfir sinar.
e Lzeri ad uppfylla parfir sinar a jakvaedan hatt og i satt vid adra.

Kveikja: Lesa bdkina Fill a bucket eftir Carol McCloud og Katherine Martin. Bokina
barf ad pyda jafnddum en textinn a hverri sidu er stuttur.

Innlégn: Samkvamt kenningum William Glasser hofum vid 5 grundvallar parfir
sem Oll okkar hegdun styrist af. Pegar vid erum ad uppfylla allar okkar parfir erum
vid glod og hamingjusom. Ef vid uppfyllum ekki parfir okkar a jakveedan hatt gerum
vid pad a neikvaedan hatt (sja parfahring) og pbad kemur pad oft nidur 8 porfum
annarra i kringum okkur. Kennslan byggir pvi a pvi ad nemendur pekki pessar parfir
og taknmyndir peirra og lzeri ad uppfylla daglegar parfir sinar & jakvaedan hatt.
Pessar parfir eru:

e Dborfin fyrir 6ryggi — Pessi porf er eina porfin sem er likamleg og snyst um ad
lifa af og lifa 6ruggu lifi p.e. bua vid vernd, géda heilsu, faedi, kleedi og
hdsaskjoél. porfin er tdaknud med husi.

e porfin fyrir ast og umhyggju — Porfin fyrir ad tilheyra, syna umhyggju, deila
med 6drum, vinna saman, vera vidurkenndur, taka patt og syna hlyju.
Uppfyllt i gegnum fjolskyldu, vini, hdpa, tdmstundir, kennara og radgjafa.
porfin er taknud med hjarta.

e Dborfin fyrir dhrif — Porfin fyrir ad nd arangri, hafa sjalfstjorn, ad finnast
madur mikilvaegur, hafa tra 4 eigin getu, samkeppni og leidtogafeerni.
Uppfyllt i gegnum dhugamal, skdlaverkefni, ad vera sterkur, ad velja
jakvaedar leidir og ad vera vinnusamur. bPorfin er taknud med stjornu.
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e Dborfin fyrir frelsi — Porfin fyrir ad njota frelsis, vera sveigjanlegur, geta breytt
til, vera skapandi og a0 ferdast. Uppfyllt i gegnum valmoguleika, frjalsar
stundir, svigrim, sjalfstaedi og fritima. Porfin er taknud med fidrildi.

e Dborfin fyrir gledi — Porfin fyrir kimnigafu, ad leika, ad njota, finna til anaegju,
vera spenntur og akafi. Uppfyllt i gegnum leiki, ad préfa nyja hluti, dskoranir,
grin og nam. borfin er taknud med blodru eda broskalli.

Unnid er med parfir i 6llum argongum fra 1. — 10. bekkjar. Skilningur er dypkadur
litillega & hverju ari. | vinnu med parfirnar i 1. bekk er haegt er ad velja um einn leik
og milli priggja verkefna til ad vinna eda taka allt. Aftast i pessari bék eru vidauka
med fleiri hugmyndum til ad vinna med parfirnar. Hafid i huga pegar unnid er med
barfirnar:

Oryggi: Fx0i, klaedi og husaskjol.

Ast og umhyggija: Hverjir eru mikilvaegir i lifi nemandans?

Ahrif: [ hverju eru nemendur gédir?
Frelsi: Hvad ma nemandinn velja fyrir sig?

Gledi: Hvad finnst nemandanum skemmtilegt ad gera?

Leikur

barfaleikur med tening: Utbuinn er teningur med einni parfamynd & hverri hlid
utan einnar sem er aud. Nemendur sitja i hring og kasta til skiptis teningnum og
segja hvernig peir xetla eda hafa uppfyllt porfina sem kemur upp a teningnum. Ef
barnid lendir a audu hlidinni ma pad velja hvada porf pad segir fra.

Verkefni 1

Ad fylla fotuna: | pessu verkefni er haegt ad velja um tvennskonar Utfaerslu. Annad
er ad Utbua fotu og setja i hana parfaformin. A fétuna eru festir pappirsstrimlar
fyrir hverja porf og a hinn endann eru sett parfaformin sem nemendur
myndskreyta eda skrifa 4 pad sem peir gera til uppfylla porfina. Hin leidin er ad
Utbua litla fotu dr t.d. joégurtdods, lita hana eda mala og setja taknmyndir af porfum
i fotuna.
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Verkefni 2

Hond og taknmyndir: Nemendur strika eftir Utlinum handa sinna og teikna &
bumalinn husid en tilfinningalegu parfirnar fjérar radast a adra fingur med
videigandi takni.

Verkefni 3

Oréi med taknmyndum: Nemendur strika eftir formum sem takna hverja porf og
skra 4 paer pad sem pau gera til ad uppfylla porfina eda teikna myndir. [ vidhengi
eru Utlinur af parfatdknum sem haegt er ad nota i petta verkefni.

Bakur og gogn: A heimsidunni uppbygging.is og hlidarsidu par undir ma finna
gogn til ad vinna med parfir.
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2.4. Kennsluskipulag fyrir sattmala og T-spjold

Undirbuningur:

e Skoda deemi um T-spjold.
e Prenta Ut T-spjold til ad fylla ut .
e Velja hépaeflisleik til ad fara i.

Markmidid er ad nemendur:

e Dijalfist i ad setja sér markmid sem hopur og ad gera med sér samkomulag.

e verdi medvitadri um pau gildi sem skiptir pau mali.

e hafi a feeri sinu ad nyta sattmalann sinn i umraedum pegar eitthvad kemur

upp a.

Kveikja: Umraedur um reglur heima, a ipréttazefingum eda i skdla og fa nemendur
til ad velta pvi fyrir sér hvada gildi pessar reglur eru ad verja. bad er haegt ad gera
pbetta munnlega med pvi ad spyrja nemendur ut i reglur, fa fram nokkrar og raeda
saman um gildid eda gildin sem reglan @ ad verja. Einnig haegt ad gera petta
skriflega og fa hvern og einn nemanda til ad finna ad minnsta kosti eina reglu sem
gildir heima, 4 afingu eda i skéla. Safna 6llum reglum fra nemendum og skra a
toflu. Raeda vid nemendur um ad allar reglur verji einhver gildi sem okkur finnst
mikilvaeg og finna i sameiningu hvada gildi hver reglanna er ad verja.

Gott ad fara i hopeflisleik ad eigin vali til ad draga fram mikilvaegi pess ad vinna
saman og syna hvort 6dru virdingu adur en byrjad er a sattmalavinnu.

Innlogn: Sattmali er alltaf byggdur a jakveedum gildum og inniheldur ekki reglur.
Hins vegar ma hugsa sér ad utbua vel valdar jakveett ordadar reglur til ad bakka
upp sattmalann pegar hann er klar.

Ef nemendur er ad vinna sattmala i fyrsta sinn er gott ad vera bulinn ad fara i
gegnum umraedur i kveikjunni um reglur heima og a8 a&fingum.

Til ad finna sattmalaord med bekknum er gott ad fa nemendur ad hugsa ut fra
hvernig samskipti eru i “besta bekknum”. Gefa nemendum umhugsunartima og fa
sidan hugmyndir sem skrifadar eru jafnédum upp. A medan 4 pessari
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hugmyndavinnu stendur getur kennari lagt mat @ ordin sem koma og ef pad koma
reglur ad breyta peim med nemendum i pau gildi sem reglan a ad verja. Einnig gott
med unga nemendur ad raeda merkingu gildanna pannig ad allir skilji pau.

Pegar dagodur listi yfir gildi hefur myndast fa nemendur takifeeri til ad velja prju
gildi sem peim finnst allra mikilveegust. betta ma gera med pvi ad nemendur gefa
bremur gildum sitt stig a t6flu eda med pvi ad hafa leynilegt val par sem nemendur
velja gildin an pess ad adrir viti hvert val hvers og eins er. Leynilegt val kemur i veg
fyrir ad nemendur hermi eftir besta vini eda leidtoga i hdpnum. Pau prju til fimm
gildi sem fa flest stig verda fyrir valinu sem sattmalaord bekkjarins.

Pegar satttmalaordin liggja fyrir er naesta skref ad bua til myndraenan sattmala sem
inniheldur sattmalaordin sem er svo latinn hanga uppi a vegg allan veturinn med
undirskrift nemenda. betta ma gera med ymsu moti s.s allir leggja eitthvad af
morkum til verksins sem eru um leid undirskrift nemenda, velja fulltria sem utbua
sattmalann, lata marga hdpa vinna sattmalann sem verdur pa til i mérgum
eintokum eda hafa samkeppni um utlit og uppsetningu.

Gaman er ad fa nemendur til ad semja lag med sattmalaordunum sem eru pa sett i
lengri texta sem fjallar um sattmalaordin og samskipti sem endurspegla pau. betta
ma gera med songlagakeppni eda fa sjalfbodalida til ad taka verkid ad sér.

Mikilveegt er ad vidhalda sattmalanun pannig ad hann verdi ekki eingdngu fallegt
veggspjald. Nota hann i umraedum pegar eitthvad kemur upp. Einnig mikilvaegt ad
taka reglulega umraedur um hvernig peim finnist ganga ad uppfylla sattmalann
sinn.

Vinna parf T-spjold ur sattmalaordum til pess ad nemendur skilji hvada hegdun
endurspeglar gildin i sattmalanum og hvada hegdun gerir pad ekki. T-spjald skiptist
i er og er ekki en undir pessa flokka finna nemendur og kennari i sameiningu hvada
hegdun 4 vid og hvada hegdun & ekki vid Gt fra hverju sattmalaordi fyrir sig. |
viohengi ma sja daemi um T-spjald.

Baekur og gogn: A heimsidunni uppbygging.is og hlidarsidu par undir ma finna
gogn til ad vinna med sattmala og T-spjold.
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Er...

Sattmalaord:

T-spjald|

Er ekki ...
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3.0. Kennsludaetlun fyrir nemendur i 2. bekk- yfirlit

Vidofangsefni 1:

Mitt og pitt
hlutverk

Markmid: Ad nemendur 60list skilning & pvi hvad er i peirra verkahring sem
nemenda og hvad er i verkahring starfmanna skdélans.

Vidfangsefni: Ad skilgreina i sameiningu hlutverk nemenda, kennara,
studningsfulltrda og skélalida og utbua veggspjald par sem hlutverkin koma
fram sem hangir uppi allan veturinn.

Verkefni: Veggspjald med hlutverkum.

Vidfangsefni 2:

barfir

Markmid: A6 nemendur lzeri ad pekkja 5 grunnparfir sinar og laeri ad
uppfylla paer a jakvaedan hatt og i satt vid adra.

Vidfangsefni:
e Leggja inn hugmyndina um parfir med aherslu & baedi tdkn og ord.
e Vinna verkefni um parfir.

Leikur: Minnisleikur

Verkefni 1: parfaveggur

Verkefni 2: parfaform med myndum
Verkefni 3: parfalistaverk

Vidfangsefni 3:

Sattmali

Markmid: A6 nemendur
e Dijalfist i ad setja sér markmid sem hépur og ad gera med sér
samkomulag.
e verdi medvitadri um pau gildi sem skiptir pau mali.
e hafi 4 feeri sinu ad nyta sattmadlann sinn i umraedum pegar eitthvad
kemur upp a.

Vidfangsefni:
e Nemendur finna sameiginleg gildi til ad hafa sattmala bekkjarins.
e Sattmali settur upp @ myndraenan hatt og val um ad semja
sattmalalag.

Afrakstur: Myndreenn sattmdli med undirskrift nemenda og mégulega
sattmdlaséngur.

Vidfangsefni 4:

T-spjold

Markmid: AG nemendur geri sér grein fyrir merkingu gilda sem notud eru i
sattmala bekkjarins p.e. hvada hegdun lysir pessu gildi og hvada hegdun
gerir pad ekki.

Vidfangsefni:
Nemendur skilgreina sattmalaordin @ T-spjald med er og er ekki.

Afrakstur: T- spjéld med skilgreiningum d sattmdlaordum.
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Vidofangsefni 5:
Lifsvagninn

Markmid: A nemendur
e Lzeri ad pekkja lifsvagninn og hvernig hann er takn fyrir okkur sjalf
og hegdun okkar.
e Gerisér grein fyrir ad pau hafi stjorn a eigin gerdum og hafi valkosti
um vidbragd pegar eitthvad kemur upp a.

Vidfangsefni:

e Leggja inn hugmyndina um lifsvagninn.
e Vinna verkefni um lifsvagninn.

Verkefni 1: Bill fondradur
Verkefni 2: Mynd af bil
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3.1. Kennsluskipulag fyrir mitt og pitt hlutverk

Undirbuningur:

e Skoda vel fyrirmynd i viohengi
e Prenta ut verkefnablad med hlutverkum sem finna ma i vidhengi

Markmidid er ad nemendur:

e Odlist skilning & pvi hvad er i peirra verkahring sem nemenda og hvad er i
verkahring starfmanna skélans; kennara, studningsfulltrda og skoélalida.

Kveikja: Umraedur um élik hlutverk t.d. eftir storfum félks. Vid hvad starfa foreldra
beirra og hvert er hlutverk peirra i sinni vinnu.

Innlégn: [ pessu verkefni eru nemendur fengnir til pess ad skilgreina hlutverk hvers
og eins, nemenda, kennara, studningsfulltrda, skdlalida. Mitt og pitt hlutverk er ekki
Osvipad starfslysingum a vinnustédum. Pessi vinna hjalpar okkur til ad sinna pvi sem
okkur ber ad sinna og vera ekki ad vasast i pvi sem er ekki i okkar verkahring. pad er
mikilveegt ad nemendur eigi sem mesta hlutdeild i listanum sem gerdur er og ad
skapa gdéda umraedu um pad sem kemur upp. Oft nefna nemendur eitthvad sem er
ekki hlutverk peirra eda starfsfolks og pa er pad reett og stundum sett undir ekki
hlutverk a verkefnabladinu. Vid reynum ad fordast ad telja upp ekki-reglur, heldur
setja fokusinn a jakveeda hegdun. Daemi um petta gaeti verid:

Ekki hlaupa & ganginum = ganga a ganginum.

Pegar verkefnid er lagt inn er reett vid nemendur um ad i skélanum hafa allir sitt
hlutverk likt og ad a vinnustodum eru til starfslysingar fyrir starfsfélk. Gott ad
nefna deemi um petta. | skélanum eru hlutverkin 6lik eftir pvi hvort vid erum
nemendur, kennarar, studningsfulltrdar eda skélalidar og gott ad kveikja
hugmyndir med pvi ad koma med eda kalla eftir demum. Hlutverkin eru einnig
olik eftir pvi hvort vid erum i skélastofunni, 68rum kennslurymum eda a géngum
skolans.

Verkefni: Nemendur vinna tveir og tveir saman ad pvi ad gera lista yfir hlutverk
nemenda og kennara/studningsfulltria og sidan nemenda og skolalida a par til
gerd verkefnabl6d. Kennari safnar sidan hugmyndum frd nemendum og utbyr eitt
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sameiginlegt blad fyrir hdpinn sem er hengt upp i skélastofunni og 1atid hanga par
allt skélaarid. Gott er ad rifja hlutverkin reglulega upp med nemendum.

Hlutverkin ma einnig nyta til pess ad undirbia nemendur fyrir hdpavinnu eda ferd
sem daemi. Pa eru hlutverkin élik pvi sem gerist dags daglega i skélastofunni og
bannig getur kennarinn undirbuid ferdina/hdpavinnuna og reett pad sem skiptir
mali svo ferdin eda hopavinnan gangi sem best. Enn énnur leid til ad nyta sér
hlutverkin er ad vinna pau sérstaklega med nemanda sem 3 erfitt med ad fara ad
fyrirmalum kennara eda annarra starfsmanna. Petta geeti til deemis att vid hegdun
i 88rum kennslustundum en hja umsjénarkennara. | vishengi ma finna synishorn af
Mitt og pitt hlutverk.

Utfeersla: Gaman er ad setja hlutverkin upp & skapandi hatt. Einnig fa feekka
hlutverkum nidur i nokkur mikilvaegustu pannig ad listinn verdi ekki of langur.
Haegt er ad lata nemendur velja ur hvada 5 peim finnst allra mikilvaegust sem
daemi. | vidhengi ma finna synishorn af Mitt og pitt hlutverk.

Baekur og gogn: A heimsidunni uppbygging.is og hlidarsidu par undir ma finna
gogn til ad vinna med mitt og pitt hlutverk.
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Mitt og bitt hlutverk

Hlutverk nemenda Hlutverk kennara




Mitt og bitt hlutverk

Hlutverk nemenda Hlutverk skalalida




3.3. Kennsluskipulag fyrir parfirnar

Undirbuningur:

e Hafa synilegan parfahring i stofunni.

e Skoda vel toflu yfir leidir til ad uppfylla parfir.

e Sazkja bdkina Regnbogafiskurinn @ bdokasafnid.

e Velja verkefni til ad vinna og finna til efni i pau verkefni.

Markmid er ad nemendur:
e Leeriad pekkja 5 grunnparfir sinar.
e Laeri ad uppfylla parfir sinar a jakveedan hatt og i satt vid adra.

Kveikja: Lesa bokina Regnbogafiskurinn. | békinni koma parfir fram i hegdun
sogupersdnanna sem gefur tilefni til ad reeda hegdun sem styrist af tilteknun
borfum. Adalsdgupersénan finnur mjog til sin (dhrifaporfin) en hin hefur silfrad og
fallegt hreistur. Allir dast af henni og vilja fa hluta af glitinu og pegar hun fer ad
gefa af sér uppfyllir hun sterkt mikilvaegi umhyggjuparfarinnar.

Innlégn: Samkvamt kenningum William Glasser hofum vid 5 grundvallar parfir
sem Oll okkar hegdun styrist af. Pegar vid erum ad uppfylla allar okkar parfir erum
vid glod og hamingjusom. Ef vid uppfyllum ekki parfir okkar a jakveedan hatt gerum
vid pad a neikvaedan hatt (sja parfahring) og pbad kemur pad oft nidur 8 porfum
annarra i kringum okkur. Kennslan byggir pvi a pvi ad nemendur pekki pessar parfir
og taknmyndir peirra og laeri ad uppfylla daglegar parfir sinar a jakveedan hatt.
Pessar parfir eru:

e porfin fyrir 6ryggi — Pessi porf er eina porfin sem er likamleg og snyst um ad
lifa af og lifa 6ruggu lifi p.e. bua vid vernd, géda heilsu, feedi, kleedi og
hdsaskjoél. porfin er taknud med husi.

e Dborfin fyrir st og umhyggju — Porfin fyrir ad tilheyra, syna umhyggju, deila
med 60rum, vinna saman, vera vidurkenndur, taka patt og syna hlyju.
Uppfyllt i gegnum fjélskyldu, vini, hdpa, tdmstundir, kennara og radgjafa.
Porfin er taknud med hjarta.

e Dorfin fyrir dhrif — Porfin fyrir ad na arangri, hafa sjalfstjorn, ad finnast
madur mikilvaegur, hafa tra a eigin getu, samkeppni og leidtogafaerni.
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Uppfyllt i gegnum dahugamal, skdlaverkefni, ad vera sterkur, ad velja
jakvaedar leidir og ad vera vinnusamur. bPorfin er taknud med stjornu.

e Dborfin fyrir frelsi — Porfin fyrir ad njota frelsis, vera sveigjanlegur, geta breytt
til, vera skapandi og a0 ferdast. Uppfyllt i gegnum valmoguleika, frjalsar
stundir, svigrim, sjalfstaedi og fritima. Porfin er taknud med fidrildi.

e Dborfin fyrir gledi — borfin fyrir ad leika, kimnigafu, ad njéta, finna til anaegju,
vera spenntur og akafi. Uppfyllt i gegnum leiki, ad profa nyja hluti, askoranir,
grin og nam. porfin er tdknud med blodru eda broskalli.

Unnid er med parfir i 6llum argéngum fra 1. — 10. bekkjar. Skilningur er dypkadur
litillega a hverju ari. Til pess ad kenna nemendum ad pekkja vel parfir sinar og laera
ad skilja paer er einn leikur og prju verkefni i bodi. Heegt er ad velja ur leik og
verkefnum 1 — 3 eda taka o6ll. Hafid i huga pegar unnid er med parfirnar:

Oryggi: Hvad finnst nemandanum gott ad borda og drekka?
Ast og umhyggija: Hverjir eru mikilvaegir i lifi nemandans?
Ahrif: [ hverju eru nemendur gédir?

Frelsi: Hvad ma nemandinn velja fyrir sig?

Gledi: Hvad finnst nemandanum skemmtilegt ad gera?

Leikur

Minnisleikur: betta er minnisleikur, par sem nemendur sitja i hring. Kennari nefnir
eina af porfunum og nemendur eiga ad segja hvernig peir geta uppfyllt hana. Sa sem
situr til vinstri vid kennara byrjar og segir hvad hann getur gert til ad uppfylla porfina
sina. Sa naesti segir pad sama og baetir einu atridi vid og svo koll af kolli par til allir
hafa gert eda einhver klikkar.

Daemi: Kennari segir oryggi, barn eitt segir husaskjol, naesta segir husaskjol, vatn,
bridja segir husaskjol, vatn, matur o.s.frv.
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Verkefni 1

barfaveggur: | pessu verkefni er fjallad um pad sem vid getum gert til pess ad
uppfylla parfir okkar & jakveedan hatt. Gott getur verid ad undirbia nemendur med
bvi ad skoda saman parfahringinn eda t6flu med leidum til ad uppfylla parfirnar
sem finna ma i viohengi. Hér ad nedan eru tveer utfaerslur.

Utfeerslur:

e Nemendur teikna myndir af ath6fnum sem lysa pvi hvernig vid getum
uppfyllt parfir okkar. Gaman ad setja kross a vegginn med bdkbandslimbandi
og merkja hvern fjérdung med einni porf. Nemendur hengja svo myndirnar
sinar, eina i hvern fjéordung. Sja i vidhengi hugmynd ad uppsetningu.

e Nemendur leita mynda/orda i blodum sem peir klippa Ut og flokka paer eftir
borfum. Hvada porf endurspegla myndirnar/ordin? Lima a veggspjold.

Hjarta: Vinamyndir, fjolskyldumyndir eda hopmyndir, samvinna, dyr.
Stjarna: Stolt folk, afrek, keppni, stjornun, ipréttir.
Fidrildi: Athafnir, ferdalog, bilar, ahugamal, skdpun,
Bladra: Hlatur, bros, skemmtilegt, leikur.
Verkefni 2

barfaform med myndum: Nemendur skra i eda teikna myndir a parfaform hvernig
beir uppfylla parfir sinar. Gaman ad leika sér ad uppsetningunni t.d bua til orm sem
formin eru sett inn & eda t.d. méta taknin med litlu formunum frd nemendum. |
viohengi eru Gtlinur af parfaformum sem ma nota i pessu verkefni.

Verkefni 3

barfalistaverk: Nemendur vinna tveir og tveir saman ad pvi ad bua til parfamyndir
a A4 eda A3 veggspjald. Nemendur draga hja kennara mida sem segir hvada porf
beir eiga ad vinna med. beir teikna utlinur taknmyndarinnar, fara ofan i hana med
breidari tuss svo uUtlinurnar séu aberandi. Pa eru teiknadar linur yfir allt bladid sem
skarast 4 vid formid, fara yfir pad og ut um allt bladid. begar pvi er lokid lita
nemendur nemendur i formin sem myndast med fallegum litum. Haegt ad leika sér
med petta og setja inn heiti a porf eda klippa Ut ord ur timaritum sem eiga vid
bessa tilteknu porf. Sja synihorn i vidhengi.
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Baekur og gogn: A heimsidunni uppbygging.is og hlidarsidu par undir ma finna
gogn til ad vinna med parfir.
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3.4. kennsluskipulag fyrir sattmali og T-spjéld

Undirbuningur:

e Skoda deemi um T-spjold.
e Prenta Ut T-spjold til ad fylla ut .
e Velja hépaeflisleik til ad fara i.

Markmidid er ad nemendur:

e Djalfist i ad setja sér markmid sem hdpur og ad gera med sér samkomulag.
e verdi medvitadri um pau gildi sem skiptir pau mali.
e hafi a feeri sinu ad nyta sattmalann sinn i umraedum pegar eitthvad kemur
upp a.
Kveikja: Umraedur um reglur sem gilda i skélanum og finna saman hvada gildi
bessar reglur eru ad verja.

Gott ad fara i hopeflisleik ad eigin vali til ad draga fram mikilvaegi pess ad vinna
saman og syna hvort 6dru virdingu adur en byrjad er a sattmalavinnu.

Innlogn: Sattmali er alltaf byggdur a jakveedum gildum og inniheldur ekki reglur.
Hins vegar ma hugsa sér ad utbua vel valdar jakveett ordadar relgur til ad bakka
upp sattmalann pegar hann er klar.

Ef nemendur eru ad vinna sattmala i fyrsta sinn er gott ad vera buinn ad fara i
gegnum umraedur i kveikjunni um reglur heima og a sefingum.

Til ad finna sattmalaord med bekknum er gott ad fa nemendur ad hugsa ut fra
hvernig samskipti eru i “besta bekknum”. Gefa nemendum umhugsunartima og fa
sidan hugmyndir sem skrifadar eru jafnédum upp. A medan 4 pessari
hugmyndavinnu stendur getur kennari lagt mat @ ordin sem koma og ef pad koma
relgur ad breyta peim med nemendum i pau gildi sem reglan a ad verja. Einnig gott
med unga nemendur ad raeda merkingu gildanna pannig ad allir skilji pau.

Pegar dagodur listi yfir gildi hefur myndast fa nemendur taekifeeri til ad velja prju
gildi sem peim finnst allra mikilvaegust. betta ma gera med pvi ad nemendur gefa
bremur gildum sitt stig a toflu eda med pvi ad hafa leynilegt val par sem nemendur
velja gildin an pess ad adrir viti hvert val hvers og eins er. Leynilegt val kemur i veg
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fyrir ad nemendur hermi eftir besta vini eda leidtoga i hdpnum. Pau prju til fimm
gildi sem fa flest stig verda fyrir valinu sem sattmalaord bekkjarins.

Pegar satttmalaordin liggja fyrir er naesta skref ad bua til myndraenan sattmala sem
inniheldur sattmalaordin sem er svo latinn hanga uppi a vegg allan veturinn med
undirskrift nemenda. betta ma gera med ymsu moti s.s allir leggja eitthvad af
morkum til verksins sem er um leid undirskrift nemenda, velja fulltria sem utbua
sattmadlann, lata marga hdpa vinna sattmalann sem verdur pa til i morgum
eintokum eda hafa samkeppni um utlit og uppsetningu.

Gaman er ad fa nemendur til ad semja lag med sattmalaordunum sem eru pa sett i
lengri texta sem fjallar um sattmalaordin og samskipti sem endurspegla pau. betta
ma gera med songlagakeppni eda fa sjalfbodalida til ad taka verkid ad sér.

Mikilvaegt er ad vidhalda sattmalanun pannig ad hann verdi ekki eingdngu fallegt
veggspjald. Nota hann i umraedum pegar eitthvad kemur upp. Einnig mikilvaegt ad
taka reglulega umraedur um hvernig nemendum finnst ganga ad uppfylla
sattmalann sinn.

Vinna parf T-spjold ur sattmalaordum til pess ad nemendur skilji hvada hegdun
endurspeglar gildin i sattmalanum og hvada hegdun gerir pad ekki. T-spjald skiptist
i er og er ekki en undir pessa flokka finna nemendur og kennari i sameiningu hvada
hegdun 4 vid og hvada hegdun & ekki vid Gt fra hverju sattmalaordi fyrir sig. |
viohengi ma sja daemi um T-spjald.

Baekur og gogn: A heimsidunni uppbygging.is og hlidarsidu par undir ma finna
gogn til ad vinna med sattmala og T-spjold.
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Er...

Sattmalaord:

T-spjald|

Er ekki ...
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3.6. Kennsluskipulag fyrir Lifsvagninn

Undirbuningur:

e Finna mynd af bil til ad skoda.
e Finna til verkefnablad eda gogn til ad utbua likan af bil.

Markmidid er ad nemendur:

e Laeri ad pekkja lifsvagninn og hvernig hann er takn fyrir okkur sjalf og
hegdun okkar.

e Geri sér grein fyrir ad pau hafi stjorn a eigin gerdum og hafi valkosti um
vidbragd pegar eitthvad kemur upp a.

Kveikja: Skoda i sameiningu mynd af bil og bidja nemendur ad segja hvad einkennir
hann. Hvad parf ad vera til stadar svo haegt sé ad keyra hann?

Innlégn: Lifsvagninn utskyrir heildarhegdun okkar, pad hvernig samverkandi paettir
hafa ahrif a lidan okkar. Okkur sjalfum og hegdun okkar er likt vid bil sem keyrir
eftir vegi lifsins. Billinn hefur fjogur hjol sem vinna saman. Framhjoélin eru
framkvaemdahjol og hugsanahjdl. Afturhjolin eru tilfinningahjol og likamshjél. bu
barft @ 6llum hjélum bilsins ad halda til ad komast a leidarenda. Vié hofum stjorn a
framhjoélunum en afturhjdlin elta. Lidan okkar er had pvi hvernig vid styrum
framhjoélunum. Vid getum stjérnad hugsunum okkar og gerdum og haft pannig
ahrif @ pad hvernig okkur lidur likamlega og tilfinningalega. Hér er ad nedan eru
nokkrir hlutar bilsins sem allir tengjast pvi ad bera abyrgd a eigin hegdun eda taka
stjorn a eigin lifi.

Framhjél: Hugsanir og gerdir.

Afturhjol: Tilfinningar og likamleg lidan.

Vélin: barfir okkar fyrir 4st og umhyggju, ahrif/stjorn, frelsi og gledi.

Eldsneyti: Pad sem vid bordum og drekkum.

Aftusynisspegillinn: Notum hann til pess ad leera af reynslunni en ekki til ad dvelja
vid fortidina.
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Framrudan: Minnir okkur @ ad horfa fram a veginn og dvelja ekki vid pad sem vid
getum ekki breytt.

Framsaetid/styrid: Minnir okkur & ad vera bilstjorinn i eigin lifi og ad taka abyrgd a
bvi hvert billinn okkar stefnir p.e. eigin hegdun.

Froskurinn i aftursaetinu: Er einhver i afturseetinu sem pu ert ad leyfa ad stjorna
bér?

Skottid: Er hlass i skottinu sem kemur i veg fyrir gdéda lidan eda gddar dvardanir. b3
er gott ad losa sig vid eda létta byrgdina.

Pegar nemendur i 2. bekk laera um lifsvagninn er verkefnid lagt inn a einfaldan
hatt. Gott er ad reeda vid nemendur um ad pad er bara einn sem vid getum
stjérnad og pad erum vid sjalf. Einnig er mikilvaegt ad nemendur atti sig 4 pvi ad
bau eru vid styrid i eigin bil og geta alltaf valid gédar eda sleemar leidir.

Haegt er ad velja a milli pess ad vinna verkefni eitt eda tvo.
Verkefni 1

Ad fondra bil: Nemendur fondra bil i prividd Ur pappa og/eda klésettralluhdélk og
skrifa & framdekkin hugsun og gerdir og a afturhjélin tilfinningar og likamleg lidan.
Pad meetti lika skapa taknmyndir fyrir ordin og teikna paer a hjélin. Hugsun gaeti
verid hugsanabladra eda ljosapera, gerdir geeti verid spytukalla a hreyfingu eda
hond, likami gaeti verid utlinur af likama og tilfinningar gaetu verid tdknadar med
broskalli og fylukalli sem deemi.

Verkefni 2

Mynd af bil: | pessu verkefni fa nemendur bil til ad lita og skrifa inn 4 myndina
hvad hjélin standa fyrir.

Verkefni 3

Hvad get ég gert?: Pegar nemendur hafa attad sig a peirri abyrgd sem peir bera 4
eigin hegdun er gott ad vinna petta verkefni par sem peir finna 6ruggar leidir pegar
beir verda reidir.

Baekur og gogn: A heimsidunni uppbygging.is og hlidarsidu par undir ma finna
gogn til ad vinna med lifsvagninn.
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3.7. Lifsvagninn - verkefnablad

<M

O

32



3.8. Hvad get ég gert ?

Pad er i lagi ad verda reid(ur). Pad er ekki i lagi ad meida adra. Pegar ég
er reid(ur) er mikilveegt ad ég finni 6ruggar leidir til a3 takast 4 vid
reidina.

I stad pess a3 oskra eda sld eetla ég a3

Og ef pad virkar ekki cetla ég a3
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4.0. Vidohengi




4.1. Mitt og pitt hlutverk - synishorn

Hiutverk nemanda ... Hiutverk kennara ...
* \erapemg * Kenno
» Hafa hljéd » Faro d fundi
* Hiyda + Hjdlpa nemendum
* Hlusta 4 kennarann * Ganga vel um eigur sholans og
* Hofa gaman nemenda
+ L=ra + Labba d gongi
* Leso » Hlusta d nemendur
» Laobba d gonginum » Syna nemendum umhyggju
» Gefa vinnufrid
» Sera heimavinm
# Taka tillit til parfanna
* Ganga vel um eigur sholans og
chbaor
Ekki hlutverk nemenda... Ekki hlutvek kennara....
+ \eramed dtirsnininga + Shomma
+ Meifa adra » \inna verkefni fyrir
* [ifost nemendur
* Al vera med leti
» Stjornast i dirum
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Mitt og pitt hlutverk

Goour bekkjarfelagi

Skemmtilegur
Godur vio adra
Hjalpasamur

Sa sem virdingu
Allir f4 ad vera med
Jakvaedur

Kurteis
Umburdarlyndur
Traustur

Godur i samvinnu

Ad komaiilla fram

Ad strida

Ad meida

Ad vera neikvaedur
Okurteis

Vinna litid i samvinnu
Ad trufla

Ad skilja ut undan
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Tafla yfir grundvallarparfir

Umhyggija Ahrif Frelsi Gledi Oryggi
Tilheyra Dugnadur Hreyfing Leikur Feedi
Lata sér annt Feerni Velja Leerdémur Kleedi
um Mikilvasgi Sveigjanleiki Spaugsemi Hvild
Vidurkenna Keppni Skopun Gledi Skjol
Vera med Yfirburdir Opinskatt Hlatur Oryggi
Nain kynni Forysta Til og fra Spennandi Fullvissa
Umhyggja Skipulag Heilsa
Hvernig Hvernig Hvernig Hvernig Hvernig
fullnaegt fullnaegt fullnaegt fullnaegt fullneegt
Fjolskylda Atvinna Ferdast Leika sér Safna
Vinir Verkefni Versla Leera Skipuleggja
Samstarfsfélk | Tomstundir Fiolbreytni Njota Vinna sérinn
Hoépar iprottir Vera frjals Uppfinning Tryggja
Felagar Fylginn sér Frjals hugsun Tilbreyting Vernd
Gefa af sér pjalfun Setja mork Taka askorun Borda
Menntun Valmoguleikar | Skopun Sofa
Vera sterkur Taka sértima Leikgledi Geeta
Skapa heilsunnar
adstaedur
Sjalfsteedi
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4.4, Sattmalar - synishorn
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4.5. barfaverkefni — synishorn
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4.6. Oryggi- verkefnablad
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4.7. Ast og umhyggja - verkefnablad
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4.8. Ahrif/stjorn - verkefnablad
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4.9. Frelsi - verkefnablad
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4.10. Gledi - verkefnablad
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barfadroi:

Nemendum er skipt i fimm hopa og hver hépur feer uthlutadri einni porf.
Nemendur strika eftir skapalénum af parfataknum (sja vidhengi) og klippa pau ut. |
formin skrifa og/eda teikna nemendur hvernig madur getur uppfyllt porfina.
Kennari setur saman formin i skemmtilegan 6rda.

Hlutir ad Heiman: Nemendur koma med fjérar myndir eda hluti ad heiman sem
takna tilfinningalegu parfirnar peirra og segja fra pvi hvernig og hvers vegna peir
tengja pessa mynd eda pennan hlut vid tiltekna porf. Haegt ad safna & vegg/hillu
merkta porf eda taka mynd af hlutum nemenda og setja 3 myndavegg. Heegt ad
lata x marga nemendur koma med myndir/hluti 4 hverjum degi og segja fra i
heimakrok i byrjun dags.

Neikvaedar birtingarmyndir parfanna: Ef nemendur pekkja parfirnar nokkud vel
getur verid gagnlegt ad taka einnig umradu um pad ad ef vid uppfyllum parfirnar
ekki @ jakveedan hatt gerum vid pad a neikveedan hatt. Kennari faer nemendur til ad
nefna deemi um neikvaeda hegdun sem kemur oft upp i peirra samskiptum, skodar
med peim parfahringinn og i sameiningu er fundid Ut hvada porf er verid ad
uppfylla a@ neikvaedan hatt. Skrifa hja sér pad sem kemur upp til ad nyta sidar i
samtali pegar samskiptamal koma upp.

A0 fylla fotuna:
Lesa bok um ad fylla fotu Will you fill my bucket eftir Carol McCloud og Karen Wells
og skapa umraedur um hegdun ut fra henni. Tengja efnid vid Uppeldi til abyrgdar.

Hrosleikur: Nemendur sitja i hring og hrds er [atid ganga hringinn. bessi leikur
uppfyllir vel allar parfir okkar.

A0 leggja i pant: Nemendur sitja i hring. Kennari nefnir eina porf og kastar bolta eda
grjonapoka til einhvers i hépnum. Hann a ad segja hvernig hann getur uppfyllt pessa
borf fljott og kasta svo bolta til pess naesta sem gerir pad sama. Ef einhver parf meira
en 3 sekundur til umhugsunar verdur vidkomandi ad leggja i pant. Taka einhvern
hlut af sér. Ma lika nota kubba eda kennslupeninga sem madur parf ad lata af hendi.
Dami (yngri): Kennari segir ahrif (ad vera gdédur i einhverju eda eitthvad sem gerir
mann stoltan) og kastar boltanum til Gudmundar. Hann segir strax, skora mark og
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kastar boltanum til Lilju sem segir strax, fimleikar og kastar boltanum til J6hanns sem
hikar of lengi og verdur ad setja i pant. Hann tekur af sér urid og setur i midjuna a
hringnum eda gefur einn af premur kubbum sem hann hefur fengid uthlutada.

Igrundun um parfir: FA nemendur til segja fra hvort peir hafi uppfyllt parfir sinar yfir
skoladaginn i lok dags og pba hvernig. Var einhverri porf ekki maett? Hvernig ma baeta
ur pvi? Sama ma gera eftir tiltekna kennslustund eda pegar hdopavinnu er lokid.

barfakapphlaup: Kennari parf ad utbia 8 — 10 mida fyrir hverja porf par sem fram
koma dlikar leidir til ad uppfylla parfirnar. Midunum er svo 6llum radad a hvolf i
midju svaedis. Nemendum er skipt i hopa eftir porfum og hépar latnir rada sér
bannig ad allir séu i somu hlaupafjarleegd fra midjunni. Pegar leikur hefst a einn ur
hverju lidi ad hlaupa inn i midju og seekja einn mida og hlaupa med hann til sins |ids.
Ef pad sem stendur @ midanum 3 vid peirra porf leggja peir midann nidur og naesti
hleypur eftir mida. Ef hins vegar midinn peirra a vid einhverja adra porf, hleypur
naesti, skilar midanu og saekir annan. bad lid sem er fyrst til ad nd 6llum sinum
midum vinnur leikinn. Gott getur verid ad nefna leid til ad uppfylla porfina og hafa
barfataknid einnig med til pess ad ekki leiki vafi a vid hvada porf er att.

barfaspil: Kennari eda nemendur utbua spilabord med tolum fra 1 — 60 (ma vera
meira) en & nokkrum voldum reitum eru parfataknin. Spilid gengur pannig fyrir sig
ad nemendur kasta teningi til skiptis og faera sig eftir spilabordinu um eins marga
reiti og talan a teninginum segir til um. Ef nemandi lendir @ tdkninu parf ad segja
hvad heaegt er ad gera til ad uppfylla porfina. Ef nemandinn finnur ekkert parf hann
ad sitja hja naestu umferd. Ef hann leysir verkefnid ma hann kasta aftur. Sa vinnur
sem kemst fyrstur upp i 60.
Utfeersla: Ef nemendur lenda & tilteknum taknum parf ad gera eftirfarandi:

e Hjarta - hrdsa einhverjum Ur hépnum

e Stjarna - syna einhverja haefni sem hann byr yfir/leysa praut

e Fidrildi —fa ad kasta 2 x aftur

e Gledi—segja brandara
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barfadans:

bessi leikur er Utgafa af leiknum Asadans nema ad i hornin fjdgur eru sett
barfataknin (hjarta, stjarna, fidrildi og bladra). Nemendur dansa vid ténlist og pegar
kennari slekkur a henni finna allir sér horn til ad fara i. Kennari dregur pa ur bunka
med parfataknum eitt spil. Ef spilid er til deemis hjarta detta peir Ur leiknum sem
voldu pad horn en hinir halda afram. betta er endurtekid par til adeins einn
siguvegari stendur eftir.

Utfeersla: Kennar kemur med stadhaefingar sem tengjast pérfunum og nemendur
velja pad horn og porf sem peir telja ad eigi vid stadhaefinguna. beir sem fara i rétt
horn halda afram en adrir detta ut. Da&mi um spurning gaeti verid “Finnst gaman ad
spila” eda “Finnst skemmtilegast ad fa ad vinna med 6drum”. Einnig haegt ad enda
daginn a fa nemendur til ad velja horn og porf og hleypa svo peim fyrst Ut sem voldu
ba porf sem er dreginn hverju sinni.

Hjarta — starna —fidrildi — bladra stélaleikur: Stdlum er radad i hring og stjérnandinn
leetur alla patttakendur draga spil ur spilastokk med parfataknunum fjérum hér ad
ofan. Nemendur purfa ad muna taknid sitt. Stjéornandinn safnar svo spilunum aftur
saman og allir nemendur setjast i sitt saeti i hringnum. Pa dregur stjornandinn spil
ur bunkanum og kallar upp taknid t.d. hjarta, en pa eiga allir sem voru med hjarta
ad feera sig um eitt saeti til vinstri en hinir sitja kyrrir. Ef einhver er fyrir i seetinu er
sest ofan a hann. Stjérnandinn dregur svo naesta spjald t.d. stjornu og pa eiga peir
sem voru med stjornu ad faera sig um eitt seeti til vinstri. Ef einhver situr ofan a tigli
getur sa sem eru undir honum ekki feert sig. Leik er lokid pegar stjornandi akvedur
bad. Tilvalid ad raeda hvernig vid getum uppfyllt allar okkar parfir i leikjum. Daemi:

e Hjarta: samvera, samvinna, og vinatta

e Stjarna: Haefni, framkoma og sjalfsjorn

e Fidrildi: Hreyfing og fjor

e Gledi: Hlatur og ad hafa gaman saman
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