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Uppeldi til abyrgdar

1. Kennsluundirbuningur

Hafdu skoélastofuna hlylega.

Hugleiddu hvernig kennari pu vilt vera i vetur.

Hugadu ad porfum nemenda og taktu tillit til peirra i kennsluskipulaginu.
igrundadu hvernig bekkjarmenningu pu vilt skapa.

Syndu umhyggju og veittu nemendum eftirtekt vegna pess ad pad ytir
undir vellidan nemenda.

Fardu yfir reglur um skyr mork og vinnuferla.

Budu til bekkjarsattmala med bekknum.

Notadu T-spjold og Y- spjold.

Skilgreindu mitt og pitt hlutverk

Hafdu reglulega bekkjarfundi — skapar lydraedi.

Kenndu hvernig leysa a deilur a sanngjarnan hatt, t.d. med sattahring.
Leggdu aherslu & teymisvinnu og samraedur.

Verum sterk saman



2. Kennsluaeetlun fyrir nemendur i 3. bekk

Vidfangsefni 1:

Mitt og pitt
hlutverk

Markmid: Ad nemendur 6dlist skilning a pvi hvad er i peirra verkahring
sem nemenda og hvad er i verkahring starfmanna skélans.

Vidfangsefni: Ad skilgreina i sameiningu hlutverk nemenda, kennara,
studningsfulltria og skélalida og utbua veggspjald par sem hlutverkin
koma fram sem hangir upp allan veturinn.

Afrakstur: Veggspjald med hlutverkum.

Vidfangsefni 2:

barfir

Markmid: Ad nemendur leeri ad pekkja 5 grunnparfir sinar og leeri ad
uppfylla paer a jakveedan hatt og i satt vid adra.

Viofangsefni:
e Rifja upp fyrri pekkingu nemenda um parfir med aherslu a beedi
takn og ord.
e Vinna verkefni um parfir.

Leikur: Ad leggja i pant
Verkefni 1: Stjarna

Verkefni 2: Krossglima
Verkefni 3: Glediporfin

Vidfangsefni 3:

Sattmali

Markmid: Ad nemendur
e Djalfistiad setja sér markmid sem hopur og ad gera med sér
samkomulag.
e verdi medvitadri um pau gildi sem skiptir pau mali.




e hafi & feeri sinu ad nyta sattmalann sinn i umraedum pegar
eitthvad kemur upp a.

Vidfangsefni:
e Nemendur finna sameiginleg gildi til ad hafa sattmala

bekkjarins.
e Sattmali settur upp @8 myndraenan hatt og val um ad semja
sattmalalag.
Afrakstur:
e Myndreenn sattmali med undirskrift nemenda og mogulega
sattmalaséngur.

Vidfangsefni 4:
T-spjald

Markmid: Ad nemendur geri sér grein fyrir merkingu gilda sem notud
eru i sattmala bekkjarins, p.e. hvada hegdun lysir pessu gildi og hvada
hegdun gerir pad ekki.

Vidéfangsefni:
o Nemendur skilgreina sattmalaordin a T-spjald med er og er
ekki.
Afrakstur:

e T-spjold med skilgreiningum a sattmalaordum.

Viéfangsefni 5:
Lifsvagninn

Markmid: Ad nemendur
o Leeri ad pekkja lifsvagninn og hvernig hann er takn fyrir okkur
sjalf og hegdun okkar.

e Geri sérgrein fyrir ad pau hafi stjérn a eigin gerdum og hafi
valkosti um vidbragd pegar eitthvad kemur upp a.

Viofangsefni:
e Leggjainn hugmyndina um lifsvagninn.

e Vinna verkefni um lifsvagninn.

Verkefni 1: Sumu getum vid stjérnad en 6dru ekki
Verkefni 2: Ad leera af mistokum

Leikur: Ad velja g6da eda sleema leid




2.1. Kennsluskipulag fyrir mitt og pitt hlutverk

Undirbuningur:

e Skodavel fyrirmynd ividhengi
e Prenta ut verkefnablad med hlutverkum

Markmioio er ad nemendur:

e Odlist skilning & pvi hvad er i peirra verkahring sem nemenda og hvad er i
verkahring starfmanna skdlans; kennara, studningsfulltria og skdlalida.

Kveikja: Umraedur um olik hlutverk og verkaskiptingu t.d. pjalfari og idkandi
eda foreldrar og barna a heimilum.

Innlégn: | pessu verkefni eru nemendur fengnir til pess ad skilgreina hlutverk
hvers og eins, nemenda, kennara, studningsfulltrua og skdlalida. Mitt og pitt
hlutverk er ekki dsvipad starfslysingum a vinnustédum. bessi vinna hjalpar
okkur til ad sinna pvi sem okkur ber ad sinna og vera ekki ad vasast i pvi sem er
ekki i okkar verkahring. Pad er mikilveegt ad nemendur eigi sem mesta hlutdeild



i listanum sem gerdur er og ad skapa géda umraedu um pad sem kemur upp. Oft
nefna nemendur eitthvad sem er ekki hlutverk peirra eda starfsfolks og pa erpad
reett og stundum sett undir ekki hlutverk a verkefnabladinu. Vid reynum ad
fordast ad telja upp ekki-reglur, heldur setja fokusinn a jakveeda hegdun. Daemi
um petta geeti verid:

Ekki hlaupa & ganginum - ganga & ganginum.

bPegar verkefnid er lagt inn er raett vid nemendur um ad i skélanum hafa allir sitt
hlutverk likt og ad a vinnustodum eru til starfslysingar fyrir starfsfolk. Gott ad
nefna deemi um petta. | skélanum eru hlutverkin 6lik eftir pvi hvort vid erum
nemendur, kennarar, studningsfulltriuar eda skoélalidar og gott ad kveikja
hugmyndir med pvi ad koma med eda kalla eftir deemum. Hlutverkin eru einnig
Olik eftir pvi hvort vid erum i skdlastofunni, 88rum kennslurymum eda a
gongum skolans.

Verkefni: Nemendur vinna tveir og tveir saman ad pvi ad gera lista yfir hlutverk
nemenda og kennara/studningsfulltrua og sidan nemenda og skolalida a par til
gerd verkefnablod sem finna ma i vidhengi. Kennari safnar sidan hugmyndum
fra nemendum og utbyr eitt sameiginlegt blad fyrir hopinn sem er hengt upp i
skélastofunni og latid hanga par allt skélaarid. Gott er ad rifja hlutverkin
reglulega upp med nemendum.

Utfzersla: Gaman er ad setja hlutverkin upp 4 skapandi hatt. Einnig f4 faekka
hlutverkum nidur i nokkur mikilvaeegustu pannig ad listinn verdi ekki of langur.
Haeegt er ad lata nemendur velja ur hvada 5 peim finnst allra mikilveegust sem
deemi.

Baekur og gogn: A heimsidunni uppbygging.is og hlidarsidu par undir ma finna
gogn til ad vinna med mitt og pitt hlutverk.






Mitt og bitt hlutverk

Hlutverk nemenda Hlutverk kennara




Mitt og bitt hlutverk

Hlutverk nemenda Hlutwerk skalalida




2.3. Kennsluskipula fyrir parfirnar

Undirbuningur:

e Hafa synilegan parfahring i stofunni

e Skoda vel toflu yfir leidir til ad uppfylla parfir
e Finnatil hluti tilad hafa i pantileik

e Finna til skapaldon og gult karton i stjornur

e Ljosrita krossglimublod

e Ljosritavinnublad um glediporfina

Markmio er ad nemendur:

e Leeri ad pekkja 5 grunnparfir sinar.
e Leeri ad uppfylla parfir sinar a jakveedan hatt og i satt vio adra.

Kveikja: Fa nemendur til ad nefna nokkrar skemmtilegar sdgupersénur og
skrifa n6fnin a tofluna. Velja ur prjar personur til ad skoda enn frekar. Hvad
einkennir personuleika peirra? Hvad drifur paer afram? Skra einkenni vid hverja
persénu og velta svo fyrir sér hvada porf geeti verid mest radandi i fari peirra.

Leikur
A0 leggja i pant

Nemendur sitja i hring. Kennari nefnir eina porf og kastar bolta eda grijonapoka til
einhvers i hdpnum. Hann & ad segja hvernig hann getur uppfyllt pessa porf fljott og
kasta svo bolta til pess naesta sem gerir pad sama. Ef einhver parf meira en 3 sektndur
til umhugsunar verdur viokomandi ad leggja i pant. Taka einhvern hlut af sér. Ma lika
nota kubba eda kennslupeninga sem madur parf ad lata af hendi. Sa sem a ekkert
lengur til ad leggja i pant er ur leik.

Daemi (yngri): Kennari segir ahrif (ad vera gédur i einhverju eda eitthvad sem gerir
mann stoltan) og kastar boltanum til Gudmundar. Hann segir strax, skora mark og
kastar boltanum til Lilju sem segir strax, fimleikar og kastar boltanum til Johanns sem
hikar of lengi og verdur ad setja i pant. Hann tekur af sér urid og setur i midjuna a
hringnum.
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Daemi (eldri): Kennarinn notar sér hér ad nemendur eru bunir ad leera parfahringinn.
Hann segir ahrif (finna pad sem einkennir porfina) og kastar bolta til Jonu sem segir,
skipulag og kastar boltanum til Magga sem segir, leysa vandamal og o.s.frv. Ef einhver
hikar parf ad gefa i pant.

Innlégn: Samkveemt kenningum William Glasser hofum vid 5 grundvallar parfir
sem Oll okkar hegdun styrist af. begar vid erum ad uppfylla allar okkar parfir
erum vid glod og hamingjusom. Ef vid uppfyllum ekki parfir okkar a jakveedan
hatt gerum vid pad a neikveedan hatt (sja parfahring) og pa kemur pad oft nidur
a porfum annarra i kringum okkur. Kennslan byggir pvi a pvi ad nemendur pekki
bessar parfir og taknmyndir peirra og leeri ad uppfylla daglegar parfir sinar a
jakveedan hatt. bessar parfir eru:

e borfin fyrir 6ryggi — bessi porf er eina porfin sem er likamleg og snyst um
ad lifa af og lifa 6ruggu lifi p.e. bua vid vernd, goda heilsu, faedi, klaedi og
husaskjol. Porfin er taknud med husi.

e Pporfin fyrir ast og umhyggju — borfin fyrir ad tilheyra, syna umhyggju,
deila med 66rum, vinna saman, vera vidurkenndur, taka patt og syna
hlyju. Uppfyllt i gegnum fjolskyldu, vini, hdpa, tdmstundir, kennara og
radgjafa. Porfin er taknud med hjarta.

e borfin fyrir ahrif — Porfin fyrir ad na arangri, hafa sjalfstjorn, ad finnast
madur mikilvaegur, hafa tru a eigin getu, samkeppni og leidtogafaerni.
Uppfyllt i gegnum ahugamal, skdlaverkefni, ad vera sterkur, ad velja
jakveedar leidir og ad vera vinnusamur. borfin er taknud med stjornu.

e Dborfin fyrir frelsi — borfin fyrir ad njota frelsis, vera sveigjanlegur, geta
breytt, vera skapandi og ad ferdast. Uppfyllt i gegnum valmaoguleika,
frjalsar stundir, svigrum, sjalfstaedi og fritima. borfin er taknud med
fiorildi.

e borfin fyrir gledi — borfin fyrir ad leika, kimnigafu, ad njota, finna til
anaegju, vera spenntur og akafi. Uppfyllt i gegnum leiki, ad préfa nyja
hluti, askoranir, grin og nam. borfin er taknud med blodru eda broskalli.

Unnid er med parfir i 6llum argéongum fra 1. — 10. bekkjar. Skilningur er
dypkadur litillega & hverju ari. Heegt er ad velja um einn leik og prju verkefni eda
taka allt. Hafid i huga pegar unnid er med parfirnar:
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Oryggi: Faedi, klaedi og husaskjol?

Ast og umhyggja: Hverjir eru mikilvaegir i lifi nemandans?

Anrif: [ hverju eru nemendur gédir?

Frelsi: Hvad ma nemandinn velja fyrir sig?

Gledi: Hvad finnst nemandanum skemmtilegt ad gera?
Verkefni 1

Stjarna: Nemendur fa skapalon af fimm arma stjornu sem peir strika eftir a
gult karton og klippa Ut. A hvern anga stjdrnunnar 4 ad teikna eitt takn fyrir
hverja porf. A hina hlidina 4 angana 4 ad skrifa hvernig peir uppfylla parfir sinar.
Daemi um petta geeti verid ad a einn angan teikna ég hjarta fyrir
umhyggjuporfina og aftan 8 sama anga skrifa ég eitthvad sem ég geri til ad
uppfylla umhyggjuporfina s.s. ad spila med fjolskyldunni, ad eefa fotbolta
o.s.frv.

Verkefni 2

Krossglima: Nemendur fa [josrit med rudum og parfaheiti. beir bua til ord sem
tengjast pvi ad uppfylla tiltekna porf og lata ordid krossa stafina i parfaheitinu.
Pannig a ad finna ord sem krossa hvern békstaf i heiti parfarinnar. Bokstafurinn
i parfaheitinu ma vera hvar sem er i ordinu sem krossar. Haegt er ad skipta
krossglimublodum med 6likum porfum a milli hépa i bekknum og fa svo
kynningu i lok tima.

Verkefni 3

Glediporfin: Verkefnid felst i ad bua til T-spjald um hvernig vid sjaum og
finnum gledi og anaegju og skilgreina svo hvernig vid sjaum ekki eda finnum
ekki gledi og anaegju.

Baekur og gogn: A heimsidunni uppbygging.is og hlidarsidu par undir ma finna
gogn til ad vinna med parfir.
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Skapalon




Krossglima

Ad uppfylla parfir
sinar

Nemendur skrifa porfina 16drétt a bladid og pvert a hvern staf skrifa peir
hvernig peir geta uppfyllt porfina sina. Haegt er ad telja upp athafnir ar
daglegu lifi sem vid gerum til ad uppfylla parfir okkar eda nota yfirheiti eins
og birtast i parfahringnum. deemi:

Hugsa vel Um adra
Leika saMan
Hjalpa 66rum
FYrirgefa
Taka patt i félaGsstorfum
Vera Godur vid adra
UmhyggJusamur

SamvinnA

Gongutur
Leikur

skEmmtun
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FerDalag (daglegt lif)
pakklaetl (parfahringur)

borf: Ahrif/stjorn
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borf: Umhyggja
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borf: Gleodi
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borf: Frelsi
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borf: Oryggi
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gledi og ancegja

Gledi og &naegja birtist i ymsum myndum

Vid heyrum ... Vid sjaum ...

Vid heyrum ekki ... Vid sjaum ekki ...
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2.4. Kennsluskipulag fyrir sattmali og T-spjold

Undirbuningur:

e Skoda demium T-spjold
e Prenta utT-spjold tilad fylla uti
e \elja hopaeflisleik tilad farai

Markmioio er ad nemendur:

e Dpjalfistiad setja sér markmid sem hépur og ad gera med sér
samkomulag.

e verdi medvitadri um pau gildi sem skiptir pau mali.

e hafi afeeri sinu ad nyta sattmalann sinn i umraedum pegar eitthvad
kemur upp a.

Kveikja: Umraedur um reglur heima, a ipréttasefingum eda i skola og fa
nemendur til ad velta pvi fyrir sér hvada gildi pessar reglur eru ad verja. bad er
heegt ad gera petta munnlega med pvi ad spyrja nemendur ut i reglur, fa fram
nokkrar og reeda saman um gildid eda gildin sem reglan a ad verja. Einnig heegt
ad gera petta skriflega og fa hvern og einn nemanda til ad finna ad minnsta
kosti eina reglu sem gildir heima, a eefingu eda i skdla. Safna 6llum reglum fra
nemendum og skra a toflu. Reeda vid nemendur um ad allar reglur verji einhver
gildi sem okkur finnst mikilveeg og finna i sameiningu hvada gildi hver reglanna
er ad verja.

Gott a0 fara i hopeflisleik ad eigin vali til ad draga fram mikilveegi pess ad vinna
saman og syna hvort 6dru virdingu adur en byrjad er a sattmalavinnu.

Innlogn: Sattmali er alltaf byggdur a jakveedum gildum og inniheldur ekki
reglur. Hins vegar ma hugsa sér ad utbua vel valdar jakveett ordadar reglur til
ad bakka upp sattmalann pegar hann er klar.

Ef nemendur er ad vinna sattmala i fyrsta sinn er gott ad vera buinn ad fara i
gegnum umraedur i kveikjunni um reglur heima og a aefingum.

Til ad finna sattmalaord med bekknum er gott ad fa nemendur ad hugsa ut fra
hvernig samskipti eru i “besta bekknum”. Gefa nemendum umhugsunartima
og fa sidan hugmyndir sem skrifadar eru jafn6dum upp. A medan 4 pessari
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hugmyndavinnu stendur getur kennari lagt mat a ordin sem koma og ef pad
koma relgur ad breyta peim med nemendum i pau gildi sem reglan a ad verja.
Einnig gott med unga nemendur ad reeda merkingu gildanna pannig ad allir
skilji pau.

Pegar dagddur listi yfir gildi hefur myndast fa nemendur teekifeeri til ad velja
brju gildi sem peim finnst allra mikilveegust. betta ma gera med pvi ad
nemendur gefa premur gildum sitt stig a t6flu eda med pvi ad hafa leynilegt val
bar sem nemendur velja gildin an pess ad adrir viti hvert val hvers og eins er.
Leynilegt val kemur i veg fyrir ad nemendur hermi eftir besta vini eda leidtoga i
hépnum. Pau prju til fimm gildi sem fa flest stig verda fyrir valinu sem
sattmalaord bekkjarins.

bPegar satttmalaordin liggja fyrir er naesta skref ad bua til myndraenan sattmala
sem inniheldur sattmalaordin sem er svo latinn hanga uppi a vegg allan
veturinn med undirskrift nemenda. Petta ma gera med ymsu mati s.s allir
leggja eitthvad af morkum til verksins sem eru um leid undirskrift nemenda,
velja fulltria sem utbua sattmalann, lata marga hdopa vinna sattmalann sem
verdur pa til i morgum eintdkum eda hafa samkeppni um utlit og uppsetningu.

Gaman er ad fa nemendur til ad semja lag med sattmalaordunu sem eru pa
sett i lengri texta sem fjallar um sattmalaordin og samskipti sem endurspegla
bau. betta ma gera med songlagakeppni eda fa sjalfbodalida til ad taka verkid
ad seér.

Mikilveegt er ad vidhalda sattmalanun pannig ad hann verdi ekki eingdngu
fallegt veggspjald. Nota hann i umraedum pegar eitthvad kemur upp. Einnig
mikilveegt ad taka reglulega umraedur um hvernig peim finnist ganga ad
uppfylla sattmalann sinn.

Vinna parf T-spjold ur sattmalaordum til pess ad nemendur skilji hvada hegdun
endurspeglar gildin i sattmalanum og hvada hegdun gerir pad ekki. T-spjald
skiptistier og er ekki en undir pessa flokka finna nemendur og kennari i
sameiningu hvada hegdun a vid og hvada hegdun a ekki vid ut fra hverju
sattmalaordi fyrir sig. Medfylgjandi er T-spjald fyrir nemendur til ad vinna og
deemi um T-spjald ma sja i vidhengi.
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Baekur og gogn: A heimsidunni uppbygging.is og hlidarsidu par undir ma finna
gogn til ad vinna med sattmala og T-spjald.

T-spjald|

Sattmalaord:

Er... Er ekki ...
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2.6. Kennsluskipulag fyrir Lifsvagninn

Undirbaningur:

e Setja mynd af venjulegum bil a gleeru fyrir kveikju
e Setja mynd af lifsvagninum & gleeru fyrir innlogn
e Ljosrita klipusogur tilad nota i umreedum

Markmioio er ad nemendur:

o Leaeri ad pekkja lifsvagninn og hvernig hann er takn fyrir okkur sjalf og
hegdun okkar.

e Geri sér grein fyrir ad pau hafi stjorn a eigin gerdum og hafi valkosti um
vidbragd pegar eitthvad kemur upp a.

Kveikja: Skoda i sameiningu mynd af bil og bidja nemendur ad segja hvad
einkennir hann. Hvad parf ad vera til stadar svo heegt sé ad keyra hann?

Innlégn: Lifsvagninn utskyrir heildarhegdun okkar, pad hvernig samverkandi
beettir hafa ahrif a lidan okkar. Okkur sjalfum og hegdun okkar er likt vid bil sem
keyrir eftir vegi lifsins. Billinn hefur fjogur hjol sem vinna saman. Framhjdlin eru
framkveemdahjol og hugsanahjoél. Afturhjoélin eru tilfinningahjol og likamshjol.
Pu parft a 6llum hjolum bilsins ad halda til ad komast a leidarenda. Vid hofum
stjorn a framhjolunum en afturhjoélin elta. Lidan okkar er had pvi hvernig vid
styrum framhjoélunum. Vid getum stjérnad hugsunum okkar og gerdum og haft
bannig ahrif &4 pad hvernig okkur lidur likamlega og tilfinningalega. Hér er ad
nedan eru nokkrir hlutar bilsins sem allir tengjast pvi ad bera abyrgd a eigin
hegdun eda taka stjorn a eigin Lifi.

Framhjol: Hugsanir og geroir.
Afturhjol: Tilfinningar og likamleg lidan.

Vélin: barfir okkar fyrir ast og umhyggju, ahrif/stjorn, frelsi og gledi.

27



Eldsneyti: bad sem vid bordum og drekkum.

Aftusynisspegillinn: Notum hann til pess ad leera af reynslunni en ekki til ad
dvelja viod fortidina.

Framrudan: Minnir okkur 8 ad horfa fram a veginn og dvelja ekki vid pad sem
vid getum ekki breytt.

Framsaetid/styrid: Minnir okkur & ad vera bilstjérinn i eigin lifi og ad taka
abyrgd a pvi hvert billinn okkar stefnir p.e. eigin hegdun.

Froskurinn i aftursaetinu: Er einhver i aftursaetinu sem pu ert ad leyfa ad
stjorna pér?

Skottid: Er hlass i skottinu sem kemur i veg fyrir goda lidan eda gédar
avardanir. ba er gott ad losa sig vid eda létta byrgdina.

Pegar nemendur i 3. bekk laera um lifsvagninn er verkefnid lagt inn a einfaldan
hatt. Gott er ad reeda vid nemendur um ad pad er bara einn sem vid getum
stjornad og pad erum vid sjalf. Einnig er mikilveegt ad nemendur atti sig a pvi ad
bau eru vid styrid i eigin bil og geta alltaf valid gédar eda sleemar leidir.

Verkefni 1

Sumu getum vid stjérnad en 68ru ekki: | verkefninu eiga 2 - 4 nemendur ad
Utbua lista yfir pad sem peir geta stjornad og pad sem peir geta ekki stjérnad.
Listum er skilad til kennara sem skrair a toflu pad sem kom fram og skapar um
leid umraedu um pa paetti. | umraedum er mikilvaegt ad kennari leggi dherslu 4
beetti sem tengjast samskiptum og beeti a listann ef slikt vantar. Listi til
vidmidunar fylgir.

Verkefni 2

Ad lzera af mistokum: | uppeldi til abyrgdar likt og i vaxandi hugarfari er rik
ahersla 4 ad vid gerum 6ll mistok og pau eru taekifaeri til ndms. | pessu verkefni
er ahersla a8 ad skoda mistok i samskiptum og hvernig ma leera af peim.
Kennari byrjar @ ad spyrja nemendur hvad pad pydi ad eiga god samskipti?
Sidan hvada mistok er algengt ad krakkar i 3. bekk geri i samskiptum?

Pegar pessum umraedum er lokid les kennari upp deemi um samskiptavanda
og nemendur svara eftirfarandi spurningum ut fra vandanum: Hver eru

28



mistokin i hverju deemi fyrir sig? Hvernig lidur peim sem petta kemur fyrir?
Hvad veeri haegt ad gera til ad baeta fyrir mistokin?

Leikur

Ad velja goda eda sleema leid: Gott ad enda vinnu med lifsvagninn a leik.
Nemendur rada sér upp i midjuna a stofunni. Kennarinn kemur med nokkur
deemi um hegdun einstaklings og nemendur eiga ad taka afstodu til pess hvort
vidkomandi tok géda eda slaeema akvordun. Nemendur velja a milli leidar A eda
B og pegar nemendur hafa tekid afstodu tekur kennarinn umraedu um val
beirra og pau rok sem koma fram.

Baekur og gogn: A heimsidunni uppbygging.is og hlidarsidu par undir ma finna
gogn til ad vinna med lifsvagninn.
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Sumu getum vid stjornad en 6dru ekki
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Setjum athygli a pad sem vio getum stjornad

bessu get ég stjornad

bessu get ég ekki stjornad

Hvernig ég ver tima minum
Ordum minum

Hvernig ég kem fram vid mig sjalfa/n
Morkum sem ég set

Vali minu

Hversu mikid ég legg mig fram
Hvernig ég kem fram vid adra
Hugsunum minum

Hve lengi

Gerdum minum

Vidhorfum minum

Hvernig adrir bregdast vid
Mistékum annarra

Hvad adrir hugsa

Hvad adrir gera

Hve lengi hlutir endast
Vedrinu

Hvad folki likar eda likar ekKi
Vanda heimsins
Hamingju annarra

Aldri minum

Framtidinni
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Ad leera af mistokum
Upphitunarspurningar:

e Hvad pydir ad eiga god samskipti?
e Hvad mistdk er algengt ad krakkar i 3. bekk geri i samskiptum?

Daemi um mistok i samskiptum:
o Fannar er hann oftarieltingaleik en adrir og finnst pad leidinglegt.
« Bjarni og Rakel rifast um i hvada leik 4 ad fara .
« Pegar strakarnir i bekknum eru ad tala saman kemst Tryggvi sjaldan ad.
o Elluerbodid ad vera med i leik en ekki vinkonu hennar. Hun akvedur ad
vera med.

Spurningar sem nemendur svara saman i litlum hépum:

1. Hver eru mistokin i hverju daemi fyrir sig?
2. Hvernig lidur peim sem petta kemur fyrir?
3. Hvad veeri haegt ad gera til ad baeta fyrir mistokin?
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Leikur
Ad velja goda eda slaeema leid

Hvort velur pu A eda B?
Nemendur velja og taka svo umraedu um valid

Gudrun sér samnemanda einan i frimindtum.

A - Hun bydur honum med i leik.

B — Hun gerir ekkert pvi kannski vilja peir sem hun er ad leika vid ekki vera
med pessum nemanda.

Nemandi gleymdi ad gera heimavinnuna.
A —Hann segir kennaranum ad hann hafi tynt verkefninu.
B — Hann segir kennaranum ad hann hafi gleymt ad gera verkefnid.

Jonvill vera fa ad tilheyra hopi akvednum hopi i bekknum sinum.
A - Hann akvedur ad haedast ad 60rum sem ekki tilheyra hépnum.
B — Hann akvedur ad syna nemendum i hdpnum ahuga.

Systkini Vidars tekur dot ur herberginu hans og skemmir pad.
A - Hann akvedur ad segja foreldrum sinum fra.
B — Hann akvedur ad skemma doét fra systkini sinu.

Beta brytur bldmavasa heima hja sér.
A - Hun akvedur ad kenna systkini um pad.
B — Hun segir foreldrum sinum fra pvi sem gerdist.

Systkinin Reynir og Rdsa fa skilabod fra 6kunnugum a netinu.

A - bau akveda ad segja foreldri eda kennara fra i stad pess ad svara.

B — Pau vita ad petta er alveg 6ruggt og finnst gaman ad eignast nyja vini i
tolvunni.

Gréta er a Battavellinum i frimindtum og tapar i leik.
A — Hun éskar hinu lidinu til hamingju med sigurinn.
B — Hun asakar hitt Llidid fyrir ad hafa svindlad.

Nonni sér ad Bergur bekkjarfélagi hans a erfitt med skoélaverkefni.
A — Hann skiptir sér ekkert af pvi.
B — Hann bydst til ad adstoda.

Sigmar hjolar an hjalms af pvi ad honum finnst hjalmurinn épeegilegur.
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A - Hann parf engan hjalm af pvi hann er svo gédur ad hjdla.
B — Hann verdur ad nota hjalm og parf ad finna betri hjalm.

3. Kennsluaeaetlun fyrir nemendur i 4. bekk - yfirlit

Vidfangsefni 1: | Markmid: Ad nemendur 606list skilning & pvi hvad er i peirra verkahring

Mitt og pitt sem nemenda og hvad er { verkahring starfmanna skélans.

hlutverk
Vidfangsefni: Ad skilgreina i sameiningu hlutverk nemenda, kennara,

studningsfulltria og skélalida og utbua veggspjald par sem hlutverkin
koma fram sem hangir upp allan veturinn.

Verkefni: Veggspjald med hlutverkum.

Viofangsefni 2: | Markmid: Ad nemendur leeri ad pekkja 5 grunnparfir sinar og leeri ad
barfir uppfylla paer & jakveedan hatt og i satt vid adra.

Vidfangsefni:
e Leggjainn hugmyndina um parfir med aherslu a8 baedi takn og
oro.
e Vinna verkefni um parfir.

Leikur: Minnisleikur

Verkefni 1: barfaveggur

Verkefni 2: barfahringur

Verkefni 3: parfaform med myndum

Viofangsefni 3: | Markmid: Ad nemendur

Sattmali e Djalfistiad setja sér markmid sem hépur og ad gera med sér
samkomulag.

e verdi medvitadri um pau gildi sem skiptir pau mali.

e hafi & feeri sinu ad nyta sattmalann sinn i umreedum pegar
eitthvad kemur upp a.

Viofangsefni:
e Nemendur finna sameiginleg gildi til ad hafa sattmala
bekkjarins.
e Sattmali settur upp 8 myndraenan hatt og val um ad semija
sattmalalag.

Afrakstur: Myndraenn sattmali med undirskrift nemenda og mogulega
sattmalaséngur.
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Vidfangsefni 4:
T-spjold

Markmid: Ad nemendur geri sér grein fyrir merkingu gilda sem notud
eru i sattmala bekkjarins, p.e. hvada hegdun lysir pessu gildi og hvada
hegdun gerir pad ekki.

Vidfangsefni:
Nemendur skilgreina sattmalaordin a T-spjald med er og er ekki.

Afrakstur: T- spjold med skilgreiningum a sattmalaordum.

Vidfangsefni 6:
Oskaverdldin

Markmid: Ad nemendur
e Odlist skilning & peim myndum sem vi® hofum { héfdinu af pvi
sem okkur likar best og gerir okkur hamingjusém.
o Attisig 4 hvad er ad gerast pegar vid verdum éhamingjusém og
Osatt og hvada leidir vid hofum til ad vinna med pad.

Vidfangsefni:
e Leggjainn hugmyndina um éskaveroldina.
e Vinna verkefni um 6skaveroldina.

Verkefni 1: H6fud med myndum og ordum ur éskaveroldinni
Verkefni 2: Hvada ljés kvikna?
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3.1. Kennsluskipulag fyrir mitt og pitt hlutverk

Undirbuningur:

e Skodavel fyrirmynd ividhengi
e Prenta utverkefnablad med hlutverkum

Markmioio er ad nemendur:

e Odlist skilning & pvi hvad er i peirra verkahring sem nemenda og hvad er i
verkahring starfmanna skdlans; kennara, studningsfulltria og skdlalida.

Kveikja: Umraedur um olik hlutverk t.d. eftir storfum félks. Vid hvad starfa
foreldra peirra og hvert er hlutverk peirra i sinni vinnu.

Innlégn: | pessu verkefni eru nemendur fengnir til pess ad skilgreina hlutverk
hvers og eins, nemenda, kennara, studningsfulltria, skolalida. Mitt og pitt
hlutverk er ekki dsvipad starfslysingum a vinnustédum. bessi vinna hjalpar
okkur til ad sinna pvi sem okkur ber ad sinna og vera ekki ad vasast i pvi sem er
ekki i okkar verkahring. Pad er mikilveegt ad nemendur eigi sem mesta hlutdeild
i listanum sem gerdur er og ad skapa goda umraedu um pad sem kemur upp. Oft
nefna nemendur eitthvad sem er ekki hlutverk peirra eda starfsfolks og paer pad
reett og stundum sett undir ekki hlutverk a verkefnabladinu. Vid reynum ad
fordast ad telja upp ekki-reglur, heldur setja fokusinn a jakveeda hegdun. Daemi
um petta geeti verid:

Ekki hlaupa & ganginum - ganga a ganginum.
Pegar verkefnid er lagt inn er raett vid nemendur um ad i skélanum hafa allir sitt

hlutverk likt og ad a vinnustodum eru til starfslysingar fyrir starfsfolk. Gott ad
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nefna deemi um petta. | skélanum eru hlutverkin élik eftir pvi hvort vid erum
nemendur, kennarar, studningsfulltruar eda skélalidar og gott ad kveikja
hugmyndir med pvi ad koma med eda kalla eftir deemum. Hlutverkin eru einnig
Olik eftir pvi hvort vid erum i skélastofunni, 68rum kennslurymum eda a
gongum skolans.

Verkefni: Nemendur vinna tveir og tveir saman ad pvi ad gera lista yfir hlutverk
nemenda og kennara/studningsfulltria og sidan nemenda og skolalida a par til
gerd verkefnabldod sem finna ma i vidhengi. Kennari safnar sidan hugmyndum
fra nemendum og utbyr eitt sameiginlegt blad fyrir hépinn sem er hengt upp i
skélastofunni og latid hanga par allt skdlaarid. Gott er ad rifja hlutverkin
reglulega upp med nemendum.

Hlutverkin ma einnig nyta til pess ad undirbla nemendur fyrir hopavinnu eda
ferd sem deemi. bPa eru hlutverkin 6lik pvi sem gerist dags daglega i
skélastofunni og pannig getur kennarinn undirbuid ferdina/hépavinnuna og
reett pad sem skiptir mali svo ferdin eda hdpavinnan gangi sem best. Enn
onnur leid til ad nyta sér hlutverkin er ad vinna pau sérstaklega med nemanda
sem a erfitt med ad fara ad fyrirmaelum kennara eda annarra starfsmanna.
Petta geeti til deemis att vid hegdun i 66rum kennslustundum en hja
umsjénarkennara. [ vidhengi ma finna synishorn af mitt og pitt hlutverk.

Utfzersla: Gaman er ad setja hlutverkin upp 4 skapandi hatt. Einnig f4 faekka
hlutverkum nidur i nokkur mikilvaegustu pannig ad listinn verdi ekki of langur.
Haegt er ad lata nemendur velja ur hvada 5 peim finnst allra mikilveegust sem
deemi. [ vidhengi m4 finna synishorn af Mitt og pitt hlutverk.

Baekur og gogn: A heimsidunni uppbygging.is og hlidarsidu par undir ma finna
gogn til ad vinna med mitt og pitt hlutverk.
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Mitt og bitt hlutverk

Hlutverk nemenda Hlutverk kennara




Mitt og bitt hlutverk

Hlutverk nemenda Hlutverk skalalida




3.3. Kennsluskipulag fyrir parfirnar

Undirbuningur:

e Hafa synilegan parfahring i stofunni
e Skoda vel toflu yfir leidir til ad uppfylla parfir
e Veljaverkefni til ad vinna og finna til efni i pau verkefni

Markmid er ad nemendur:
e Leeri ad pekkja 5 grunnparfir sinar.
e Leeri ad uppfylla parfir sinar a jakveedan hatt og i satt vid adra.

Kveikja: Bingéleikur med aherslu a ahrifaporfina p.e. styrkleikabingg.
Nemendur fa spjald med ymsum styrkleikum a. Peir eiga ad ganga a milli og
spyrja adra nemendur hvort peir bui yfir tilteknum styrkleikum. Ef nemandinn
segir ja skrair sa sem spyr nafnid hans vid styrkleikann. Segi nemandinn nei
verdur sa sem spyr ad halda afram ad spyrja. Sa vinnur sem fyrstur naer ad fylla
alla reiti med n6fnum bekkjarfélaga sinna. Ekki ma spyrja sama nemandann
nema einu sinni.

Innlégn: Samkveemt kenningum William Glasser h6fum vid 5 grundvallar parfir
sem Oll okkar hegdun styrist af. Pegar vid erum ad uppfylla allar okkar parfir
erum vid glod og hamingjusom. Ef vid uppfyllum ekki parfir okkar a jakveedan
hatt gerum vid pad a neikveedan hatt (sja parfahring) og pa kemur pad oft nidur
a porfum annarra i kringum okkur. Kennslan byggir pvi a pvi ad nemendur pekki
bessar parfir og taknmyndir peirra og leeri ad uppfylla daglegar parfir sinar a
jakveedan hatt. bessar parfir eru:

e borfin fyrir 0ryggi — bessi porf er eina porfin sem er likamleg og snyst um
ao lifa af og lifa 6ruggu lifi p.e. bua vid vernd, goda heilsu, faedi, klaedi og
husaskjol. Porfin er taknud med husi.

e Dborfin fyrir ast og umhyggju — borfin fyrir ad tilheyra, syna umhyggju,
deila med 66rum, vinna saman, vera vidurkenndur, taka patt og syna
hlyju. Uppfyllt i gegnum fjolskyldu, vini, hdpa, tdmstundir, kennara og
radgjafa. Porfin er taknud med hjarta.
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o porfin fyrir ahrif — Porfin fyrir ad na arangri, hafa sjalfstjorn, ad finnast
madur mikilveegur, hafa tru a eigin getu, samkeppni og leidtogafaerni.
Uppfyllt i gegnum ahugamal, skolaverkefni, ad vera sterkur, ad velja
jakveedar leidir og ad vera vinnusamur. borfin er taknud med stjornu.

o porfin fyrir frelsi — Porfin fyrir ad njota frelsis, vera sveigjanlegur, geta
breytt, vera skapandi og ad ferdast. Uppfyllt i gegnum valmaoguleika,
frialsar stundir, svigrum, sjalfstaedi og fritima. borfin er tdknud med
fiorildi.

o Pporfin fyrir gledi — borfin fyrir ad leika, kimnigafu, ad njota, finna til
anaegju, vera spenntur og akafi. Uppfyllt i gegnum leiki, ad profa nyja
hluti, askoranir, grin og nam. Porfin er taknud med blodru eda broskalli.

Unnid er med parfir i 6llum argéongum fra 1. — 10. bekkjar. Skilningur er
dypkadur litillega a hverju ari. Til pess ad kenna nemendum ad pekkja vel parfir
sinar og laera ad skilja paer er einn leikur og prju verkefni i bodi. Haegt er ad
velja ur leik og verkefnum 1 — 3 eda taka oll. Hafid i huga pegar unnid er med
barfirnar:

Oryggi: Hvad finnst nemandanum gott ad borda og drekka?
Ast og umhyggja: Hverjir eru mikilvaegir i lifi nemandans?
Anrif: [ hverju eru nemendur gédir?

Frelsi: Hvad ma nemandinn velja fyrir sig?

Gledi: Hvad finnst nemandanum skemmtilegt ad gera?

Leikur

Minnisleikur: betta er minnisleikur, par sem nemendur sitja i hring. Kennari
nefnir eina af porfunum og nemendur eiga ad segja hvernig peir geta uppfyllt
hana. Sa sem situr til vinstri vid kennara byrjar og segir hvad hann getur gert til
ad uppfylla porfina sina. Sa neesti segir pad sama og baetir einu atridi vid og svo
koll af kolli par til allir hafa gert eda einhver klikkar.

Daemi: Kennari segir dryggi, barn eitt segir husaskjol, naesta segir husaskjol,
vatn, pridja segir husaskjol, vatn, matur o.s.frv.
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Verkefni 1

barfaveggur: | pessu verkefni er fjallad um pad sem vid getum gert til pess ad
uppfylla parfir okkar a jakveedan hatt. Gott getur verid ad undirbla nemendur
med pvi ad skoda saman parfahringinn eda to6flu med leidum til ad uppfylla
barfirnar sem finna ma i vidhengi. Hér ad nedan eru tveer utfeerslur.

Utfeerslur:

e Nemendur teikna myndir af ath6fnum sem lysa pvi hvernig vid getum
uppfyllt parfir okkar. Gaman ad setja kross a vegginn med
bdékbandslimbandi og merkja hvern fjérdung med einni porf. Nemendur
hengja svo myndirnar sinar, eina i hvern fjérdung. Sja i vidhengi hugmynd
ad uppsetningu.

e Nemendur leita mynda/orda i blodum sem peir klippa ut og flokka peer
eftir porfum. Hvada porf endurspegla myndirnar/ordin?

Hjarta: Vinamyndir, fjolskyldumyndir eda hdpmyndir, samvinna, dyr.
Stjarna: Stolt folk, afrek, keppni, stjérnun, iprottir.

Fiorildi: Athafnir, ferdalog, bilar, ahugamal, sképun,

Bladra: Hlatur, bros, skemmtilegt, leikur.

Verkefni 2

bParfahringur: bessu verkefni fylgir verkefnablad med nokkrum neikveedum
leidum til ad uppfylla parfir sinar og eiga nemendur ad ryna i parfahringinn og
finna jakveedar leidir.

Verkefni 3

barfaform med myndum: Nemendur skra i eda teikna myndir a parfaform
hvernig peir uppfylla parfir sinar. Utlinur af formum fylgja. Skemmtilegt ad setja
upp avegg eda buatil 6roa.

Baekur og gogn: A heimsidunni uppbygging.is og hlidarsidu par undir ma finna
gogn til ad vinna med parfir.
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NEIKVETT

GLEDIPORF
STRIDNI

AHRIFADORF
FYLUSTJORNUN

FRELSISPORF
SEINKOMUR

PORFIN AD TILEYRA
OFUND




Oryggi
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Ast og umhyggja
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Ahrif/stjorn
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Frelsi
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Gledi
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3.4. Kennsluskipulag fyrir sattmali og T-spjold

Undirbuningur
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e Skoda demium T-spjold
e Prenta utT-spjold til ad fylla uti
e \elja hopaeflisleik tilad farai

Markmioio er ad nemendur:

e Dpjalfistiad setja sér markmid sem hépur og ad gera med sér
samkomulag.

e verdi medvitadri um pau gildi sem skiptir pau mali.

e hafi afeeri sinu ad nyta sattmalann sinn i umraedum pegar eitthvad
kemur upp a.

Kveikja: Tveir og tveir namsfélagar vinna saman ad pvi ad para saman
skélareglur og gildi sem peim er aetlad ad verja. Taka saman nidurstodur med
Oollum hépnum i lokin.

Gott a0 fara i hopeflisleik ad eigin vali til ad draga fram mikilveegi pess ad vinna
saman og syna hvort 6dru virdingu adur en byrjad er a sattmalavinnu.

Innlogn: Sattmali er alltaf byggdur a jakveedum gildum og inniheldur ekki
reglur. Hins vegar ma hugsa sér ad utbua vel valdar jakveett ordadar relgur til
ad bakka upp sattmalann pegar hann er klar.

Ef nemendur er ad vinna sattmala i fyrsta sinn er gott ad vera buinn ad fara i
gegnum umraedur i kveikjunni um reglur heima og a afingum.

Til ad finna sattmalaord med bekknum er gott ad fa nemendur ad hugsa ut fra
hvernig samskipti eru i “besta bekknum”. Gefa nemendum umhugsunartima
og fa sidan hugmyndir sem skrifadar eru jafné6dum upp. A medan 4 pessari
hugmyndavinnu stendur getur kennari lagt mat a ordin sem koma og ef pad
koma relgur ad breyta peim med nemendum i pau gildi sem reglan a ad verja.
Einnig gott med unga nemendur ad reeda merkingu gildanna pannig ad allir
skilji pau.

bPegar dagddur listi yfir gildi hefur myndast fa nemendur teekifeeri til ad velja
brju gildi sem peim finnst allra mikilvaegust. betta ma gera med pvi ad
nemendur gefa premur gildum sitt stig a toflu eda med pvi ad hafa leynilegt val
bar sem nemendur velja gildin an pess ad aorir viti hvert val hvers og eins er.
Leynilegt val kemur i veg fyrir ad nemendur hermi eftir besta vini eda leidtoga i
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hépnum. Pau prju til fimm gildi sem fa flest stig verda fyrir valinu sem
sattmalaord bekkjarins.

bPegar satttmalaordin liggja fyrir er naesta skref ad bua til myndraenan sattmala
sem inniheldur sattmalaordin sem er svo latinn hanga uppi a vegg allan
veturinn med undirskrift nemenda. betta ma gera med ymsu mati s.s allir
leggja eitthvad af morkum til verksins sem er um Lleid undirskrift nemenda,
velja fulltria sem Utbua sattmalann, lata marga hdépa vinna sattmalann sem
verdur pa til i moérgum eintokum eda hafa samkeppni um utlit og uppsetningu.

Gaman er ad fa nemendur til ad semja lag med sattmalaordunu sem eru pa
sett i lengri texta sem fjallar um sattmalaordin og samskipti sem endurspegla
bau. betta ma gera med songlagakeppni eda fa sjalfbodalida til ad taka verkid
ad ser.

Mikilveegt er ad vidhalda sattmalanun pannig ad hann verdi ekki eingdngu
fallegt veggspjald. Nota hann i umraedum pegar eitthvad kemur upp. Einnig
mikilveegt ad taka reglulega umraedur um hvernig nemendum finnst ganga ad
uppfylla sattmalann sinn.

Vinna parf T-spjold ur sattmalaordum til pess ad nemendur skilji hvada hegdun
endurspeglar gildin i sattmalanum og hvada hegdun gerir pad ekki. T-spjald
skiptisti er og er ekki en undir pessa flokka finna nemendur og kennari i
sameiningu hvada hegdun a vid og hvada hegdun a ekki vid ut fra hverju
sattmalaordi fyrir sig. | vishengi ma sja deemi um T-spjald.

Baekur og gogn: A heimsidunni uppbygging.is og hlidarsidu par undir ma finna
gogn til ad vinna med sattmala og T-spjald.
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Er...

Sattmalaord:

T-spjald|

Er ekki ...
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Hvada gildi verja skélareglurnar okkar?

Skolareglur

1 A6 sinna hlutverki okkar

2 Ad koma fram af kurteisi

3 Bera abyrgd 4 eigum okkar og

skdlagognum

& Lata adrai frioi

5 Ekki leyfilegt ad fara i hjolaferd
med skola an hjalms

6 Eingéngu plastpokar og

rassapotur leyfdar i frimindtum

7 Simar ekki | bodi
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B Tillitsemi

C Virding

D Abyrgd




3.5 Kennsluskipulag fyrir Oskaverdldin

Undirbuningur:
e Ljosrita verkefnablad med utlinum af hofdi
Markmidid er ad nemendur:

o Odlist skilning & peim myndum sem vid hofum i hofdinu af pvi sem okkur
likar best og gerir okkur hamingjusom.

e Attisig 4 hvad er ad gerast pegar vid verdum 6hamingjusdm og 6sétt og
hvada leidir vid hofum til ad vinna med pad.

Kveikja: Farid i imyndunarleik. Bidjid nemendur um ad loka augunum, ad
imynda sér stad par sem peir erud alveg anaegdir, 6ruggir og hamingjusamir.
Hver er med ykkur? Hvad erud pid ad gera? Hvad heyrid pid, sjaid og finnid?
Taka umreedur um pad sem nemendur sau, heyrdu og fundu a pessum stad.
Vel ma hugsa sér ad nemendur myndskreyti pad sem peir sja fyrir sér eda skrifi
sma texta um upplifunina.

Innlégn:

Kennslu i 6skaverdldinni er eetlad ad gera nemendur medvitada um eigin
langanir og veentingar sem radast af porfum peirra og hvad veldur 6aneegju hja
beim. | framhaldi af pessu verkefni er peim zetlad ad leera ad takast & vid
6aneegju sina meo pvi ad leera um lifsvagninn.

[ heila okkar er sveedi sem vid getum kallad 6skaversld. Oska merkir pad allra
besta sem vid getum hugsad okkur. | 6skaverdldinni eru myndir af 6llu pvi félki
og 6llum peim hlutum sem skipta okkur mali og gera okkur hamingjusom. betta
er eins konar myndaalbum.

Daemi um myndir i 6skaverdldinni: Folk sem skiptir okkur miklu mali
(fidlskylda, vinir, vinnufélagar, dyr), hlutir sem skipta okkur mali (myndaalbum,
seeng, bangsi, tolvan), matur og drykkur (uppahalds), gildi (sa sem pu vilt vera,
gildin pin), pad sem okkur finnst gaman ad gera (@hugamal).

Myndir i éskaverdldinni lysa einhverju sem okkur langar i/til. Ef vid skodum
bessarlanganir sjaum vid ad peer uppfylla einhverja porf og mjog oft fleirien eina
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borf. Oskaverdldin er safn af myndum i huga pinum en raunveruleikinn er pad
sem gerist utan hans. Skynfaeri pin eru eins og myndbandsupptokuvél a pvi sem
gerist i raunveruleiknum. Vid bdum til pekkingu ur pvi sem vid skynjum og til
verdur safn af upplysingum sem vid kéllum pekkingu. Oskaverdldin er hluti pess
svaedis sem inniheldur pekkingu okkar. Vid leitumst alltaf vid ad bera saman
myndir dr raunveruleikanum vid paer myndir sem eru i dskaveroldinni okkar.
Pegar myndirnar passa saman merkir pad ad vid faum pad sem vid viljum. Vid
erum glod. Ef raunveruleikinn passar ekki vid peer myndir sem vid hofum i
o0skaveroldinni veldur pad vanlidan.

Verkefni 1

Nemendur fa utlinur af hofdi og eiga ad teikna og skrifa ord i hofudid sem
tengjast 6skaveroldinni peirra. Petta getur verid folk og geeludyr, gildi peirra (sa
sem ég vil vera), eitthvad uppahalds, ahugamalin peirra og hlutir sem peir halda
upp 4. Gaman er ad blanda ordum og myndum og lita fallega.

Leikur: Lata ordid ganga hringinn i nemendahdopnum og allir eiga ad botna
maélsgreinina: Eg er hamingjusém/samur pegar ...

Verkefni 2

A verkefnabladinu eru malsgreinar sem tengjast einhverju sem gaeti verid ad
gerast i umhverfi nemenda. Pad sem gerist getur haft mismikil ahrif & okkur og
olikt milli einstaklinga. Nemendur merkja vid |jos eftir pvi hvada tilfinningar
vakna pegar peir lesa tilteknar malsgreinar, rautt merkir ad neikveedar
tilfinningar vakna, gult merkir ad jakveaedar tilfinningar vakna og greent er
hlutlaust. Nemendur lita ljosin eftir eigin upplifun. Ad lokum er gott ad taka
umraedu um hvernig pau merktu vid og af hverju.

Baekur og gogn: A heimsidunni uppbygging.is og hlidarsidu par undir ma finna
gogn til ad vinna med sattmala og T-spjald.
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Lhhv/aAN l1IAe Innilrnn?

Gult Lljos
Gleadi

Eg maeti manni med hund

Svartur kottur gengur yfir gétuna fyrir framan
mig

Pegar ég labba heim ur skélanum sé ég mikinn
reyk fram undan

Eg sé slokkvilidsbil med blikkandi ljés fyrir utan
eitthvert hus

Eg sé slokkvilidsbil med blikkandi ljés fyrir
framan husid mitt

Eg sé einhvern gamlan mann detta i halku

Eg sé vin/vinkonu minn/mina detta { halku

Eg sé besta vin minn/vinkonu mina koma & méti
meér

Eg sé folkid sem byr i nzesta husi vid mig koma &
moti mér

Eg er ad fara ad heimsaekja forseta islands

Eg frétti ad kennarinn aetladi med okkur {
Arbeejarsafn

Eg heyrdi i vedurfréttum ad von vaeri & 6vedri

Eg man ad ég gleymdi ad leesa hjélinu minu

bPegar ég opna utidyrnar heima hja mér finn ég
reykjarlykt

bPegar ég opna utidyrnar finna ég bokunarlykt

Pegar ég sting hendinni ofan i skdlatoskuna
mina lendir hun i kaldri bleytu

Heima hja vini minum er 68ruvisi lykt en heima
hja mér

Utivistartiminn minn er lidinn og ég verda ad
fara heim. Vinur minn bidur mig um ad vera
samt lengur
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Eg hitti strak i bié sem var einu sinni ad strida
meér

Pegar ég kem i skélann segir kennarinn ad pad
sé prof

bPegar ég kem i skélann fara krakkar ad strida
meér

bPegar ég kem i skolann hitti ég skolastjorann a
ganginum
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4.Vidohengi




4.1. Mitt og pitt hlutverk - synishorn

Hiutverk nemanda ... Hiutverk kennara .
* \Verapemg » Kenno
* Hofa hljod * Foro d fundi
» Hiyda * Hjdlpa nemendum
» Hiusto d kennarann » Ganga vel um eigur sholans og
+ Hafa goman nemenda
* Lera + Labba d gongi
* Lesa *  Hlusta d nemendur
+ Labba d gonginum *  Syna nemendum umbyggju
»  Gefa vinnufris
» Gerg heimavinm
»  Taka tillit til parfanna
» Ganga vel um eigur sholans og
chkar
Ekki hlutverk nemenda.. Ekki hlutvek kennara._..
* \eramed dhirsnininga » Shamma
+  Meifa adra » Vinna verkefni fyrir
* [ifast nemendur
* Al vera med leti
* Stjornast | Girum
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Mitt og pitt hlutverk

Gaéour bekkjarfélagi

Skemmtilegur
Godur vio adra
Hjalpasamur

Sa sem virdingu
Allir fa ad vera med
Jakvaedur

Kurteis
Umburdarlyndur
Traustur

Godur i samvinnu

Ad komaiilla fram

Ad strida

Ad meida

Ad vera neikvaedur
Okurteis

Vinna litid i samvinnu
Ad trufla

Ad skilja ut undan
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Tafla yfir grundvallarparfir

Umhyggija Ahrif Frelsi Gledi Oryggi
Tilheyra Dugnadur Hreyfing Leikur Feedi
Lata sér annt Feerni Velja Leerdémur Kleedi
um Mikilvasgi Sveigjanleiki Spaugsemi Hvild
Vidurkenna Keppni Skopun Gledi Skjol
Vera med Yfirburdir Opinskatt Hlatur Oryggi
Nain kynni Forysta Til og fra Spennandi Fullvissa
Umhyggja Skipulag Heilsa
Hvernig Hvernig Hvernig Hvernig Hvernig
fullnaegt fullnaegt fullnaegt fullnaegt fullneegt
Fjolskylda Atvinna Ferdast Leika sér Safna
Vinir Verkefni Versla Leera Skipuleggja
Samstarfsfélk | Tomstundir Fiolbreytni Njota Vinna sérinn
Hoépar iprottir Vera frjals Uppfinning Tryggja
Felagar Fylginn sér Frjals hugsun Tilbreyting Vernd
Gefa af sér pjalfun Setja mork Taka askorun Borda
Menntun Valmoguleikar | Skopun Sofa
Vera sterkur Taka sértima Leikgledi Geeta
Skapa heilsunnar
adstaedur
Sjalfsteedi
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4.4. Sattmalar - synishorn
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4.5. barfaveggur — synishorn
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Lifsvagninn: Nota hugleidslur og joga og reeda tenginguna vid ad sjalfstjorn og
val okkar og abyrgd a eigin gerdbum og hugsunum.

Oskaveroldin: Nemendur fa byrjun 4 malsgrein sem peir eiga ad botna.
o Egerglod/gladur pegar ...
e bad kviknar a raudri peru hja mér pegar ...
e pad kviknar a gulri peru hja mér pegar ...
e Uppahalds (fullt af moéguleikum) ...
e Gildinmineru...

A0 fylla fotuna:

Til eru gleerur a islensku ur békinni Growing Up with a Bucket full of happiness
(Ad alast upp med fétuna fulla af hamingju). | pessari bék er tekid 4 all flestu
sem getur komid upp i samskiptum og nemendum leidbeint hvernig best er ad
takast a vid pad.

Hrésleikur:

Utbua hrésspjald fyrir alla nemendur med nafninu peirra sem gengur svo
hringinn i bekknum og allir skrifa hros um vidkomandi. Meaetti lika skipta
nemendum i 2 — 3 hdopa og hrésspjald um hvern og einn i hépnum gengur
hringinn innan hépsins.

igrundun um parfir:

Fa nemendur til segja fra hvort peir hafi uppfyllt parfir sinar yfir skéladaginn i lok
dags og pa hvernig. Var einhverri porf ekki meett? Hvernig ma beaeta ur pvi? Sama
ma gera eftir tiltekna kennslustund eda pegar hopavinnu er lokid.

barfakapphlaup:
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Kennariparfad utbua 8 -10 mida fyrir hverja porf par sem fram koma 6likar leidir
til ad uppfylla parfirnar. Midunum er svo 6llum radad a hvolf i midju sveedis.
Nemendum er skipt i hopa eftir porfum og hdpar latnir rada sér pannig ad allir
séu i somu hlaupafjarleegd fra midjunni. begar leikur hefst a einn ur hverju lidi
ad hlaupa inn i midju og seekja einn mida og hlaupa med hann til sins lids. Ef
bad sem stendur @ midanum a vid peirra porf leggja peir midann nidur og neesti
hleypur eftir mida. Ef hins vegar midinn peirra a vid einhverja adra porf, hleypur
neesti, skilar midanu og saekir annan. bad lid sem er fyrst til ad na dllum sinum
midum vinnur leikinn. Gott getur verid ad nefna leid til ad uppfylla porfina og
hafa parfataknid einnig med til pess ad ekki leiki vafi a vid hvada porf er att.

barfaspil:
Kennari eda nemendur utbua spilabord med tolum fra 1 — 60 (ma vera meira) en
a nokkrum voldum reitum eru parfataknin. Spilid gengur pannig fyrir sig ad
nemendur kasta teningi til skiptis og feera sig eftir spilabordinu um eins marga
reiti og talan a teninginum segir tilum. Ef nemandi lendir & takninu parf ad segja
hvad heegt er ad gera til ad upfylla porfina. Ef nemandinn finnur ekkert parf hann
ad sitja hja naestu umferd. Ef hann leysir verkefnid® ma hann kasta aftur. Sa
vinnur sem kemst fyrstur upp i 60.
Utfzersla: Ef nemendur lenda 4 tilteknum taknum parf ad gera eftirfarandi:

e Hjarta - hrésa einhverjum Ur hdpnum

e Stjarna - syna einhverja heefni sem hann byr yfir/leysa praut

o Fidrildi—fa ad 2 x aftur

e Gledi-segjabrandara

barfadans:

bessi leikur er Gtgafa af leiknum Asadans nema ad i hornin fidgur eru sett
barfataknin (hjarta, stjarna, fidrildi og bladra). Nemendur dansa vid tonlist og
begar kennari slekkur a henni finna allir sér horn til ad fara i. Kennari dregur pa
ur bunka med parfataknum eitt spil. Ef spilid er til deemis hjarta detta peir ur
leiknum sem voldu pad horn en hinir halda afram. betta er endurtekid par til
adeins einn siguvegari stendur eftir.

Utfeersla: Kennar kemur med stadhaefingar sem tengjast pérfunum og
nemendur velja pad horn og porf sem peir telja ad eigi vid stadhaefinguna. beir
sem fara i rétt horn halda afram en adrir detta ut. Deemi um spurning geeti verid
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“Finnst gaman ad spila” eda “Finnst skemmtilegast ad fa ad vinna med 66rum”.
Einnig haegt ad enda daginn a fa nemendur til ad velja horn og porf og hleypa svo
beim fyrst it sem voldu pa porf sem er dreginn hverju sinni.

Hjarta - starna - fiorildi - bladra
Stolum er radad i hring og stjornandinn leetur alla patttakendur draga spil ur
spilastokk med parfataknunum fjéorum hér ad ofan. Nemendur purfa ad muna
taknid sitt. Stjérnandinn safnar svo spilunum aftur saman og allir nemendur
setjast i sitt seeti i hringnum. Pa dregur stjéornandinn spil ur bunkanum og kallar
upp taknid t.d. hjarta, en pa eiga allir sem voru med hjarta ad feera sig um eitt
seeti til vinstri en hinir sitja kyrrir. Ef einhver er fyrir i saetinu er sest ofan a hann.
Stjornandinn dregur svo naesta spjald t.d. stjornu og pa eiga peir sem voru med
stjornu ad feera sig um eitt saeti til vinstri. Ef einhver situr ofan a tigli getur sa sem
eruundirhonum ekkifeert sig. Leik er lokid pegar stjornandi akvedur pad. Tilvalid
ad reeda hvernig vid getum uppfyllt allar okkar parfir i leikjum. Daemi:

e Hjarta: samvera, samvinna, og vinatta

e Stjarna: Haefni, framkoma og sjalfsjorn

e Fidrildi: Hreyfing og fjor

e Gledi: Hlatur og ad hafa gaman saman
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