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STUTTLEGA UM UTA

Markmidid med pessari handbdk er ad gera adferdir
uppeldisstefnunnar Uppeldi til &byrgdar (UTA) adgengilegri fyrir
fristundaheimili. Forystuadili UTA er Diane Gossen og byggir hin
adferdir sina & breidum bakgrunni ymissa freedimanna og adlagar
hugmyndir sinar ad skélaumhverfinu.

Gossen segir ad med pvi ad taka upp hugmyndafraedina sem UTA
byggir a verdur til skélabragur par sem umhyggja, samheldni og
virding bera af.

| UTA er talad um ad hegdun einstaklinga stjérnist af porfum peirra en
med verkfaerum stefnunnar er reynt ad hjalpa einstaklingunum ad
skynja og maeta eigin porfum i gegnum jakvaedar leidir i stad pess ad
syna neikvaeda hegdun.

Einnig er 10gd ahersla a pad ad efla sjalfstraust og bjargir einstaklinga i
mismunandi adstaedum, med 6drum ordum pa er einstaklingum
hjalpad ad finna leidir til ad vinna med parfir sinar og lifsgildi.

Hofundur hefur undanfarin ar starfad i skéla sem vinnur eftir adferdum
UTA og hefur séd pau jakvaedu ahrif sem adferdir UTA hafa 4 starfsfolk
og nemendur. Hofundur hefur einnig verdid forstodumadur
fristundaheimilis sem er tengt skélanum og b6 ad UTA sé yfirleitt
snidin ad bekkjar- og skolaumhverfi sér hofundur gagnsemi i pvi ad
innleida samskonar adferdir i fristundastarfid.

Med pvi verdur samfella i uppeldisadferdum innan skélans en allir
starfsmenn fristundaheimilisins starfa einnig i skélanum og pekkja til
UTA og verkfaeranna sem eru notad i tengslum vid hana.




AGUST - SEPTEMBER

SKYR MORK

Ofravikjanlegar grundvallarreglur -
Bannad er ad:

Ogna 6ryggi med dgrandi framkomu
Hvorki likamlegt, tilfinningalegt, né andlegt ofbeldi
Engin barefli né énnur vopn
Engar égranir, hétanir eda einelti

Ef 6fravikjanlegar reglur eru brotnar beitir starfsmadur
brottvisun Ur adstzedum samstundis dn umrzedu og visar pa
jafnvel mali annarra til Grvinnslu

MITT OG PITT HLUTVERK

Hlutverk starfsfélks Hlutverk barna

(Skréa pad sem bérnin segja) | (Skra pad sem bérnin segja)

Hugmyndir ef beim vantar adstod: Hugmyndir ef beim vantar adstod:

. Skipuleggja starfi® e  Taka tillit til annarra
Geeta ad éryggi allra Koma med hugmyndir
Hlusta & b&rnin Ganga vel um
Vera til stadar Hugsa um sjdlfan sig
Hafa starfid fjslbreytt Tala fallega




SKYR MORK

Pad er mikilvaegt ad allir & fristundaheimilinu finni ad peir séu 6ruggir
og geti stundad sinar fristundir an pess ad adrir hafi neikveed ahrif 4
bad. Til pess ad studla ad pessu pa eru sett Skyr mérk og eru pad
ofravikjanlegar grundvallarreglur.

Ef 6fravikjanlegu reglurnar eru brotnar pa beitir starfsmadur brottvisun
Ur adstaeedum samstundis an umraedu og visar jafnvel malinu til annara i
drvinnslu. Reglurnar eru settar upp a vegg par sem allir sja paer og er
farid yfir paer med bérnunum og starfsfélkinu, allir eru medvitadir um
reglurnar og hverjar afleidingarnar eru ef paer eru brotnar.

Med pessum reglum er verid ad tryggja 6ryggi allra sem eru i
fristundinni, ef ad reglurnar eru brotnar pa er markmidid avallt ad

barnid leeri af mistokum sinum og feer pad teekifeeri &4 ad koma til baka
begar pad er tilbuid til pess.

MITT OG PITT HLUTVERK

Mitt og pitt hlutverk er verkefni sem unnid er i sameiningu starfsfolks

og barnanna, i fristund veeru petta born og fristundastarfsfolk. Pa er
farid yfir hver & hvada hlutverk i fristundastarfinu og nidurstédurnar eru
settar i sameiningu a T spjald og hengd upp i ryminu sem pad a vid.
Einnig er farid yfir pau hlutverk sem vid eigum ekki. Med pessu er
verid ad dreifa valdinu og vinna bornin og starfsfélk i sameiningu til ad
gera starfid uppbyggilegt.

MARKMID:

Med pvi ad setja Skyr mérk og vinna Mitt og pitt hlutverk
med bérnunum byggjum vid upp umhverfi par sem allir
eru 6ryggir og vita hvers er tlast til af peim i
fristundarstarfinu.




OKTOBER

PARFIRNAR

Oryggid er pbad sem vid 6ll pburfum ad uppfylla, par er
likamlegum porfum maett. Oruggt husaskjol, faedi,
heilsa og fjolskylda. Pessari porf verdur ad fullnaegja

svo haegt sé ad sinna 6drum porfum.

Einstaklingurinn hefur sterka porf fyrir ast og

umhyggju, ad vera hluti af hépi og er gédur i
samvinnu. Porfin er uppfyllt med pvi ad eiga i
samskiptum og finna ad madur sé sampykktur.

Einstaklingurinn hefur rika porf fyrir vald og stjérn og

vill standa sig vel & ollum svioum. Verdur ad vera vel
) skipulagdur adur en hann framkvaemir, er
Ahrifavald metnadarfullur, 6ruggur og getur verid stjérnsamur.
Hefur porf fyrir vidurkenningu og hrés.

Einstaklingurinn hefur mikla porf fyrir gledi, anaegju og
hlatur, er hamingjusamur, hefur himor og er
ahyggjulaus. Hann er sattur vio umhverfid og hefur
gaman af lifinu, gerir grin og hleer af sjalfum sér og

6drum.
Einstaklingurinn tekur dheaettu og vil taka eigin

akvardanir. Hann vil fa val, umhverfi sem er
sveigjanlegt og er til i ad prufa nyja hluti. Er
uppataekjasamur, lifir i ndinu og gerir pad sem hann
6 langar til en er frekar éskipulagdur.




PARFAGREINING

Parfagreining & yngstu stigum er unnin med pvi ad bornin fa bl6d med
myndum af tdknunum sem fylgja hverri porf, hjarta fyrir ad tilheyra,
stjarna fyrir ahrif, fidrildi fyrir frelsi og bladra fyrir gledi, hus er svo takn
fyrir 6ryggid. Pad eru tiu myndir af hverju takni med mismunandi texta
inn i og eiga bornin ad lita myndina med textanum sem passar vid
bad. Mikilveegt er ad starfsfélk atti sig & porfum hvers barns til ad
adstoda pad vid ad finna leidir til ad uppfylla parfir pess a jakveedan
hatt. Pegar barn er buid ad parfagreina sig pa fer mynd af barninu
undir pa porf sem sterkust er hja pvi upp a vegg par sem stérar myndir
af porfunum eru.

Y SPJALD

Pegar unnid er ad fristunda-
sattmalanum pa er fyrst unnid
med Y spjald, sett er stort Y &
pappa og er skipt i prja hluta
og er merkt med ,,vid sjaum”
efst & pappann ,,vid finnum”
haegra megin og ,,vid heyrum”
vinstra megin. | pessa hluti er
sidan skrifad inn pad sem
bornin og starfsfélk segja ad

Vid sjaum:

Vid heyrum: Vid finnum:

pau vilji sja, heyra og finna svo
ad peim lidi sem best i
fristundinni.

MARKMID:

Pad er mikilvaegt fyrir starfsfélk ad pekkja parfir barnanna

sem pau vinna med til ad geta maett pérfum hvers og eins

bannig ad 6ll bérn fai ad njéta sin sem best. Y spjaldio er

goo leid til ad gera synilegt fyrir 6llum hvernig vid viljum
hafa fristundastarfio.




NOVEMBER

FRISTUNDASATTMALINN

Sattmalinn er unninn i sameiningu par sem starfsfolk og born finna Gt
hvada gildi peim pykir mikilvaegast ad fara eftir og hafa ad leidarljosi i
fristundastarfinu.

Mikilveegt er ad allar raddir fai ad heyrast og veeri pa gott ad vinna
gildin i litlum hépum og sameina svo. Sattmalinn er svo hengdur upp
i rymi par sem allir sja hann. Peir sem koma ad sattmalanum
sampykkja hann med pvi ad skrifa nafnid sitt, setja fingrafar eda
jafnvel mynd af sér a sattmalann.

Sattmalinn ma vera i hvada formi sem er en pad er um ad gera ad
nota imyndunaraflid og fa bornin til ad koma med hugmyndir ad
utfeerslu.




HUGMYNDIR AF SATTMALUM

MARKMID:

Adalhlutverk fristundasattmalans er ad leyfa bé6rnunum
ad taka patt i pvi ad akveda hvada reglum og gildum vid
viljum fylgja i fristundastarfinu. Sattmalinn er gott
verkfzeri sem haegt er ad gripa i og minna bdrnin a paer
reglur sem pau voéldu ad hafa ad leidarljosi.




DESEMBER

HOPEFLI OG LEIKIR

Hopefli er god leid til ad pjappa bornum og fullordnum saman. Ad fara
i samvinnuleiki getur hjalpad vid ad kynnast 6drum betur og & annan
hatt. Hér eru nokkrar hugmyndir af hépleikjum sem gott er ad hafa vio
héndina og nyta pegar teekifeeri faest til pess.

Mérgeesaleikurinn
Bunadur: Stélar og autt svaedi

Leiklysing: Par setjast allir & stdl nema einn stéll er laus. Einn
patttakandi er morgees og labbar eins og hin, sem er ad reyna ad
koma sér i lausa stolinn og hinir eru ad reyna ad koma i veg fyrir pad
ad morgaesin nai ad setjast i lausa stélin med pvi ad feera sig sjalf.

Tarzan, Jane og ljénid
Bunadur: Enginn

Leiklysing: Pessi leikur er utslattarleikur. Tarzan vinnur 1jonid, 1jonid
vinnur Jane og Jane vinnur Tarzan. Hver og einn hefur sina einstoku
hreyfingu. Tarzan spangodlar og ber hnefa sina a brjéstkassa sinn,
Ljonid settur Ut kleer og urrar likt og ljon. Jane hneigir sig og segir
nafnid sitt ,Jane”. Patttakendur rada sér tveir og tveir saman og snla
baki i hvorn annan. Stjérnandi telur upp a prja og pa eiga patttakendur
ad snuUa sér vio og leika eitthvad af pessu prennu. Ef badir gera pad
sama halda peir afram i leikun en annars pa parf sa sem tapadi ad

setjast nidur og sa sem vann finnur sér annan félaga. | lokinn stendur

svo einn eftir sem sigurvegari.




Sex haenur, 12 leggir
Bunadur: enginn

Leiklysing: Allir standa saman i hring. Fyrsti segir tolu, eins og til
deemis sex. naesti segir pa “sex haenur” naesti tvéfaldar svo téluna og
segir pa "tolf feetur” naestu sex i hopnum segja pa “kvakk” eins og
haena og sa sjoundi byrjar pa aftur med nyja tolu

Allir i hnut
Bunadur: enginn

Leiklysing: Allir fara i hring, loka augunum og rétta hendurnar Gt i
loftid. Svo eru tekin nokkur skref afram til ad pétta hringinn. Allir finna
sér tvo adra til ad halda i hondina a en ekki pa sem eru naestir peim.
Sidan eiga allir ad hjalpast ad vid ad leysa hnutinn an pess ad sleppa
hondunum. Pad geeti purft ad snda sér i hringi, klifra yfir suma
handleggi og renna sér undir adra. Petta er leikur sem er haegt er ad
fara i baedi innandyra og utandyra.

MARKMID:

Morgeesaleikurinn : Eflir snerpu og skemmtun

Tarzan, Jane og ljénid: Eflir snerpu og adkvardanatoku
Sex haenur, 12 leggir: Efla steerdfraedi kunnattu og athygli.
Allir i hnut: Eflir rokhugsun og samvinnu




SATTALEIPIN

Vid notkun sattaleidarinnar fa allir teekifeeri til ad segja sina hlid
malsins, hlusta a alla adila og finna sameiginlega nidurstodu. Einnig er
mikilvaegt ad muna ad enginn er fullkomin og allir geta gert mistok.
Pannig er sattaleidin nytt vid ad adstoda nemendur vid ad leysa ur
samskiptavanda. Farid er i gegnum ferlid og fundin lausn sem hentar
6lum sem koma ad malinu.

MARKMID:

Sattaleidin er verkfaeri sem kennir bérnum ad leysa sjalf

ur peim agreiningi sem kann ad koma upp. Med pessari
adferd fa pau taekifaeri ad styrkja samskiptafeerni sina og
verda 6ruggari i samskiptum.




® simmeon:

HUGSA-SYNA VIRDINGU-EILUSTA

— —

WIS VERIED BESTA LAUSNINE

ROLEGA- BILUSTA- HUGSA

= 0/ 00
GERUN\IDISIESH —

Sandgerdisskoli
vtar - virbig - i - vl



SLEIKIPINNAHEILINN

[ uppeldi til dbyrgdar er sleikipinni notadur sem myndliking fyrir
heilann. Pessi myndliking er notud til ad born pekki sina hegdun og
annarra betur. Ysta lag sleikipinnans er likt vid heilabérkinn, sem
pekkist einnig sem mennski heilinn, og hefur sa hluti heilans pad
hlutverk ad vera lausnamidadur, sja um markmidasetningu,
deetlunargerd og samvinnu.

Randkerfid er midjan i sleikipinnanum og par eru tilfinningar okkar.
Pegar jakvaedar tilfinningarnar koma til heilans pa liggur opin leid fyrir
orku til heilabarkarins en pegar neikvaedar tilfinningarnar koma pa
lokast leid orkunnar upp til heilabarkarins og leidin til heilastofn
opnast, sem er pa nidur.

| heilastofninum sem er spytan a sleikipinnanum eru hvatir sem allir eru
feeddir med og nytum vid okkur peer til ad lifa af, pegar ad vid sendum
skilabodin nidur i heilastofninn pa héfum vid prja moguleika, peir eru
ad berjast, flyja eda frjésa. Hegdun sem vid synum pegar viod erum a
spytunni eru oftar en ekki éskynsamleg og pa er besta lausnin ad
stoppa og fara a rélegan stad og finna leidinna af spytunni og koma
svo til baka i pad sem var verid ad gera.

>




Heilaborkur

Er adsetur adri hugsunar — mennski heilinn. Hlutverk
hans er ad vinna Ur upplysingum, finna lausnir, setja
markmid, gera daetlanir og vinna med 6drum. Hér er
lika adsetur sidvits, gilda og kurteisi. Ahugi 4 ad vaxa
og proskast og ad takast a vid askoranir vaknar vio ad
virkja heilaborkinn.

Randkerfi

Petta er adsetur tilfinninga. Pegar jakvaedar
tilfinningar eru rddandi i skdlastarfinu, liggur
opin leid fyrir orku til heilabarkarins par sem vid
sjaum allt petta yndislega gerast. bPegar
neikvaedar tilfinningar verda ofan a i
skolastarfinu t.d. 6gnun, 66ryggi,
gedshreeringar, lokast leid orkunnar til
heilabarkar og leidin til heilastofns opnast.

Heilastofn*”

Petta er adsetur vidbragda til ad verjast og komast
af. Pegar pessi hluti verdur virkur pa eru prir
valmoguleikar: berjast, flyja eda frjésa. Synileg
hegdun er oft éskynsamleg: 6skur eda vidkveemni,
verja sitt, lokast fyrir nyjum hugmyndum, hugsa ekki

um skomm né heidur.

MARKMID:

Ad bérnin lzeri ad pekkja tilfinningar sinar og
bregdast rétt vid i 6likum adstaeedum. Markmidid
er ad boérnin leeri med timanum ad fara ur
adstaedum pegar pau finna ad pau eru alveg ad
fara a “spytuna”




FEBRUAR

INUKSHUK

PO KO KO XD

1.Skrifadu nafnid pitt i sélina

2. Skrifadu nidur pad sem pér finnst skemmtilegt 4
sélargeislana. Gledi

3.Settu néfn peirra sem pu treystir i steinana. Oryggi

4.Skrifadu i skyin hluti sem pig langar ad profa eda
markmid sem pu vilt setja pér. Frelsi

5.Skrifadu nidur pad sem pu ert gédur i i fiskana. Ahrif

6.Skrifadu nidur n6fn a félki sem pu vilt eyda tima med
a landio. Umhyggja

® 7.Skrifadu nidur framtidar drauma og langanir i sjéinn




INUKSHUK

Inukshuk er komid fra Inditum i Kanada og Graenlandi. Peir st&fludu
upp vordum sem attu ad leidbeindu peim sem voru a ferdinni. Pessar
vordur taknudu von, vinattu og gestrisni. | uppeldi til dbyrgdar er
verkefni sem nefnist Inukshuk notad sem samantekt fyrir bérn og ad fa
pau til ad sja heildarmyndina af sér.

| verkefninu eru skodadar fimm parfir i tengslum vid Inukshuk. Nafni®
sitt skrifa pau i sélina, & sélargeislana skrifa pau pad sem peim finnst
skemmtilegt ad gera, a steinana setja pau nofn peirra sem pau treysta,
i skyin skrifa pau hluti sem peim langar ad préfa eda markmid sem pau
vilja n3, i fiskanna setja pau pad sem pau eru géd i, 4 landid setja pau
n&fnin & peim sem peim langar til ad eyda tima med og sidast en ekki
sist pa skrifa pau drauma sina i sjéinn.

MARKMID:

Hver hlutur 4 myndinni tengist pérfunum i UTA og er
markmidid ad fa bornin til ad sja heildarmyndina af sjalfum
sér asamt pvi ad pekkja eigin parfir.




EG ER GOP /GODPUR
EG ER HAFILEIKARIK/HZAFILEIKARIKUR

EG ER HJALPSOM/HJALPSAMUR
EG ER GOPUR VINUR
EG ER SERSTOK/SERSTAKUR
EG ER SKEMMTILEG/SKEMMTILEGUR
EG LARI AF MISTOKUM
EG ER STERK/STERKUR
EG ER KURTEIS




HVER VILTU VERA?

MARKMID:

Petta er verkefni par eru bérnin ad skoda hvernig
manneskjur pau vilja vera og hvada lifsgildi pau vilja hafa.
Sjalfsmatid sem bdrnin fara i gegnum pegar pessi vinna er
unnin gefur peim frekari syn a sjalfan sig, drauma sina og

vonir.




BJARGIRNAR

Bjargirnar er verkefni sem bdrn vinna saman i litlum hépum en i
kjolfarid er unnid med nidurstédur fra 6llum hépum og peer settar a
eitt blad. Verkefnid snyst um ad finna Gt hvert pau geta leitad ef peim
vantar adstod, til deemis vio ad leysa Ur agreiningi eda ef peim lidur
ekki vel, pau finna lika stadi sem pau geta farid a ef pau purfa naedi til
ad jafna sig og fa géd rad sem pau geta nytt til ad adstoda sig vid pad
en radin koma fra 6llum hépnum.

MARKMID:

Pessi vinna er unnin til ad styrkja bérnin og efla
sjalfsteedi peirra. Markmidid er ad pau viti hvert
bau geti leitad pegar eitthvad bjatar a.




STUTT INNGRIP

Stutt inngrip taka sirka 30 sekundur og henta vel pegar buid er ad
byggja grunninn & uppbyggingunni. ba & ad spyrja pann sem er a
rangi leid eda er ekki ad gera pad sem til hans er atlast, spurning

af listanum og fa hann til ad svara pvi: hvar hann eigi ad vera?,
hvad hann eigi ad vera ad gera? eda hvort hann sé tilbdinn ad vera
med hdpnum? begar stutt inngrip eru notud parf ad muna ad
ordin eru einungis 10%, 35% er raddbeiting og 55% er
likamstjaning og svipbrigdi (Gossen, 2006).

Hvad att
bu ad vera
gera nuna?

Hvernig get ég
hjalpad pér ?

Hverjum getur
pu stjérnad?




MAI - JUNI

HOPEFLI OG LEIKIR

Dagur og nétt
Bdnadur: Enginn

Leiklysing: Hépnum er skipt i tvo hépa, dagur og nétt, sem standa i beinni
linu @ méti hvort 6drum. Stjérnandi leiksins segir i upphafi hverrar umferdar
annad hvort dagur eda nétt. Ef stjérnandi segir dagur pa hleypur dags
hépurinn afram og reynir ad klukka pa sem eru i hinum hépnum, og 6fugt
ef stjornandi segir nott. Peir sem eru klukkadir skipta um 1id. Leikurinn
heldur svo afram par til ad allir eru komnir i sama 1igid.

Hlaupa i skardinn
Bdnadur: enginn

Leiklysing: Leikurinn byrjar & pvi ad allir rada sér i hring og snta inn. Einn er
~hann” og hleypur umhverfis hringinn, velur sér keppinaut og sleer létt &
sitiandann og hleypur af stad. Keppinauturinn & ad hlaupa i gagnsteeda att
og markmidid er ad verda a undan i skardid. Sa sem fyrst naer skardinu & ad
snUa sér Gt Ur hringnum. Sa sem ekki neer i skardid er ,hann” naest og svo
koll af kolli uns allir snda at ar hringnum.

MARKMID:

| lok skéladrs er tilvalid ad rifja upp pad sem bdrnin hafa

unnid tengt UTA i fristundarstarfinu. Kanna hvad pau
hafa tileinkad sér og hverju parf ad skerpa a. Auk pess
ad fara i skemmtilega leiki og pétta hépinn betur saman
fyrir sumarfriio.
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Hlutverk starfsfdlks er: Hlutverk barna er:

Hlutverk mitt er ad... Hlutverk ykkar er ad...

Hlutverk mitt er ekki ad... Hlutverk ykkar er ekki ad...




Mér finnst audvelt
ad tala vid alla

Eg vil eignast Mér finnst gott ad
marga vini vinna med 68rum

Mér finnst gaman
aod tala i sima

Eg er mikid
med 6drum

Eg vil ad adrir
hugsi vel um mig

Eg vil ad 88rum
liki vel vio mig

Mér finnst gaman
ad hitta nytt folk

Eg vil ad folk sé
stolt af mér

Eg vil vinna i hépi




vil segja 68rum
hvad peir eiga

skiptir mali hvad
60rum finnst

er ekki spennt/ur fyrir
pvi ad préfa
nyja hluti

Eg vil hafa rétt
fyrir mér
finnst vont pegar
hlutirnir eru ekki
eins og ég
vil hafa pa

Mér likar illa

vid breytingar

Eg vil ekki
gera mistok

Eg vil hafa fint i
kringum mig

Eg
vil vera mjég gédur
i pvi sem
ég geri

vil sja hvernig & ad gera
hlutina adur en
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Eg vil lata
adra hleja

Eg hlae mikid Eg safna hlutum

Folki finnst ég
stundum skritin/n

Mér finnst gaman
ad syngja og dansa

Mér finnst gaman
ad spila

Mér finnst gaman
ad segja brandara

Mér finnst margt
skemmtilegt

Mér finnst skélinn
skemmtilegur

Mér finnst gaman
i leikjum



Vid sjaum:

Vid heyrum: Vid finnum:
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