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Agrip

Lokaverkefnid mitt er greinargerd og handbdk um pad hvernig haegt er ad nyta Uppeldi til
dbyrgdar (UTA) i fristundastarfi. UTA er uppeldisstefna sem gengur Gt pad ad einstaklingar
fai teekifzeri til pess ad pekkja parfir sinar og ad uppfylla paer a jakveedan hatt. Med adferdum
stefnunnar lzera einstaklingar ad gera sér grein fyrir pvi ad peir hafi val um hegdun og fai
adstod vid ad leera af mistokum sinum en ef peir misstiga sig fa peir teekifzeri til ad gera
aeetlun um ad breyta um hegdun til pess ad peir verdi besta utgafan af sjalfum sér. Yfirleitt
eru verkfeeri UTA snidin ad skolastarfi en i handbdkinni er synt fram 4 pad hvernig haegt er ad
nyta peer leidir i starfsemi fristundaheimilis. A fristundaheimilum er unnid ad pvi ad tryggja
oryggi barna og hugad ad frjdlsum leik peirra i starfinu, UTA hentar vel fyrir starfid, par sem
er unnid er pvi ad auka velferd barnanna med pvi ad efla sjalfstraust peirra og sjalfspekkingu.
Rannséknir sem sagt er fra i greinargerdinni syna fram & ad UTA hentar vel i skdlastarfi og

bad er dhugavert ad sja hvort pad hefur einnig jakvaed ahrif a starfid innan fristundarinnar.
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Formali

Pessi greinargerd asamt handbodk er til B.A. - gradu i tédmstunda- og félagsmalafraedi fra
Haskdla islands. Markmidid med greinagerd pessari er ad fylgja ur hladi handbdk fyrir
fristundaheimili um uppeldisstefnuna Uppeldi til dbyrgdar og pvi hvernig haegt er ad nyta

hana i vinnu med bornum & fristundaheimilum grunnskdla.

A fristundaheimilum er unnid ad pvi ad tryggja 6ryggi barna og hugad ad frjalsum leik
i starfinu, UTA hentar vel vid starfid sem par er unnid og eykur UTA velferd barnanna med
pvi ad efla sjalfstraust peirra og sjalfspekkingu. Leidbeinanda minum, Steingerdi
Kristjdnsdottur, pakka ég fyrir god rad. Eg pakka Sigrinu magkonu minni fyrir ad vera alltaf til
stadar fyrir mig i gegnum allt ndmid. Einnig vil ég pbakka Asdisi Birnu fyrir leidségn og adstod &
heimasidunni Canva.com en sa vefur var notadur pegar handbdkin var atbuin, adstod pin er
Ometanleg. Eiginmadurinn minn og bérnin min fa sérstaklega miklar pakkir fyrir polinmaedi,
umburdarlyndi og umhyggju gangvart mér medan ég sinnti naminu. Eg hefdi ekki getad gert

petta an studnings peirra.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Visindasidareglur

Hdskdla [slands (sja www.hi.is/haskolinn/log_og_reglur, undir Sameiginlegar reglur). Eg hef

gaett vidmida um sidferdi i rannsdknum og fyllstu radvendni i 6flun og midlun upplysinga, og
tulkun nidurstadna. Notkun min a heimildum er i samraemi vid 4. mgr. 54. gr. reglna fyrir
Haskdla Islands nr. 569/2009. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad reeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum sem
lagt hafa mér 1id med einum eda 68rum haetti en ber sjalf/sjalft/sjalfur abyrgd 4 pvi sem

missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20



https://www.hi.is/node/300103
https://www.hi.is/node/300103

Inngangur

Markmidid med handbdkinni, sem pessi greinargerd fylgir eftir, var ad gera adferdir
uppeldisstefnunnar Uppeldi til dbyrgdar, hér eftir nefnt UTA, adgengilegri fyrir
fristundaheimili. Forystuadili UTA er Diane Gossen og byggir hun adferdir sina 4 breidum
bakgrunni ymissa fraedimanna og adlagar hugmyndir sinar ad skélaumhverfinu. Gossen
(2002) segir ad med pvi ad taka upp hugmyndafraedina sem UTA byggir 4 verdur til
skélabragur par sem umhyggja, samheldni og virding bera af. [ UTA er talad um ad hegdun
einstaklinga stjornist af porfum peirra en med verkfaerum stefnunnar er reynt ad hjalpa
einstaklingunum ad skynja og maeta eigin porfum i gegnum jakvaedar leidir i stad pess ad
syna neikvaeda hegdun. Einnig er 16g0 ahersla a pad ad efla sjalfstraust og bjargir einstaklinga
i mismunandi adsteedum, med 68rum ordum pa er einstaklingum hjalpad ad finna leidir til ad
vinna med parfir sinar og lifsgildi (Gossen, 2006). Til pess ad nd pessum markmidum eru

notadar margar leidir, hér a eftir verdur fjallad ndnar um nokkrar peirra.

Hofundur pessarar greinargerdar hefur undanfarin ar starfad i skéla sem vinnur eftir
adferdum UTA og hefur séd pau jakvaedu ahrif sem adferdir UTA hafa & starfsfélk og
nemendur. H6fundur hefur einnig verdid forstédumadur fristundaheimilis sem er tengt
skélanum og pé ad UTA sé yfirleitt snidin ad bekkjar- og skélaumhverfi sér hafundur
gagnsemi i pvi ad innleida samskonar adferdir i fristundastarfid. Med pvi verdur samfella i
uppeldisadferdum innan skélans en allir starfsmenn fristundaheimilisins starfa einnig i
skélanum og pekkja til UTA og verkfaeranna sem eru notad i tengslum vid hana. Hér & eftir
verdur fjallad um pad hvernig frumkvédull UTA vann ad pvi ad méta stefnuna og gera hana
ad pvi sem hun er i dag. Fjallad verdur um rannséknir sem gerdar hafa verid i skolastarfi.
Umfjéllunin tengist svo adferdum UTA sem er beitt i skélastarfi. P4 verdur raett um
fristundaheimili og dherslur par og ad lokum er reynt ad Utskyra hvernig adferdir UTA geta
nyst i fristundastarfi. | handbdkinni sem fylgir pessari greinargerd er svo buid ad adlaga
verkfaeri UTA ad fristundaheimilum og er hin leidarljés i gegnum innleidinguna og starfid

sem getur farid fram par.



1 Uppeldi til 4byrgdar (UTA)

Samkvaemt Gudbjorgu Erlu Gunnarsdéttur (2021) pa kemur stefnan Uppeldi til abyrgdar —
uppbygging sjalfsaga (e. Restitution), eda UTA eins og fjallad er um hérna, fra Diane Gossen
fra Saskatoon i Kanada. Gossen sjalf hefur unnid ad préun hennar i gegnum arin. Gossen
(2002) gaf at fyrstu békina sina um UTA &rid 1996, i henni leggur hun grunninn ad peirri
stefnu sem UTA snyst um. Grundvallarhugmynd Gossen er st ad pad eigi ad haetta ad beita
refsingum og umbunum og reyna pess i stad ad byggja upp sterka einstaklinga sem pekkja sig
og sinar parfir, hafa mikinn sjalfsaga og géda sjalfsstjérn (Gossen, 2002). Med stefnunni er
reynt ad byggja upp og skapa umhverfi sem einkennist af samheldni og umhyggju. Fraedin
sem liggja ad baki hugmyndum Gossen koma ur mérgum attum. Gossen sjalf laerdi og
starfadi med William Glasser i fjélda morg ar og byggir hun hugmyndir sinar medal annars a
freedum hans um gaedaskdlann, dsamt sjalfstjérnar- og parfakenningum hans (Gudbjorg Erla,
2021). P4 horfdi Gossen einnig til heilarannsdékna Erics Jensens sem snuast um ad draga ur
streitupattum barna svo pau ndi ad nyta sér rokhugsun sem og rannséknarskrifum Alfie Kohn
um neikvaed ahrif umbunarkerfa. Gossen byggir einnig hugmyndir sinar 4 innblaestri fra
uppeldisadferdum frumbyggja i Ameriku (Gossen, 2002, Gudbjorg, 2021). Hér fyrir nedan
verdur fjallad ndnar um pau fraedi sem Gossen byggir kenninguna sina & og hvernig hdn nytir

sér pessar 6liku leidir i verkfaerum UTA.

1.1 Bakgrunnur hugmyndafraedi UTA

Eins og komid hefur fram adur pa hafdi Dr. William Glasser mikil ahrif 8 Gossen, hann segir
medal annars ad pegar einstaklingar fa ekki grunnpérfum sinum uppfyllt a8 jakvaedan hatt
hafi pad i for med sér vanlidan og sleema hegdun. Markmid Glassers med gaedaskdlann er ad
finna leidir sem pjona baedi nemendum og kennurum, breyta kerfinu og hjdlpa nemendum
ad skilja og meta eigin hegdun dasamt pvi ad hjalpa peim ad skilja hve ahrifarik hegdun peirra
er (Glasser 1992). Glasser flokkar grunnparfirnar i fimm flokka, sem skiptast i: dst og
umhyggju, ahrifavald og stjorn, frelsi og sjalfstaedi, gledi og dnaegju, 6ryqggi og lifsafkomu en
misjafnt er hvernig hver og einn uppfyllir sinar parfir og hafa allir mismunandi sterkar parfir i
hverjum flokki (Gudlaug Erla Gunnarsdéttir og Magni Hjalmarsson, 2007). Glasser segir
einnig ad born purfi sterkar fyrirmyndir til ad kenna sjalfsaga og talar um pad hvernig sé
haegt ad uppfylla parfir sinar & jdkveedan hatt. Hann segir ad pad sé gert med umraedum,
samstarfi og lydraedislegum vinnubrégdum, slikt hafi gdéd ahrif a sjalfstjérn barna og gefur
peim taekifeeri a ad leidrétta mistok sin pegar pau gerast. bessi hugmyndafraedi hans

endurspeglast medal annars i UTA stefnu Gossen par sem hun hefur verid ad kenna og préa



leidir fyrir skdla sem kenna bornum ad tileinka sér sjalfsaga (Gudlaug Erla Gunnarsdottir og

Magni Hjalmarsson, 2007).

Gossen stydst einnig vid kenningar bandariska freedimannsins Eric Jensen sem telur
ad pad hafi meaelanleg neikvaed ahrif 8 ndmsgetu barna ad nota égnun, refsingu eda mutur
(Gossen, 2002). Jensen hefur gert 6tal heilarannséknir og nidurstédur peirra syna ad draga
burfi ar streitupattum barna til ad pau geti nytt sér rokhugsun. bar sem rokraen hugsun fer
fram i framheilanum, pa geta born ekki nytt pad svaedi pegar peim er 6gnad en pa virkjast
ekki pessi hluti heilans (Jensen, 1995). bessar nidurstddur Jensen nytti Gossen { UTA pegar
han bjé til verkfaeri sem han kallar sleikipinnaheilann en par notar hin sleikipinna sem
samlikingu vid heila og reynir med pvi ad utskyrir a einfaldan hatt hvernig heilinn virkar

begar hann bregst vid areiti (Shimoji, 2009).

Gossen (2006) talar einnig um ad pad séu fimm leidir til ad halda uppi aga, peer eru:
1. Refsa
a. Refsing virkar a pa sem hafa sterka sjalfsmynd og geta tekid henni, refsing eflir engan.
2. Vekja sektarkennd
a. A0 nota pogn og vekja sektarkennd eda predika. Bornin verda prautpjalfud i ad afsaka sig.
3. Fortolur og gyllibod

a. Stjérna med pvi ad hrdsa, hdla og veita vidurkenningu sem er gert til ad hafa ahrif 8
einstaklinginn. Einstaklingurinn gerir pa einungis verk sem hann fzer hdl fyrir og saekist

eingodngu eftir vidurkenningu a verkum sem hann er ad gera.
4. Reglufesta

a. Starfsmenn setja upp reglur og setja upp dkvedin ramma 4 pvi sem gerist ef ekki er farid

eftir reglunum, pessi adferd skilar kannski arangri en byggir ekki upp einstaklinga.

b. Ef settar eru reglur sem 6ll sampykkja pa gengur betur ad fa 6ll til ad fylgja reglunum af pvi

ad pau toku patt i peim og sampykktu peer.
5. Uppbyggingarstjérnun

a. Adferdirnar fjorar hér ad ofan eru par til gerdar ad starfsmadurinn gerir eitthvad vid

barnid og tekur abyrgdina & hegdun barnsins a sig.

b. bessi adferd er til pess gerd ad starfsmadurinn gerir eitthvad med barninu og barnid tekur

abyrgd a eigin hegdun.



c. Barnid faer skilabod um akvedna hegdun og finnur lausn. Unnid er med barninu ad finna

lausn 4 vandanum og lagfzera eda baeta fyrir hegdunina. (Gossen, 2006).

p.S.M = barfir, sannfaering og mannleg vera — grundvallaratridi uppbyggingar. (Gossen,
2006).

Gossen (2002) var buin ad kynna sér hugmyndir Alfie Kohn vel en hann segir i bok
sinni Punished by Rewards (1993) ad pad séu fimm astaedur séu fyrir pvi ad nota ekki umbun
fyrir born. Segir hann ad pad dragi ur sjalfstrausti peirra og komi i veg fyrir g6da
frammistddu, par sem bornin leita eftir vidurkenningu Gt 4 vid pegar pau eru med
umbunarkerfi en ekki inn a vid eins og pau laera meira af. Hann segir ad umbun hafi neikvaed
ahrif & samskipti og feli i sér refsingu og ad med sliku kerfi pa sé erfitt ad finna dsteedur
vandans. Hann leggur dherslu @ ad hugsa purfi frekar um poérfina sem liggur a bak vié
hegdunina og reyna ad hafa jakvaed ahrif 4 hana med pvi ad efla sjalfstraust barna og
sjalfstaedi. Sidast en ekki sist segir Kohn ad pad eydileggi innri dhugahvot ad beita umbun og
ad samkeppni geti hindrad born vid ad na arangri (Kohn, 1993). bessa hugmyndafraedi nytir
Gossen pegar hun skilgreinir dherslu UTA pannig ad pad bpurfi ,,ad skapa skilyrdi til ad barnid
geti lagfeert misték sin, snuid aftur til hopsins og vaxid vid hverja raun” (Gudlaug og Magni,
2007).

[ grein Gudlaug Erlu Gunnarsdéttur og Magna Hjalmarssonar (2007) kemur fram ad
frumbyggjar Nordur Ameriku 16g6u dherslu & ad einstaklingurinn fengid taekifeeri til ad leera
af mistékum sinum. [ uppeldinu hja frumbyggjunum var einnig ytt undir sjalfstaedi og ad
einstaklingar faeru eigin leidir fremur en ad syna blindna hlydni. Frumbyggjarnir laerdu einnig
ad pad er dkurteisi ad deema adra og ad einstaklingurinn geti einungis speglad sjalfan sig og
eigin lidan en ekki annarra. Med pessu tengja peir hegdunina ekki vid rét vandans heldur
einstaklinginn og hvernig hann aetlar ad taka abyrgd 4 vandanum. Frumbyggjarnir badu
bornin sin ad lita inn a vid, til ad sja, hvort pau hoféu breytt rétt og innraettu bornin med
sjalfsteedi og sjalfsaga (Gossen, 2006). Gossen taldi ad hugmyndin um medvitad afskiptaleysi
sem var hja frumbyggjunum par sem foreldrarnir unnu med pad ad leyfa bérnum sinum ad
finna ut dr vandanum sjalf, virka vel i samfélagi sem einkenndist af stodugleika og virdingu

og endurspeglast pad i verkfaerum UTA (Gossen, 2006).

Eins og talid var upp hér ad ofan kemur stefnan UTA Gr mérgum &ttum og hefur
Gossen verid ad méta hana i gegnum arin med vinnu sinni i skélum, 8 medferdarheimilum og
fleiri stodum um allan heim en hun er pvi i sifelldri préun (Gossen, 2006). bvi verdur naest
litid 4 UTA 4 Islandi.
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1.2 UTA aislandi

pad var ad frumkvaedi Ragnars Gislasonar, skdlastjora i Foldaskdla, og Magna Hjadlmarssonar,
namsradgjafa i Foldaskéla (Gudbjorg M. Sveinsdédttir 2021) ad UTA kom til landsins en Diane
Gossen hélt fyrsta namskeidid sitt ”Restitution” & islandi { mai 4rid 2000 i Foldaskdla. beir
félagar leitudu til hennar af pvi ad peir vildu finna nyjar leidir til ad vinna med samskipti
starfsmanna og barna, leidir sem taekju mid af uppbyggjandi jdkvaedum samskiptum og
myndu efla sjalfsabyrgd einstaklingsins med aherslu a innri hvatningu i stad ytri umbunar
(Gudbjérg M. Sveinsdéttir 2021). Adurnefndur Magni Hjdlmarssona stofnadi einnig
utgafufélagid Sunnuhvol arid 2002 til ad gefa ur bakur sem hann hafdi pytt og samid i
gegnum &rin { tengslum vid UTA (Uppbygging sjalfsaga, e.d.).

Félag ahugafélks um UTA var svo stofnad arid 2008 og heitir pad Uppbygging
sjalfsaga, i félaginu i dag erum um 150 félagsmenn. [ byrjun var allt starf unnid i
sjalfbodavinnu og félagsmenn sem skradir voru/eru i félagid greiddu félagsgjold en skdlar
gatu og geta enn i dag verid styrktaradilar félagsins (Gudbjorg, 2021). Félag dhugafdlks um
UTA keypti bokalager Magna Hjalmarssonar og Gtgéafurétt 4rid 2012 og rekur enn Gtgéafuna i
dag. bad er pvi haegt ad nalgast efni tengt UTA og 6ska eftir namskeidum og sliku, 4 einum
stad og sama stadnum (Uppbygging sjalfsaga, e.d.). Sifellt fleiri skélar eru farnir ad vinna med
UTA sem agastefnuna sina en einungis tiu grunnskélar voru farnir ad vinna med stefnuna i
sinu starfi arid 2006 en arid 2021 hafdi peim fjolgad toluvert og pa storfudu um 120 leik- og
grunnskala & Islandi samkvamt henni. Leidbeinendur hér a landi eru sjo talsins og hafa peir
haldid fjoldann allan af namskeidum vitt og breytt um landid og adstodad hdpa vid

skipulagningu @ namsferdum sem og skélaheimséknum erlendis (Gudbjorg, 2021).

Fiolmargir skélar hafa tileinkad sér UTA um heim allan. b4 hafa verid gerdar ymsar
rannsoknir til ad prufukeyra adferdirnar sem Glassen leggur til og reynt hefur verid ad sja
pbau ahrif sem hun hefur haft & sjalfsmynd og hegdun barna. Hér 4 landi hafa einnig verid

gerdar dhugaverdar rannsoknir.

1.3 Rannsoknir d UTA

Fjolmargar rannséknir 4 UTA hafa verid gerdar um allan heim. Haegt er ad nefna rannsoknir
sem gerdar voru i Kanada og Makeddniu dsamt rannsékn Gudlaugar Erlu Gunnarsdéttur
(2007), en Gudbjort Léa borgrimsdottir (2020) bar einnig saman prjar uppeldisadferdir i
rannsékn sinni, pessar adferdir eru Uppeldi til dbyrgdar, SMT-skélafaerni sem er agamodtandi
kerfi sem unnid er ut fra bandarisku adferdinni ,,PBS sem er positive behavior support” og
LIM sem stendur fyrir leidtoginn i mér. iris Rut Jonsdéttir og Nina Osk Kristinsdéttir (2015)

skodudu einnig vidhorf kennara og skoélastjornenda a stefnunni med vidtélum i grunnskdla
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og einnig Polly Rdsa Brynjolfsdottir (2013) sem gerdi tilviksathugun i Brekkuskdla arid 2013.

Hér fyrir nedan er nanari umfjollun um pessar rannséknir.

pzer Penner og Wallin (2012) skodudu skdla i Kanada par sem kennarar, sem hofdu
lokid grunnnamskeidi Gossen Restitution | storfudu i. baer skodudu vidhorf peirra sjalfra og
nemenda peirra & pvi hvada ahrif agastefnan UTA hafdi 4 skélabraginn. Nidurstddur peirra
bentu til pess ad nemendur veeru pakklatir fyrir pad ad fa teekifzeri til ad leidrétta hegdun
sina en peir s6gdu einnig ad pad skipti pa miklu mali ad kennarinn hjalpadi peim skref fyrir
skref ad gera pad. P4 téludu nemendur einnig um ad peim fannst gott ad vera i skéla par sem
kennurunum likadi vid pa. Kennararnir sjalfir nefndu ad stutt inngrip sem peir féru i gegnum
med nemendum pegar peir gerdu mistok vaeru mjog gagnleg i uppbyggjandi vinnu med peim
og peir s6gou allir ad pad skipti gridarlegu mali ad gefa sér tima med nemendum til ad
kynnast peim. b4 komust rannsakendurnir ad pvi ad uppbygging a jdkveedum samboéndum
par sem nemendur syndu dbyrgd 4 hegdun sinni og vissu ad kennurunum likadi vel vid pa

pratt fyrir mistok peirra, skiptir gridarlega miklu mali (Penner og Wallin, 2012).

Arid 2013 i Makedéniu gerdu Grncharovska og fl. rannsékn dsamt kennara i bekk
einum i skdla i Makeddniu. Fylgst var med bekknum adur og 4 medan UTA var kynnt fyrir
bekknum, adferdir UTA voru nyttar og svo var peim fylgt i gegnum ferlid. Nidurstddurnar
syndu fram 4 pad ad kennarinn var sa sem gat mdtad gédan bekkjaranda og hann var pvi
mikilvaegur adili i ad nyta adferdir stefnunnar sem notadar voru til ad koma i veg fyrir
hegdunarerfidleika. Rannsdknin for fram med peim haetti ad kennarinn byrjadi 8 pvi ad
breyta pvi hvernig hann ték 8 agamdlum innan bekkjarins, 46ur hefdi hann notad neikvaett
ordaval og synt nemendum neikvaedar tilfinningar, en nina var hann ad hjalpa nemendum
ad finna leidir til ad fordast pessi mistok og kenna peim ad finna betri uppbyggjandi leid en
med timanum pa gatu nemendurnir sjalfir fundid leid til ad vinna Ur mistokum sinum
(Grncharovska og fl, 2013). b4 var konnun um bekkjaranda 16g6 fyrir nemendur fyrir og eftir
innleidingu UTA og matti sja mikinn mun & milli kannanna (Grncharovska og fl, 2013). Fleiri
athuganir voru einnig gerdar 4 bekkjaranda og voru nidurstodurnar einnig jakvaedar.
Framfarir voru i samskiptum kennara vid nemendurna sem og a milli nemenda. Nemendur
virtust einnig bera meiri virdingu fyrir skodunum hvers annars og par af leidandi var minna
um arekstra sem leitudu & bord kennara eda skélastjérnenda. A medan rannséknin fér fram
unnu nemendur betur saman og Ur vard meiri vinskapur innan bekkjarins (Grncharovska og
fl, 2013).

[ rannsokn Gudlaugar Erlu Gunnarsdéttur fra drinu 2007 voru skodud ahrif UTA &
stjérnunaradferdir ad mati skodlastjéornenda. Hun taladi vid skélastjérnendur i tveimur skélum

a Islandi og tveimur skélum i Kanada. bar syndu nidurstédur hennar ad adferdir UTA yttu
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undir oryggi peirra, sjalfstraust og faerni i starfi og ad peir fundu fyrir minni kvida gagnvart
bvi ad taka erfid vidtol. Stjornendurnir toldu ad peir beittu markvissari stjérnunarhattum
sem gerdi pad ad verkum ad peir nddu betri arangri i stjornun baedi medal nemenda og
starfsfélks. beim fannst einnig verkfaeri UTA studla ad pvi ad samskipti og skipulag vard
einfaldara en peir fundu einnig aukna faerni vid ad leysa agamal og dgreininga hvort sem pad

var hja nemendum eda starfsfélki (Gudlaug, 2007).

Gudbjort Loa borgrimsdadttir bar saman prjar agastefnur i rannsdkn sinni arid 2020,
med rannsdékninni var hun ad skoda hvada agastefna myndi henta fyrir skélann sem hun
vann hja. | rannsékninni skodar hun UTA, SMT-skdlafaerni og LiM eins og 4dur sagdi.
Nidurstédur fyrir UTA hluta rannséknarinnar bentu til pess ad patttakendur téldu stefnuna
ekki adeins gdéda fyrir born heldur einnig fyrir starfsfélk. betta toldu pau vera vegna pess ad
han er stédugt ad minna starfsfélk a ad pad sé fyrirmyndir unga félksins og mikilvaegi pess ad

lita i eign barm.

ris Rut Jonsdottir og Nina Osk Kristinsdéttir (2015) skodudu vidhorf kennara og
skdlastjornenda a stefnunni, petta gerdu paer med vidtélum i grunnskola sem innleiddi
stefnuna 2008 og lauk innleidingunni arid 2012 en paer raeddu baedi vid kennara og
skélastjornendur. [ nidurstédum peirra kom fram ad vidmaelendur peirra voru allir sammala
um ad UTA hefdi jakvaed ahrif 4 skdlabrag, agamal og kennsluna alla. Patttakendur voru
einnig 4 pvi ad peir veeru feerari i mannlegum samskiptum og ad pekking peirra og skilningur
a hegdun annara veeri betri. Mikilvaegt var ad peirra mati ad pekkja vel parfir barnanna svo
haegt vaeri ad maeta peim par sem parfir peirra lagu. [ vidtdlunum kom einnig fram ad UTA
ytti undir abyrgdarkennd og sjalfstjorn nemenda og ad peir vaeru reidubunir ad rseda um
tilfinningar sina og hofdu meiri skilning & pvi hverjar parfir peirra vaeru. Nemendur voru
reidubunir ad leidrétta mistok sin og hofou heefni til ad spyrja sig hvort peir veeru 4 réttri leid

og hvort peir vaeru ad nalgist hlutina 4 sama hatt og adur (iris Rut og Nina Osk, 2015).

Polly Résa Brynjolfsdottir (2013) gerdi einnig tilviksathugun i Brekkuskéla um pad hvort
UTA hafi haft ahrif 4 lidan og samskipti innan skélans. Hin afmarkadi athugunina vid 8. bekk
og raeddi vid kennara, nemendur og foreldra nemenda. Nidurstédur hja nemendum syndu ad
pbeim fannst peir vera 6ruggari i samskiptum vid alla innan skélans. Nemendur téldu pad
mikilvaegt ad halda bekkjarfundi par sem ymis mal voru reedd og s6gdu ad slikir fundir hefdu
jakvaed ahrif 4 samskiptavanda, sem var til stadar 4dur en UTA var tekin upp i skélanum.
Nemendur téludu einnig um ad starfsfélk skolans veeri polinmddara vié pau en a6ur (Polly,
2013). Foreldrarnir sem téku patt i athuginni virtust ekki taka eftir neinum sérstékum mun 3
hegdun barna sinna heima vid og skodun peirra var st ad ahrif UTA kaemi meira fram i

skolasamfélaginu. Pa fannst peim upplysingagjof til peirra um stefnuna vera abétavant og
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fannst hun ekki vera mjog synileg nema pa i yngri bekkjum skélans (Polly, 2013).
Kennurunum fannst ad stefnan skiladi jakvaedari vidhorfum, auknu 6ryggi og sjalfstraust i
starfi sinu. Peim fannst nemendur syna meiri dbyrgd og virdingu gagnkvaemt 66rum
nemendum og starfsfélki skdlans. Kennararnir téldu einnig ad peir sjalfir pyrftu tima til ad
tileinka sér stefnuna, en s6gdu ad pad myndi koma med aukinni patttoku & ndmskeidum og
meiri fraedslu (Polly, 2013). Nidurstdédurnar Pollyjar syndu ad pad hafi ordid jakvaed breyting
4 hegdun nemenda i Brekkuskodla og ad innleiding UTA hafdi baett samskipti og gert
starfsumhverfid jakvaedara og 6ruggara dsamt pvi ad pad hafdi jdkvaed ahrif & lidan nemenda
(Polly, 2013).
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2 barfir

Hugmyndafraedi UTA byggir & pvi ad vid héfum 61l okkar parfir og ad paer séu misjafnar milli
allra. Samkveemt Gudlaugu og Magna (2007) segir William Glasser ad einstaklingar geti
eingodngu stjérnad sjalfum sér og til ad hafa stjorn a sér sjalfum purfa peir ad pekkja og skilja
parfir sinar. Samkvamt peim pa segir hann einnig ad 6ll hegdun hafi tilgang asamt pvi ad
hann telur ad vanlidan og daeskileg hegdun komi fram pegar einstaklingurinn ndi ekki ad
uppfylla sinar parfir (Gudlaug Erla Gunnarsddttir og Magni Hjalmarsson, 2007). Samkvaeemt

honum pa eru parfirnar fimm:

- Tilheyra - einstaklingurinn hefur sterka porf fyrir 4st og umhyggiju, ad vera hluti af hépi og
er gédur i samvinnu. porfin er uppfyllt med pvi ad eiga i samskiptum og finna ad madur sé

sampykktur.

- Ahrif - einstaklingurinn hefur rika porf fyrir vald og stjérn og vill standa sig vel 4 6llum
svidum. Verdur ad vera vel skipulagdur 4dur en hann framkvamir, er metnadarfullur,

oruggur og getur verid stjornsamur. Hefur porf fyrir vidurkenningu og hrés.

- Frelsi - einstaklingurinn tekur dhattu og vill taka eigin dkvardanir. Hann vill fa val, umhverfi
sem er sveigjanlegt og er til i ad prufa nyja hluti. Er uppateekjasamur, lifir i ndinu og gerir pad

sem hann langar til en er frekar éskipulagdur.

- Gledi - einstaklingurinn hefur mikla porf fyrir gledi, anaegju og hlatur, er hamingjusamur,
hefur himor og er dhyggjulaus. Hann er sattur vid umhverfid og hefur gaman af lifinu, gerir

grin og hlzer af sjalfum sér og 6drum.

- Oryggi - 6ryggid er pad sem vid 6ll purfum ad uppfylla, par er likamlegum pérfum maett.
Oruggt husaskjol, faedi, heilsa og fjdlskylda. Pessari porf verdur ad fullnaegja svo haegt sé ad

sinna 68rum porfum (Gossen, 2008).

Stefna Gossen UTA byggir 4 pvi ad vid héfum 6l okkar parfir og ad paer séu
mismunandi fyrir okkur 6ll. Bérn hafa mismiklar parfir i hverjum parfaflokki og par af leidandi
eru mismunandi adferdir til ad meeta peim porfum. bad getur verid flokid ad uppfylla parfir
okkar og verda allir ad finna sina leid (Gossen, 2006). Gossen hefur pvi buid til nokkud sem

hun kallar parfahringinn.
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Mynd 1 barfahringurinn

Born eru pjalfud i pvi ad nyta parfahringinn til ad sja hvernig pau geta uppfyllt parfir
sina & jdkveedan og neikvaedan hatt. Bornin pjalfast i pvi ad raeda parfir sina og leysa
agreining a jadkveedan og uppbyggjandi hatt. Hluti af peirri vinnu er mikilvaegi pess ad skoda

sina eigin hegdun, med parfirnar og tilfinningar til hlidsjénar, hafa abyrgdarkennd og stjérn &

sjalfum sér. Uppbygging sjalfsaga er byggd a agastjornun og pvi ad hver og einn einstaklingur

beri dbyrgd a sér og sinni hegdun, kunni ad maeta sinum porfum an pess pé ad stiga a adra.

UTA snyst um jakvaed samskipti milli allra, starfsmanna og barna en svo ad vel takist er best

ad peir fullordnu byrji ad vinna med sjalfan sig og sinar leidir til ad skapa gédan brag, sem

einkennist af samheldni og umhyggju (Kvennaskélinn e.d.).

[ sjdlfstjérnarkenningunni Glassers (1992) er farid yfir pa stadreynd ad vid stjérnum

okkur sjalf og vid veljum okkur hegdun sem passar vid sjalfsmynd okkar. Glasser segir ad

einstaklingar geti eingdngu stjornad sjalfum sér og til pess purfa peir ad pekkja og skilja parfir
sinar. Hann segir einnig ad 6ll hegdun hafi tilgang. Hann telur ad vanlidan og daeskileg

hegdun komi fram pegar einstaklingurinn nai ekki ad sinna sinum pérfum. Ein leid UTA er su

ad ef upp kemur vandamal eda ef ad barn er ad gera eitthvad sem pad a ekki ad vera ad gera

er alltaf byrjad 4 ad nota 30 sekundna inngrip, ef pad virkar ekki er farid ad rekja a milli

reglufestu og uppbyggingar. Su adferd feer barn til ad finna lausn a vandamalinu sem pad er

ad kljast vid og styrkjast i leidinni, pvi pa er unnid ad nemendur takist a vid afleidingar sem
valda épaegindum. bad er moguleiki @ pvi pad purfi ad rekja atburdi oftar en einu sinni & milli

til ad nd drangri en pad verdur ad gaeta pess ad enda alltaf & uppbyggingunni svo ad barnid
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styrkist og langi til ad baeta rad sitt (Gudlaug og Magni, 2007). Stefnan UTA inniheldur
margar gagnlegar og mismunandi adferdir til pess ad vinna med agastjérnun og sjalfsmynd
eins og adur sagdi og nu verdur fjallad um nokkrar peirra sem eru handbdkinni, einnig eru

ymis fylgiskjol sem tengjast umraedunni hér fyrir nedan.

Hugmyndafraedi UTA getur haft mikil ahrif & skélasamfélagid, samskipti starfsfolks sin
a milli og vid nemendur, pa er medferd agamala onnur en adur fyrr. Med pvi ad vinna eftir
hugmyndafraedinni purfa stjérnendur ad skapa tima og rymi fyrir starfsfolk til ad saekja sér
bekkingu baedi med lestri boka og ad saekja ndmskeid. Starfsfolk parf ad vinna saman og
kynnast stefnunni adur en byrjad er ad vinna med hana. Skapa parf skyr moérk innan
skdlakerfisins um ddsaettanlega hegdun en med pvi skapast traust og nemendur finna fyrir
oryggi. Ef brotid er a pessum reglum eru barninu skapadar adstaedur til ad fara yfir pad atti
sér stad og gefid teekifzeri a ad leidrétta mistok sin og koma aftur i hépinn (Gudlaug og Magni
2007, Gossen 2006).
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3 Fristundaheimili

Fristundaheimili og aherslan & stefnumétun peirra hefur mikid breyst i gegnum tidina en arid
2018 gaf Mennta og menningarraduneytid Ut veggspjald sem & voru viomid um gaedi starfs a
fristundaheimilum. bar er farid yfir hlutverk fristundaheimila og er par medal annars haft ad
leidarljési ad bjéda 6llum bornum patttoku dn adgreiningar med pad markmid ad efla
sjalfstraust barna og félagsfaerni peirra. Hlutverk fristundaheimila er einnig ad bjéda upp a
innihaldsrikt starf i umhverfi par sem frjals leikur og val er adalaherslan (Mennta- og

menningarmalaraduneytid, 2018).

Arid 2021 gaf Mennta- og menningarraduneytid Ut pemahefti fyrir fristundaheimili
sem var utbuid i kjolfar vidmidanna til ad nyta vidmidin betur og er pad fyrsta sinn sem ad
bad hefur verid gert hér 4 landi. Adur fyrr var pad val hvers og eins baejarfélags ad bjéda upp
a samfelldan skéladag barna en i dag er pad skjalfest i I6gum nr.76/2016 i 33.grein, ad allir
grunnskélar landsins eigi ad gefa nemendum kost & pvi ad taka patt i tdmstunda og
félagsstarfi (Alpingi, 2016).

A fristundaheimilum er unnid ad pvi ad pjalfa born i vinattu og samskiptum og hefur
bad mikil ahrif a félagsproska peirra ad vera a fristundaheimili og taka patt i sliku starfi. Born
leera ad pad eru ekki allir eins dsamt pvi ad leera ad bera virdingu fyrir sjdlfum og 66rum.
Fristundastarfsmenn hlusta 4 bérnin, tala vid pau og adstoda pau vid ad leita leida ef ad
vandamal koma upp og hvetja pau til dada vid ad tja tilfinningar sina og skodanir. Mikilveegt

er ad vekja athygli peirra a eigin framforum pegar kemur ad sjalfsmynd og félagsfaerni.

Med pessi viomid ad leidarljési telur hofundur handbdkarinnar ad gagnlegt vaeri ad
nyta verkfeeri og adferdir UTA i fristundastarfi vid skéla par sem nu pegar er verid ad vinna
eftir stefnunni. Med pvi verdur samfella i starfinu 6llu og pad mun vonandi hafa jakvaed ahrif

a sjalfsmynd og félagsfaerni nemenda og starfsfélks.
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4 Fraedsla um verkfaeri UTA og tengsl vid handbdkina

Eins og komid hefur fram hér fyrir ofan pa er pessi greinargerd tengd geré handbdkar um
bad hvernig haegt er ad nyta verkfaeri UTA i fristundastarfi. Hér fyrir nedan verdur nanar farid
i pau verkfaeri sem hofundur leggur til i handbdkinni, ad nyttar séu a fristundaheimili
grunnskéla. Umraedan um pessi verkfeeri birtast hér fyrir nedan i sému r66 og pau koma

fram i handbdkinni.

4.1 Skyr mork

Pad er mikilvaegt ad allir & fristundaheimilinu finni ad peir séu 6ruggir og geti stundad sinar
fristundir an pess ad adrir hafi neikvaed ahrif a pa. Til pess ad studla ad pessu pa eru sett Skyr

mérk og eru pad ofravikjanlegar grundvallarreglur.

Bannad er ad:
Ogna 6ryggi med égrandi framkomu
Lidum ekki likamlegt, andlegt eda tilfinningalegt ofbeldi
Engin barefli né vopn eru leyfd

Engar 6granir, hotanir eda einelti er i bodi (verkfaerakistan)

Ef 6fravikjanlegu reglurnar eru brotnar pa beitir starfsmadur brottvisun Ur adsteedum
samstundis an umraedu og visar jafnvel malinu til annara i drvinnslu. Reglurnar eru settar
upp a vegg par sem allir sja pzer og er farid yfir paer med bérnum og starfsfélki, allir eru
medvitadir um reglurnar og hverjar afleidingarnar eru ef reglurnar eru brotnar. Med pessum
reglum er verid ad tryggja oryggi allra sem eru i fristundinni, ef ad reglurnar eru brotnar pa
er markmidid avallt ad barnid lzeri af mistékum sinum og faer pad takifaeri 4 ad koma til baka

begar pad er tilbuid til pess (Gudlaug Erla Gunnarsdéttir og Magni Hjalmarsson, 2007).

4.2 Mitt og pitt hlutverk:

Mitt og pitt hlutverk er verkefni sem unnid er i sameiningu starfsfélks og barnanna, i fristund
vaeru petta born og fristundastarfsfélk. ba er farid yfir hver a hvada hlutverk i
fristundastarfinu og nidurstédurnar eru settar i sameiningu a T spjald og hengt upp i ryminu
sem pad a vid. Einnig er farid yfir pau hlutverk sem vid eigum ekki. Med pessu er verid ad
dreifa valdinu og vinna bornin og starfsfélkid i sameiningu til ad gera starfid uppbyggilegt
(Gossen, 2006).
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4.3 barfirnar og parfagreining

parfagreining a yngstu stigum er unnin med pvi ad bornin fa blod med myndum af tdknunum
sem fylgja hverri porf, hjarta fyrir ad tilheyra, stjarna fyrir ahrif, fidrildi fyrir frelsi og bladra
fyrir gledi, hus er svo takn fyrir 6ryggid. bad eru tiu myndir af hverju tdkni med mismunandi
texta inn i og eiga bornin ad lita myndina med textanum sem passar vid pad. Mikilveegt er ad
starfsfélk atti sig @ porfum hvers barns til ad adstoda pad vid ad finna leidir til ad uppfylla
parfir pess a jakvaedan hatt. begar barn er buid ad parfagreina sig pa fer mynd af barninu

undir pa porf sem sterkust er hja pvi upp a vegg par sem stérar myndir af porfunum eru.

4.4 Y spjald

Pegar unnid er ad fristundasattmalanum pa er fyrst unnid med Y spjald, sett er stért Y 4
pappa og er skipt i prja hluta og er merkt meg, ,,vid sjaum“ efst 4 pappann, ,,vié finnum*“
haegra megin og ,vid heyrum“ vinstra megin. | pessa hluta er sidan skrifad inn pad sem
bornin og starfsfélk segja ad pau vilji sja/heyra og finna svo ad peim lidi sem best i
fristundinni (Gossen, 2006).

4.5 Fristundarsattmali

Sattmalinn er verkfzeri sem gerdur er i sameiningu par sem starfsfdlk og bérn finna Ut hvada
gildi peim pykir mikilvaegast a0 fara eftir og hafa ad leidarljosi i fristundastarfinu. Mikilvaegt
er a0 allar raddir fai ad heyrast og veeri pa gott ad vinna gildin i littum hopum og sameina
svo. Sattmalinn er svo hengdur upp i rymi par sem allir sja hann. beir sem koma ad
sattmalanum sampykkja hann med pvi ad skrifa nafnid sitt, setja fingrafar eda jafnvel mynd
af sér 4 sattmalann. Sattmalinn ma vera i hvada formi sem er en pad er um ad gera ad nota

imyndunaraflid og fa bérnin til ad koma med hugmyndir ad utfaerslu.

4.6 Hopefli og leikur
Hopefli er god leid til ad pjappa bornum og fullordnum saman. Ad fara i samvinnuleiki getur
hjalpad vid ad kynnast 6drum betur og & annan hatt. [ handbdkinni eru nokkrar hugmyndir af

hdpleikjum sem gott er ad hafa vid hondina og nyta pegar taekifeeri feest til pess.

4.7 Sattaleidin

Eins og komid hefur fram hér fyrir ofan pa starfar h6fundur pessarar greinargerdar og
handbdkar i skéla par sem unnid er eftir UTA. bessi adferd er hluti af starfinu par en eins og
Bylgja Baldursdoéttir (munnleg heimild, 1. april 2024) utskyrir pa unnu nemendur vid skélann

saman i ad Utbua sattaleid sem peir unnu Ut frd umraedum, sja mynd fyrir nedan:
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Mynd 2 Sattaleidin
Vid notkun sattaleidarinnar fa allir taekifaeri vid ad segja sina hlid malsins, hlusta 4 alla
adila og finna sameiginlega nidurstédu. Einnig er mikilveegt ad muna ad enginn er fullkominn
og allir geta gert mistok. Pannig er pad nytt vid ad adstoda nemendur vid ad leysa ur
samskiptavanda, farid er i gegnum ferlid og fundin lausn sem hentar 6llum sem koma ad

malinu (Gossen, 2007).

4.8 Sleikipinna heilinn

[ UTA er sleikipinni notadur sem myndliking fyrir heilann eins og adur sagdi. Pessi myndliking
er notud til ad born pekki sina hegdun og annarra betur (Setrid Sunnulaekjaskdla, e.d.). Ysta
lag sleikipinnans er likt vid heilab6rkinn, sem pekkist einnig sem mennski heilinn, og hefur sa
hluti heilans pad hlutverk ad vera lausnamidadur, sja um markmidasetningu, dsetlunargerd
og samvinnu. Randkerfid er midjan i sleikipinnanum og par eru tilfinningar okkar. begar
jakvaedar tilfinningarnar koma til heilans pa liggur opin leid fyrir orku til heilabarkarins en
pbegar neikvaedar tilfinningarnar koma pa lokast leid orkunnar upp til heilabarkarins og leidin
til heilastofnsin opnast, sem er pa nidur (Gossen, 2006). [ heilastofninum sem er spytan &
sleikipinnanum eru hvatir sem allir eru faaddir med og nytum vid okkur paer til ad lifa af,
pbegar ad vid sendum skilabodin nidur i heilastofninn pa hofum vid prja moguleika, peir eru
ad berjast, flyja eda frjdsa. Hegdun sem vid synum pegar vid erum a spytunni er oftar en ekki
dskynsamleg og pba er besta lausnin ad stoppa og fara 4 rélegan stad og finna leidina af

spytunni og koma svo til baka i pad sem var verid ad gera (Setrid Sunnulaekjaskdla, e.d.).
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4.9 Inukshuk

Elin Yngvadoéttir (munnleg heimild, 31. mars 2024) segir ad Inukshuk komi fra Inditum i
Kanada og Graenlandi. beir stofludu upp vordum sem attu ad leidbeina peim sem voru 3
ferdinni. bessar vordur tdknudu von, vinattu og gestrisni. [ uppeldi til abyrgdar er verkefni
sem nefnist Inukshuk notad sem samantekt fyrir born og ad fa pau til ad sja heildarmyndina
af sér. | verkefninu eru skodadar fimm parfir i tengslum vid Inukshuk. Nafnid sitt skrifa pau i
solina, a solargeislana skrifa pau pad sem peim finnst skemmtilegt ad gera, a steinana setja
pbau nofn peirra sem pau treysta, i skyin skrifa pau hluti sem peim langar ad profa eda
markmid sem pau vilja na, i fiskanna setja pau pad sem pau eru géd i, a landid setja pau
nofnin 4 peim sem peim langar til ad eyda tima med og sidast en ekki sist pa skrifa pau

drauma sina i sjoinn.

Mynd 3 Inukshuk

4.10 Hvervilt pavera-Y

betta er verkefni par eru bérnin ad skoda hvernig manneskjur pau vilja vera og hvada lifsgildi
pau vilja hafa. barna er einnig notast vid Y spjaldid sem fjallad var um fyrir framan.
Sjalfsmatid sem bornin fara i gegnum pegar pessi vinna er unnin gefur peim frekari syn a

sjalfan sig, drauma sina og vonir (Gossen, 2007).

4.11 Bjargirnar

Bjargirnar er verkefni sem born vinna saman i littum hépum en i kjolfarid er unnid med

nidurstodur fra 6llum hdpum og peer settar a eitt blad. Verkefnid snyst um ad finna Gt hvert
pau geta leitad ef peim vantar adstod, til deemis vid ad leysa Ur agreiningi eda ef peim lidur
ekki vel. bPau finna lika stadi sem pau geta farid 4 ef pau purfa naedi til ad jafna sig og fa goéd

rad sem pau geta nytt til ad adstoda sig vid pad en radin koma fra 6llum hépnum.
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4.12 Stutt inngrip

Stutt inngrip taka sirka 30 sekindur og henta vel pegar buid er ad byggja grunninn 4
uppbyggingunni. Pa a ad spyrja pann sem er a rangi leid eda er ekki ad gera pad sem til hans
er aetlast, spurningu af listanum og fa hann til ad svara henni: hvar hann eigi ad vera?, hvad
hann eigi ad vera ad gera? eda hvort hann sé tilbdinn ad vera med hopnum? begar stutt
inngrip eru notud parf ad muna ad ordin eru einungis 10%, 35% er raddbeiting og 55% er

likamstjaning og svipbrigdi (Gossen, 2006).
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5 Lokaord

Hofundur er forst6dumadur fristundarheimilis sem starfraekt er i grunnskdla sem vinnur eftir
agastefnu Gossens, UTA. bar hefur héfundur tekid patt i og séd hvernig unnid er med
nemendum og starfsfélki til ad studla ad gédum skdlabrag. UTA er stefna sem leggur dherslu
a ad vid hofum oll élikar parfir og ad pad séu mismunandi leidir sem hentar einstaklingum til
ad efla sjalfsmynd og sjalfsaga peirra. Markmidid er einnig ad einstaklingar finni ad peir eru
hluti af heild, ad pad sé leyfilegt ad gera misstok og ad peir lzeri ad bera dbyrgd 4 gjordum
sinum. UTA hefur verid rannsakad téluvert i gegnum tidina og nidurstddur peirra rannsékna

gefa til kynna ad pessi agastefna hentar vel i skélastarfi.

[ markmidum Menntamalastofnunar um gaedavidmid og pemahefti um fristundastarf er
16g06 ahersla 4 ad oll born geti tekid patt i sliku starfi 4 eigin forsendum, einnig er dhersla & ad
efla sjalfstraust barna og félagsfeaerni. Ut fra pessum markmidum og reynslu sinni telur
héfundur um verkfeeri og dherslur UTA geti haft mjog géd ahrif & fristundastarfid sér i lagi
vegna pess ad nemendur sem sakja pangad pekkja pessi verkfeeri og adferdirnar sem er
beitt. Med petta i huga dkvad hann ad bua til handbdk sem haegt er ad nota i innleidingu a
UTA i fristundastarfi.
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