20.10.2026

Agzti félagsmadur, patttoku -/styrktarskoli.

Um leid og vid pokkum styrk pinn og vitund undanfarin ar sendir félagio Uppbygging sjdlfsaga ut
akall um félagslega patttoku og styrk til ad efla og gera okkur enn frekar kleift ad maeta ventingum og
porfum okkar allra um bjargir og adstod pvi It’s all about WE.

Saga Uppbyggingar sjalfsaga 4 Islandi hefst 4rid 2000 en pa var fyrsta formlega namskeidid med
Diane Gossen haldid i Grafarvogi, pa fyrir nyja hverfamidstdod en nyta atti pessa hugmyndir og
vinnuadferdir fyrir allar stofnanir s.s. heilsugeslu, skola, 16greglu, félagasamtok i Grafarvogi.
Foldaskoli i Reykjavik var med i upphafi og hefur nytt vinnuadferdir uppbyggingarstefnunnar fra
arinu 2000 og nytir enn. Arid 2006 voru 10 grunnskolar styrktarskélar sem nyttu vinnuadferdir
Uppbyggingar sjalfsaga til abyrgdar. Vorid 2008 er félagid Uppbygging sjalfsaga stofnad formlega i
Alftanesskola og voru 30 stofnfélagar 4 stofnfundi. I dag eru 180 skradir félagsmenn i félaginu og um
120 skolastofnanir (leik- , grunn - og framhaldsskolar) skradir styrktarskolar (sja vef félagsins
www.uppbygging.is ) med yfir 23.000 pusund nemendur. Arlega sakja um 1000 einstaklingar
freedslufundi og formleg namskeid 4 vegum félagsins og leidbeinenda pess.

bad eru fleiri stofnanir en styrktarskolar sem nyta sér pessar vinnuadferdir og hugmyndafieedi
Uppbyggingar sjdlfsaga i vinnu sinni og viljum vio hvetja pa til ad ganga til lids vio félagio og efla
styrk okkar til enn frekari bjarga.

Félagsgjald einstaklinga er 31.05.2022 — 2.800 kr og er innheimt i september ar hver.

Ef skolar- stofnanir vilja styrkja félagio og njota adstodar félagsins og gerast félags/ styrktarskolar
og félags/ styrktarstofnanir er drlegur styrkurinn sem hér segir og er greidslisedill/ reikmningur
sendur ut i byrjun oktober:

1-10 nem. = 2.900 kr. Félags- og patttokustyrkur

11-100 nem. 7.000 kr. Félags- og patttokustyrkur

101-300 nem. 13.000 kr. Félags- og patttokustyrkur

301-500 nem. = 19.000 kr Félags- og patttokustyrkur

501 og fl. = 25.000 kr. Félags- og patttokustyrkur

beir sem geta og vilja gerast styrktarskélar/ -stofnanir pa parf ad sendid undirritudum eftirfarandi:
1) Nafn stofnunar og heimilisfang
2) Kennitdlu greidanda ?
3) Netfang stofnunar eda abyrgoaradila ?
4) Tolur um fjolda nemenda- barna
5) Eftolulidur 4 4 ekki vio pa semjum vid sérstaklega um upphad styrks.

Pad sem dunnist hefur er :

Vi0 tokum oll patt i ad efla félagio Uppbygging sjalfsaga.

Vio getum pa enn frekar adstodad hvert annad og veitt bjargir.

Vid faum adgang ad namskeidum félagsins 4 kostnadarverdi

Vi0 getum veitt starfsmonnum styrktar/ patttokuskola sérkjor 4 namskeid og fraedsluefni
Vid faum bokina Verkferakistann — og fl. fredsluefni an gjalds

Vid faum parfaspjoldin A-2 og A-3 an gjalds

Vid faum baekur og efni sem félagio gefur Gt eda utvegar 4 godum kjoérum

Vid hofum adgang ad llu efni sem er & vef félagsins til nidurhals.

Uppbyggingar sjalfsaga, postfang: uppbygging(@uppbygging.is

Fésbok: uppbyggingsjalfsaga

Heimasida: www.uppbygging.is

Gudbjorg M. Sveinsdottir, formadur gudbjorgmsv(@gmail.com
Sveinbjorn Markus Njalsson, gjaldkeri sveinbjorn.njalsson@gmail.com
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